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DS Centrum socidlnich sluzeb Jindrichiiv Hradec

J_H Domov seniord Jindrichiiv Hradec

PODZIMNI DAREK
Podzim ma zamek Sipkové knofliky,
se zlatou vézi bramborovy dym,
a v ném je kramek, mechové koberce,
co prehlédnes stézi. barevny stin.
Podzim ma kramek UZ podzim mij darek
za lesni tini, do mlhy bali,
koupim tam darek zavira kramek,
s podzimni viini. tichem ho hali.
Slunce je zakleté AZ okno otevie§
v poharu vina, na tiché volani,
z krajkovych pavuéin v bali¢ku objevi$
je tu krinolina. podzimni vyznani.
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Spolecenska rubrika

V mésici listopadu oslavi narozeniny:

Jmeéno klienta
Rudolf Hamernik
Jifina Hubackova
Ida Kiischallova
Miroslav Paluska
BozZena Sejrkova
Otakar Severa
Emilie Vedralova
Marie Vejborova

Srdecné vsem blahoprejemellll

V mésici Fijnu nds navzdy opustili:

02020202020202050202020202050%0%05020 05020 05070 05020 05020 05020 05020 05020000

Jméno klienta Oddéleni
Anna Noskova 3. oddé€leni

Uctéme prosim v tichosti jeji
pamatku. ..
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Socialni pracovnice informuji

Vazeni klienti, v mésici Fijnu se mnozi z Vas
zapojili do projektu Rotopedtours a
Péskotours. Dovolte nam vyjadrit Vam

podékovani za Vasi ochotu a aktivni pristup
k projektu a nabizime par informaci z jejich
tiskové zpravy.

Tiskova zprava

Nérodni sit’ podpory zdravi vyhlasuje jubilejni 10. ro¢nik podzimni
aktivizani akce pro seniory Rotopedtours a Pé&Skotours! 1 letos jizdou na
rotopedu nebo pési chlizi ptivitaji seniofi z celé republiky podzim a dokézi, ze veék
ani zdravotni stav nerozhoduje, kdyZ chce ¢lovék néco udélat pro své zdravi.
Kazdy ujde nebo ujede to, co zvladne — kazdy metr byl, je 1 bude uspéchem!

Vlastni podstata je jednoducha: v pribéhu mésice fijna si kazdy ucastnik
zaznamenava denné své pohybové a sportovni vykony. Jednotlivci sCitaji najeté
a nachozené metry a kilometry a soucasné v komunitich (Domov pro
seniory, seniorsky klub, denni stacionar atd.) se vSichni spole¢né snazi dojit
nebo dojet co nejdale. Hlavnim cilem je, jako kazdoroc¢né, udrzet si kondici,
zastavit ubyvani sil kviili nedostatku pohybu a udé€lat néco pro své zdravi i ndladu.
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Vzhledem k tomu, Zze akce je urCena predevSim pro seniory vysSich
vékovych skupin, ktefi Casto jiz nezvladaji jizdu na kole, slouzi k pohybové
aktivité také rotopedy, chlize, ptip. u mén¢ pohyblivych osob rtizna slapadla nebo
motomedy. Diilezita je ale piesnd kazdodenni evidence najetych ¢i nachozenych
metrit do Ucastnickych listl a pribézné zasilani vysledkli organizatoram. Ti
potom zpétn€ informuji vSechny zucastnéné jedince, domovy a seniorska centra
o dosazenych vysledcich v celé CR s cilem probuzeni pocitu sounaleZitosti k
celku a posileni spole¢ného tsili dojet/dojit co nejdale. Uzce spolupracujeme v
prubé¢hu akce se socialnimi pracovniky a vedenim seniorskych zafizeni i se
Zdravymi mésty.

V pribéhu Rotopedtours a PéSkotours se v seniorskych domovech a
centrech lektoii akce také setkavaji s ucastniky. Setkani jsou zaméiena na
motivaci, na besedy o zdravi a kondici a na zavér pak nasleduje slavnostni
ukonceni akce s pfedanim diplom, drobnych dark, s kulturnim programem atd.,
casto za ucasti zastupcii mest.

Rotopedtours a PéSkoutours rozhodné nema soutéZni charakter - pro
nc¢koho, kdo k pohybu potiebuje berle, choditka nebo jiné pomicky, je stejnym
uspéchem piekonat tieba 1 deset metrti jako pro jiného deset kilometrti. Vitézem
se stava kazdy castnik.

Akce je ojedinéla svym rozsahem, a to nejen v CR, ale i v Evropé. Podle
naSich informaci neni nikde na svété¢ organizovan projekt, jehoz by se
koordinovang tucastnily desitky domovii pro seniory, seniorskych klub,
stacionafil a jinych center s vice jak dvéma tisici aktivnich ucastnikli a fadou
doprovodnych akci.

Informace o nékolika predchozich roc¢nicich:
2011: 1160 Gcastniki, 62 seniorskych zatizeni
2012: 1405 tcastniki, 62 seniorskych zatizeni
2013: 1778 Gcastniki, 74 seniorskych zatizeni
2014: 2053 ucastnikd, 76 seniorskych zatizeni
2015: 2128 ucastnikil, 90 seniorskych zatizeni

VétSing  ucastniklth  Rotopedtours je pres 70 let, osmdesatnici ani
devadesatnici nejsou vyjimkou a v poslednich dvou letech se ptidaly 1 dvé damy
ve véku pies 100 let! V priiméru jeden ucastnik ujde nebo ujede za mésic vice
jak 45 kilometr, coZ €asto nezvladnou ani mnohem mladsi a zdravé;si lidé.

K dokumentaci slouzi kratké video, nato¢ené v nékolika zafizenich, z
rocniku  2013. Video je k dispozici také na kandlu Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=-bvUoF90Zyk
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Kontakty:

Katefina Janovska — predsedkyné NSPZ, o.s. : katerina.janovska@nspz.cz tel:
602 347 880

"‘ NARODNI ST
Y288 PODPORY ZDRAVI

Akci organizuje:

Narodni sit’ podpory zdravi, z.s.

Sidlo: Srobarova 49/48, 100 00 Praha 10

Kancelat (bézna doruc¢ovaci adresa): U Nemocnice 918/9, 757 01 Valasské
Mezitici

Web: www.nspz.cz

Narodni sit’ podpory zdravi je nezavisld dobrovolnd neziskova organizace s
celostatni piasobnosti. Cleny jsou pfedevsim zdravotniéti pracovnici réiznych
odbornosti s dlouhodobymi zkuSenostmi v oblasti podpory zdravi a prevenci
nemoci. Naplni ¢innosti jsou aktivity v oblasti podpory zdravi a prevence nemoci.
Dbame o to, aby metody a postupy prace vychazely ze souCasné urovné
veédeckého poznéni.

Rotopedtours a Pé&Skotours 2016 je financné podpofen z dotacniho programu
Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi Ministerstva zdravotnictvi,
projekt ¢. 10656. Projekt podpoftil vécnymi dary také vybor dobré ville-Nadace
Olgy Havlové. Projekt dale podpofily firmy Drana Catering s.r.o. a Tropico s.r.0.
Zdravotné vychovné materialy pro seniory poskytl Statni zdravotni Gstav. Motiv
pro diplom tc€astniklim vénovala pani Iva Hiittnerova.

Vsem déarctim srde¢né dé€kujeme.
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PRANOSTIKY - listopad

Ma-li listopad dést’ a potom mrazy, oseni se ¢asto zkazi.

V listopadu himi - sedlék vesnou sni.

Kdyz jesté v listopadu himiva, tirodny rok nato byva.

Listopadové himéni pSenici v zlato méni.

Hiima-l1i v listopadu, bude dobry rok.

Kdyz krtek v listopadu ryje, budou o vanocich létat komari.
Pada-li listi v listopadu, jisté brzy piijde led, ale dlouho nepobude.
Kdyz dlouho listi nepadé, tuh4 zima se ptikrada.

KdyZ napada snih na zelené listi, bude tuha zima.

Kdyz se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.

Studeny listopad - zeleny leden.

Kdyz zacatkem listopadu snézi, pak miva snih vysku vézi.
Listopadové snézeni neskodi viibec oseni.

Jestlize snih listopadovy dlouho ziistane, vice nez hntij polim prospéje.
V listopadu pftili§ mnoho sn¢hu a vody, to znamka ptisti neturody.
Jaky listopad, takovy biezen.

Na zacatku listopadu teplo se se zimou hada.

SLOVA MOUDRYCH

Pratelské slovo nic nestoji a pfeci je to ten nejkrasnéjsi ze vsech darka...
D. Du Maurier

Krasni mladi lidé jsou hticky ptirody, ale krasni stafi lidé jsou umélecka dila...
J. W. Goethe

Dbejme, aby ndm stafi neudé€lalo vrasky na dusi, kdyZ je déla na tvafi ...
K. Svétla

Nekracej pfede mnou, mozna za Tebou neptijdu.
Nekracej za mnou, mozné T¢ nedokazu vést.

Kracej vedle mé a bud’ miyj pfitel ...
A. Camut
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2.listopadu
Pamdtka zesnulych - DUSICKY

Svatek mrtvych neboli lidovée ,,Dusicky* jsou podle kiest'anské tradice
vzpominkou na zesnulé, ktefi na tuto skute¢nost nejsou jeste ptipraveni,
nedosahli vé¢né blazenosti, jejich duse pobyvaji v oCistci. Tento svatek ptipada
na 2. listopad, tedy den po svatku VSech svatych. Svatek VSech svatych vychazi
z udalosti vysvéceni piivodné antického chramu Pantheonu v Rimé v roce 609.
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Tento svatek predchazejici dusickam je tak vzpominkou na zemielé, kteii
doséhli véEné blazenosti. Podle fimskokatolického kalendate jsou DusSicky
vzpominkou na vSechny vérné zesnulé, podle protestantské cirkve Pamatkou
zesnulych.

Svatek mrtvych se uz v kiest'anském svéte slavi od 10. stoleti, v roce 998 jej
zavedl benediktynsky opat Odillo ve francouzském klastefe Cluny. V podstaté
tak reagoval na pretrvavajici pohanské obfady. Pravda je, Ze kofeny tohoto
svatku jsou mnohem star$i, historikové predpokladaji, Ze je odvozen z keltského
svatku Samhain, kterym pro Kelty koncil stary a za¢inal novy rok. Keltsky
svatek se slavil v pfedvecer 1. listopadu. Keltové véfili, Ze v tuto noc se svét
zivych a mrtvych propojuje, a proto zapalovali ohné, aby duSe mrtvych piisly,
ohtaly se a pobyli se svymi blizkymi. Od 13. stoleti se pamdatka vérnych
zesnulych rozsifila a zaGala se slavit v 18 dal$ich evropskych zemich. V Rimg
zdomacnél svatek az ve 14. stoleti. V tento den se v nékterych kiestanskych
zemich konali tf1 mSe za zemfelé, tento zvyk v poloviné 18. stoleti potvrdil
papez Benedikt XIV a ur¢il jej pro knéze ve Spanélsku, Portugalsku a Latinské
Americe. Od roku 1915 se tato podoba rozsitila na popud papeze Benedikta XV
po celé fimskokatolické cirkvi.

Ke svatku zemtelych se vztahovala a vztahuje fada lidovych zvyki a povér.
Dtive se v podvecer Dusicek sesla cela rodina a naplnila lampu méaslem, aby si
tak duSe mohly potfit
spaleniny. Blizci lidé se vecer
napili studeného mléka, aby
tim své duse ochladily. Na
svatky VSech svatych a
Dusicek se diive doma peklo
zvlastni pecivo zvané
,»,duSi¢ky*. Témi byly
obdarovani zebraci, pocestni a
chudi lidé v obci. V nékterych
astech Cech se pekly vesvaté
rohliky a dusSicky, ty byly
oproti tradi¢nimu pecivu vetsi.
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V den Dusicek véfici a
v urc¢ité mife 1 nevétici
lidé navstévuji
hibitovy a hroby svych
zesnulych a zdobi je
vénci, kvéty, svicemi a
ptipadné se za né
modli. V minulosti
nasi predkové na hroby
pokladali navic
kaminky. U
pravoslavné véticich
se objevuje zvyk vyrocniho ptipitku na hrobé, tradi¢niho jidla na hibitové.

O proti svétu v Ceské republice probihaji dusic¢ky v klidu, a jak bylo zminéno,
zuzuji se na zapaleni svicek, poloZeni kvétin, véncii a tiché rozjimani. V jinych
kulturach maji, ale doma ptipravuji oltar s
nabidkou jidel nebo zaplavou kvétin, konaji se
pravody s kostlivecem a maskami atd. Ucel
svatku, ale zstava stejny.

Mexické duSicky

Mexické dusicky jsou proti tradiéné slavenym

vvvvvv

b 24

2. listopadu Mexicané uskutecnuji ritudly, kterymi oslavuji své predky. Je to pro
né Cas, kdy se duSe zemftelych vraci domil, pobyvaji se svymi ptibuznymi, kteti
pro n¢ piipravuji pokrmy a umist'uji je na domacich oltatich. Den mrtvych
neboli Dia de muertos spojuje katolicky svatek a predkolumbovské tradice.
Prvni listopad je vénovan ,,malickym mrtvym®, tedy tém, ktefi zemfteli jako déti.
Druhy listopad nalezi dospélym mrtvym. V Mexiku nema tato slavnost jednolity
charakter, ale naopak v kazdém regionu se méni podle dané¢ho etnika, zvyki a
tradic. Maji vSak spole¢ny rysy jako piivitani a rozlou€eni se s duSemi mrtvych,
obét’ na oltafi, zdobeni hrobu, bdéni u hrobu. Soucasti tohoto svatku je 1 tradice
,comparsas®, kterd je zamétena na mrtvé, jeZ nemaji domov. Hudba je tedy
slySet jak v domech, kostele, tak i na hibitove.

DusSicky ala halloween

Haloween je oznaCovan jako lidovy anglosasky svatek. Slavi se 31. fijna v
piedvecer vSech svatych. Ve skutecnosti nema pftili§ spole¢ného s tradicnimi
Dusic¢kami nebo svatky mrtvych.
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Pivodné Halloween vySel z oslav svatku VSech svatych a ptedkiestanského
keltského svatku Samhain, ktery pfedstavuje obdobu Nového roku. Nejvice vSak
byl ovlivnén tradici rejii Carod€jnic, kterd nakonec prevazila. Hlavnim znakem
Halloweenu jsou vydlabané, vyfezdvané dyné osvétlené zevniti svickou,
carodé€jnice, ¢erné kocky, kost’ata, ptiSery, kostlivci atd. Dynové svitilné se fika
jack-o'-lantern a predstavuje duse milovanych zemielych a diive slouzila jako
ochrana proti zlym skiitkim. Tuto -
tradici do USA importovali irsti
ptistéhovalci v 19. stoleti. Plivodné se
pouzivaly tufiny, ale ty nebyly vzdy
po ruce, a proto se zacala pouzivat
vSudypiitomna dyné. K vzniku této
tradice se poji tradicné fada legend.
Nejoblibenéjsi hovoii o opilci
Jackovi, ktery n¢kolikrat prechytracil
samotného d’abla a po smrti nebyl
vpustén do nebe pro svou podlost a do pekla, protoze se ho d’abel ziekl. Tak byl
odsouzen k véénému putovani s zhavou hroudou uhli umisténou ve svitilng€ z
fepy a hledani spole¢nikii. Tento svatek si ziskdva predevsim déti, protoze ty se
vydavaji v maskach a ptevlecich po domech zndmych a pfibuznych a ziskavaji
ovoce a sladkosti.
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Historie

Listopad

17

Den boje za svobodu a
demokracii

Kazdoro¢né si pfipominame tento den udalosti, které mély ptivod v Mnichovskeé
dohod¢ evropskych mocnosti (nastupu némeckého nacismu k jeho expanzi) a
tzv. Sametovou revoluci. 1939 — Po pohibu studenta Jana Opletala dne 15.
listopadu, ktery se stal poslednim projevem manifestacniho odporu ¢eského lidu
proti némecké okupaci Cech a Moravy v roce 1939, naiidil Hitler, aby jakékoliv
dal8i demonstrace byly

bez ostychu ihned R R T
potlaceny vojenskou
silou. Byly uzavieny
Ceské vysoké skoly.
Vice nez tisic studentil
bylo poslano do
koncentra¢niho tabora
Sachsenhausen a devét
studentt bylo 17.
listopadu popraveno. Z
davodu piipomenuti této |
udalosti byl 17. listopad " ‘
vyhlasen v roce 1941 L AT
Mezinarodni unii o

studentli Svétovym dnem studentstva.

SEZNAM
PREDNASEK,
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do kterich byl zapsin
jako tadny posluchal
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1989 — V Praze se konala pokojna
g demonstrace studenti pfi

fogt piilezitosti 50. vyrodi
studentskych manifestaci v
Protektoratu Cechy a Morava na
B pocatku druhé svétové valky. Po
pocate¢nich proslovech na
Albertové a kladeni kvétin a

B svicek na VySehradg se privod
vydal smérem na Vaclavské

~ : d namcsti, byl vSak zastaven na
Narodni tfid¢ potfadkovou policii a nasiln€ rozehnan. To nasledné vedlo k dal§im
rozsahlym protestiim studentil a vetfejnosti proti ¢eskoslovenskému
komunistickému reZimu, tzv. Sametové revoluci, k padu vlady a nastoleni
demokracie.

Tradice: 27. listopadu - prvni adventni nedéle

Advent plny davnych zvykl a obyceju

Za nedlouho tady budou vanoce a t€ém piedchazi obdobi ctyt nedél, které se
nazyvaji advent. Co je vlastné advent, pro€ se slavi a jaké obyceje se k tomuto
obdobi poji? V dnesni dobé vétsina lidi vi o adventu jenom to, Ze to jsou Ctyti
tydny pted véanoci a vic nic. Co, ale tato doba znamenala pro nase piedky a jaké
zvyky dodrzovali?

Adventem je nazyvano obdobi ¢ty ned€l pred vanocnimi svatky. Slovo advent
pochazi z latinského slova adventus a v piekladu znamena ptichod nebo
ocekavani. Z kiest’anského pohledu je to ocekavani narozeni JeziSe Krista a také
ptichod druhého zivota po smrti. V pohanskych dobéch, bylo toto obdobi
spojovéano se zimnim slunovratem, a tudiz je chapano jako ocekéavani jara, kdy
se v§echno znovu zrodi po dlouhé zimé. Obdobi adventu, bylo totiZ vazano k
zimnimu slunovratu, daleko pred ptichodem kiestanstvi. Ve starém Rimé& v
obdobi kolem 17. - 22. prosince zainaly Saturndlie, podle toho se pak konaly
lidové slavnosti. S pfichodem kiestanstvi, ve snaze omezit predkiestanske
tradice a zvyky, zacali kiest'ané praveé v tomto obdobi, slavit narozeni JeZiSe
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Krista (do té doby se slavilo az 25. biezna). Ptichodu spasitele pfedchéazi praveé
ony Ctyfi tydny, které maji byt ve znameni klidu, rozjimani a duchovni
piipravy.

Teprve kolem 8. stoleti se zkratilo obdobi adventu na ¢tyfi tydny, do t€ doby to
bylo tydni Sest. Kviili prohloubeni kiest'anské tradice se do tohoto obdobi
prolnuli také vyznamni svétci jako sv. Katefina, sv. Lucie, sv. Barbora, sv.
Mikulas a sv. Ondfej. Na svatky téchto svétcil se navazaly lidové tradice, které
mély koteny jiz v pfedkiestanské dobé.

25. listopadu svata Kateiina

Na svatek svaté Katetiny, vlastn€ kon¢i pfed adventni obdobi, v tento den se
naposledy konaly velké slavnosti, svatby a zabavy. Katetinské zabavy mély na
starosti zeny, platilo tzv. Zenské pravo. Zeny platily muzikantiim za hudbu,
muzim za Utratu, ptipravovaly obcerstveni a vybiraly si s kym budou tancit. Na
svatek svaté Katetiny bylo zakdzano pracovat se v§im, co mélo kolo, nesmélo se
mlit v mlynech ani pfist na kolovratech. Byl to den, kdy skoncila zdbava a
zacalo adventni obdobi.

30. listopadu svaty Ondiej

V tento den dévcata a chlapci pfedev§im na vesnicich véstili z riznych ukazi, co
je Ceka. Dévcata se snazila zjistit, kdy nebo za koho se provdaji. Jednim ze
zpusobu jak divky zjistovaly, za koho se provdaji bylo napf. to, zZe si divka
napsala na cedulky jména nejoblibenéjSich mladencti a ty si pak vlozila na noc
pod polstar. Kdyz se vzbudila, vytahla jednu z cedulek a podle toho, které jméno
tam bylo napsané, zjistila kdo ji je souzen.
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Zajimavosti

Vyhled pocasi na listopad 2016

Zpocatku piinese listopad inverzni
pocasi, takZe se maji opét na co
"tésit" zeyména obyvatelé
pramyslovych aglomeraci na
severni Morave a v severnich
Cechach. Na horach bude jasno az
polojasno a pomérné teplo.
Teplotné bude listopad
pravdépodobné znatelné
nadprimérny. Denni teploty
mohou vystoupit az nad 12 °C,
misty 1 nad 15 °C. Ve druh¢ dekadé¢ listopadu postupné za¢ne piibyvat frontalni
oblacnosti a srazek a ochladi se. Dalsi ochlazeni pfijde zejména na konci mésice.
Koncem listopadu by mélo pfevazovat promeénlivé poCasi s moznosti
snéhovych prehanék i vydatnéjSich snéhovych srazek v horskych oblastech.
Denni teploty by i pfesto mohly vystoupit az k 10 °C.

1.2.3.4.5. 6. 7.8.9.10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.

. . " . snéhové
mihy vétrno destivo mlhy, destivo zatazeno, chladno, mlhy

preharky

Babské rady jak vyzrat na podzimni nachlazeni:

Sul, ¢esnek i maslo!

Pocasi se nékolikrat za den zméni a vy mate pocit, Ze na vas »néco leze«. V krku
Skrabe, posmrkavate, a samoziejme potiebujete byt zdravi. Zbavte se nachlazeni
pomoci metod nasich babicek.
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Na bolest v krku siil

Vyzkousejte kloktani soli. Roztok ptipravite z piil 1zicky soli a 2 deci vlazné
vody.

* Osvedcil se priznic. Zabalte krk do vlhkého ruéniku, pak do igelitu a navrch
dejte nahtatou vrchni vrstvu. Aby byl t¢inek zabalu optimalni, musite ho ale
Casto ménit.

Ryma? Inhalujte!

Pomahaji inhalace. Do umyvadla s horkou vodou ptidejte odvar z hefmanku
nebo nakapejte esencialni olej z tea tree, rozmarynu ¢i levandule, potom se
nahnéte nad umyvadlo a hlavu si zakryjte ru¢nikem, aby para neunikala.

Proti kasli maslo

Uginnou pomoci pii zanétu pradusek jsou
maslové obklady, stejné funguje pomazani
hrudniku sddlem. Hrud’ pomazte, ptikryjte
igelitem, omotejte ru¢nikem a v posteli se dobte
ptikryjte. Proti kasli pomaha 1 cibule.
Nakrajenou smichejte s medem, nechte jeden

den v chladu odstat a pak st’avu uzivejte po
1zickach.

Pomoc z prirody

CESNEK — ma antibakterialni u&inky.

JITROCEL - ve formé sirupu ¢i suseny do

Caje pomaha pii Skrabani v krku 1 kasli.

MED - pro sv¢ antiseptické (hlavn€ v kombinaci s citronem), vhodnym
sladidlem do bylinkovych cajt.
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ZAZVOR - koten zazvoru je idedlni pro ptipravu ¢aje pii nachlazeni, protoze
celkové piisobi velmi pfizniveé na lidské zdravi.

ECHINACEA (TRAPATKA) — ptivodné okrasna rostlina obsahuje mnozstvi
latek aktivujicich imunitni systém (velmi vhodna jako prevence).

LiPA - pomaha pii kasli a rymé, uvoliiuje hleny.

BEZ CERNY - vyvolava poceni, uvoliiuje hleny a pomaha i pfi vysokych
teplotach.

HERMANEK LEKARSKY - dezinfekénich G&inkt vyuzijte pii kloktani.

. y e

SALVEJ - ma hojivé, protizanétlivé i dezinfekéni uéinky. P¥i nachlazeni 16¢
zancty mocovych cest.

HLUCHAVKA BILA - poméaha pfi suchém kasli.

LEKORICE LYSA - jeji kofen usnadiiuje odkaslavani, rozpousti hleny a méa
mocopudny a mirn¢€ projimavy uc¢inek.

Horoskop na listopad 2016

.
.

Vnitrni sila, energie, sebediivera

Beran

S listopadovymi pliskanicemi dejte pozor na své zdravi. Rozhodné€ nepodcenujte
prevenci. Hvézdy jsou sice stale v pozitivnim postaveni, ale tento hazard by se
vam nemusel vyplatit. Volny ¢as by méli Berani vénovat naptiklad sportu.
Nebojte se také vyrazit do spolecnosti, opraste staré kontakty. Dozvite se
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zajimavé¢ informace. Listopad pro Berany miize byt plny zklaméani. To, Ze
situace nevyjde podle vaSeho, jeSt¢ nemusi znamenat, ze ji nemlZete otoCit ve
sviij prospéch. Jen se nesmite poddat podzimnim depresim, se kterymi se obcas
budete potykat. Rad¢ji si odpocinte a naberte sily do budoucna. Hvézdy jsou ve
vyborném postaveni, to miize znamenat kariérni postup. Opraste ¢inky nebo
tieba 1 Svihadlo. Uvidite, jaka to bude zabava. Pokud chcete zhubnout, méli
byste omezit hlavn¢ tvrdy alkohol.

Byk
Silny az tvrdohlavy, ale prakticky a rozhodny

Pro nezadan¢ Byky bude v listopadu velmi jednoduch¢ navazovat kontakty

S potencialnimi partnery. Vyskytne se zde velka Sance, Ze se mezi nimi skryva i
vasSe spiiznéna duse. T¢ESit se mizete na spoustu dobrodruzstvi, flirtu 1 lasky.
Spokojeni budete 1 v praci. V listopadu se opét méni postaveni hvézd a planet,
takZe byste m¢li byt opatrni. Jde zejména o drobné tirazy napitiklad pfi domacich
pracich nebo pii sportu. Radéji se nebezpeci vyvarujte, pokud je to mozné. Jinak
Byky po osobni i pracovni strance ¢eka klidné obdobi. Nejistota vas bude trapit
mnohem vice, nez skutecnost. Proto si s drahou polovickou promluvte otevieng,
1 kdyZ to tteba nebude piijemny rozhovor. KdyZ dojde na ldmani chleba, ukaze
se, Ze jste na tom v kone¢ném diisledku 1épe nez kolegové. Na party jste spravné
naladéni, tak nevahejte a vyrazte s prateli nebo 1 sami. Zajisté se seznamite.

Blizenci
Komunikativni a zdvorilé znameni se smyslem pro humor a kreativitu

MiiZete se t&Sit na obrat ve vasi kariéfe, ktery pfinese podzimni mésic listopad.
BliZzenci maji odménu jistou. Mozna budete muset novému zivotnimu tempu
piinést jisté obéti, uvidite ale, Ze se to vyplati. Pozor dejte také na drobné trazy,
které by se vam kvili roztékanosti nemusely zcela vyhnout. Pozitivni naladu,
kterou mate diky uspéchiim v pracovni oblasti, zvladnou BliZenci pfenést 1 do
osobniho Zivota. Diky tomuto faktu se nezadani budou seznamovat ptimo

s lehkosti a gracii. V listopadu budete srSet vtipem, uzivat si dobrodruzstvi,
vyhod svobodného Zivota, ale i zamilovanosti. Setete energii i nervy. Nasad'te
rozumné dostate¢né tempo a drzte si ho po cely den tak, abyste rozlozili sily
rovnomérné. Nezapominejte na své pratele. VEénujte jim svou pozornost. Zajdéte
tteba na kavu s kamaradkou. Vas jing a jang jsou praveé v rovnovaze, vysilate
pozitivni energii.

Rak
Emocionalni, ale zodpovédny charakter, naladovy a rezervovany

Vasi kariéte se ted” dafi. Mozn4 se ale v listopadu na pracovisti setkate
s nespravedlnosti nebo kiivym obvinénim, avSak nez se rozhodnete podstoupit
jista opatteni, vSe si peclivé promyslete. Rak by si také mél dat pozor na drobné
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urazy z nepozornosti. V listopadu se diky pfechozim tspéchiim Raci mohou
stale vyhfivat na vysluni. Budete mit vice ¢asu na sebe, tak toho nalezité
vyuZzijte. Dopfejte si wellness, nebo si kupte néco na sebe. Sportujte a udrzujte
se v kondici. Tak také miiZete piedejit podzimnim chfipkdm, kterymi Raci ¢asto
trpi. Ve vasi rodiné se mohou vyskytnout problémy. Nebud'te lhostejni a
postizenému pomozte. Uvidite, ze az vy budete v nouzi, jisté vam to oplati.
Cerstvy vzduch vam udéla dobie. Pokud nejste zrovna fanousek sporti, zajdéte
si alespon na prochazku. Klidné si déle pospéte, budete mit na den vice energie.

Lev
Odvaha, sebejistota, pritbojnost a otevienost

Tento mésic se ziejme bohuzel nevyhnete tnave. Hlavne kvili pfemife stresu,
kterému se navic vystavujete uplné zbytecné. V listopadu rozhodné nelamejte
véci pres koleno, nikam by to nevedlo. V oblasti vztahii zazijete piijemné
piekvapeni, vstticna gesta by vSak Lvi nem¢li brat jako samoziejmost.

S ptichodem listopadu na vas mozna padnou na Lvy podzimni deprese. Zacnete
hodnotit pomalu jiz uplynuly rok a zvazovat a premitat, co jste mohli udélat
jinak. Nejlepsi variantou podle horoskopu, jak se vyhnout splinu, je si ho

Z ptitomnosti. Po $patné zkuSenosti mate chut’ alespon na chvili se opacnému
pohlavi vyhybat. Mozna vam to 1 prosp¢je a ujasnite si par véci v hlavé a diky
tomu osobnostné vyspéjete. V zaplaveé povinnosti byste jednoduse mohli néco
zapomenout. Poznamenejte si vSe na papir. S chuti holdujte svym oblibenym a
osvédCenym zalibdm. Neni vhodny Cas na experimenty.

Panna
opatrna, starostliva avsak inteligentni a precizni je Panna

V listopadu budou mit nezadani jedinci zfejmé tu nejvétsi Sanci potkat toho
pravého. Pokud budete po takové spolecnosti touzit, viny vasi pozitivni energie
jisté ptilakaji do vasi blizkosti mnoho zajimavych jedinci. Panny by si v§ak
mély dat pozor na riizove bryle a vybirejte peclivé. Listopad by mély Panny
prozit ¢astéji mezi svymi nejbliz§imi v kruhu rodinném. Zapomenete na
problémy vV zaméstnani a uzijete se pohody. Nevahejte oplatit starou laskavost,
jinak miZete byt v ocich ostatnich za sobce, 1 kdyz ve skrytu duSe takovy nejste.
Nesetiete ani projevy naklonnosti a podpory. Radéji se vyhnéte svym
nadiizenym a neprodlené spliite vSechny resty, at’ si zbyte¢né nezadélate na dalsi
potize. Navstivte néjaky workshop. Pokud se bojite sami, vezméte sebou
kamarada nebo kamaradku. Posledni dobou je vase zdravi pevné, jen ho
nezacnéte pokouset. Mohli byste si zad€lat na vazné problémy.

Vahy
spravedlnost, sympatie, harmonie a intelekt
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Koncem roku, kdyzZ se situace zlidni, budou mit Vahy dostatek ¢asu na
zhodnoceni minulych udalosti. Poucite se z vlastnich chyb a pfisté budete
schopni stresové situace zvladnout mnohem Iépe. V listopadu vypjaté situace
rozhodné nefeste agresi, snazte se mit vSe pod kontrolou. roto tésit na Gspéchy
jak v kariére, tak ve vztazich, kde se situace kone¢né definitivné uklidni a
budete si uzivat harmonie a romantickych chvil stravenych ve dvou. Nezadani
naopak mohou vyrazit na lov, budete srSet pozitivni energii. Vzdyt’ ani vy nejste
dokonali, tak to nevyzadujte po svém partnerovi. Nahlédnéte do duse a uvidite,
ze zjistite, Ze takové malichernosti za hadku nestoji. Nebud'te ,,splachovaci*
nenechte si libit takové zachdzeni. Postavte se za sva prava. Udélejte vyjimku,
premozte se, pomozte ¢lovéku v nouzi, byt je to nepfitel.

Stir
Je vsimavy bojovnik, predvidavy a empaticky k okoli

V kariéfe necCekejte tento mésic Zadné zvraty. Ani ve vztazich vas neceka pftilis
pozitivni obdobi. Nezadani Stifi jakoby se stale setkavali pouze s
nevyhovujicimi partnery. Podle horoskopu nejlepsi bude pokud svou
piebytecnou energii v listopadu budete vénovat naptiklad sportu. V neklidném
listopadu vyhledejte zazemi rodiny nebo nejblizsich pratel. Jedin€ oni vam
dokézi v tézkych ¢asech pomoci. Pomalu za¢nete zapominat na uplynulé
udalosti a vracet se pozvolna do normalniho rezimu. Jen v zaméstnani si
rozhodné Stifi nesmi nechat nic utéct, pozdéji by mohli litovat. Setkani se
zajimavym Clovékem opacného pohlavi vdm vyrazi dech. AvSak neméli byste
byt zbrkli, mohlo by se stat, Ze néco pokazite. Slovo kreativita vam ted’ bohuzel
neni vitbec blizké. Holt ale neni kazdy den posviceni, tak nevésté hlavu. Do
okoli vysilate ismévy, ale vniting vam zrovna do skoku neni. Reknéte, co vas
trapi.

Strelec

cilevedomy a energicky, plny touhy a snahy

Po obdobi nezdaru se nenechte srazit na kolena. Nejhorsi co by ted mohli Strelci
ud¢lat je podlehnout depresi. Naopak se tomuto stavu snazte vyhnout. Dobijte
energii a pust’te se opét s chuti do prace. Uvidite, Ze v listopadu opét dokazete
vSe otocit k dobrému a navic ziskate cenné zkuSenosti, které se jisté¢ brzy budou
hodit. Svou pozornost budou Stielci muset v listopadu soustfedit pIné na svou
kariéru, aby zachranili, co se dd. Nenechte se ni¢im rozptylovat, ani nachazejici
vanoc¢ni atmosférou. Sice budete muset vynechat par volno€asovych aktivit, ale
V konecném disledku to urcité stoji za to. V téchto dnech jsou vase emoce
intenzivni, proto prozivate vice i malickosti, nad kterymi byste bézn¢ pouze
mavli rukou. Pozor na hadky s partnerem nebo rozbroje v rodiné. Pokud se
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setkate se zasti ze strany spolupracovnikil, zamyslete se, jestli ndhodou vy
ned¢late néco Spatné a bud’te vstiicnéjsi. Na party jste spravné naladéni, tak
nevahejte a vyrazte s prateli nebo 1 sami. Zajisté se seznamite.

Kozoroh
konzervativni znameni, jsou prakticti, zdrzenlivi, vytrvali a vazni

Kozorozi, ktefi jsou v dlouhodobém vztahu, se v listopadu mohou tésit na Cistou
a ni¢im nerusenou harmonii. NeSvary, které se udaly diive, hodite za hlavu.
Ptijemn¢ stravené chvile ve dvou si nejlépe uzijete v podzimni pfirod¢, ale také
naptiklad u filmu. V tomto stabilnim obdobi se také vyplati planovat do
budoucna. I kdyz v oblastech vztahu pteji hvézdy Kozorohiim v§eobecné
souznéni v posledni ¢tvrtin€ roku, v listopadu to mtize skiipat v rodin¢. Kvuli
malickostem se dostanete do sporu. Nastésti, si ale v€as uvédomite, Ze
malichernosti by vam piece nemély kazit pohodu a tak budou hadky rychle
zazehnany. Neptizvukujte S¢fovi jenom proto, abyste si Splhli, pokud vite, Ze se
myli. Pokud by to pozdéji prasklo, byl by nastvany. Vezméte si klidné den volna
a zajed'te nékam na vylet - s rodinou, partnerem, prateli. Hlavné nesed’te stale
doma. Pokud se budete dlouhodob¢ stresovat nebo prespfili§ namahat, vase
zdravi na to doplati. Relaxujte Castéji.

Vodnar
Odusevnély a romanticky se smyslem pro experimentovani

V listopadu se budete kone¢né moci plné vénovat roding, své drahé polovicce i
sami sobé¢. Jen pokud jde o praci, m¢li byste si dat pozor na roztrzitost a chyby z
nepozornosti. Pokud mate problémy, vyzpovidejte se pratelim. Zajisté se vam
ulevi. S listopadem se situace podle horoskopu opét zklidni. Hvézdy se opét
dostanou do stabilniho a pozitivniho postaveni. Problémy ve vztazich jsou tak
zazehnany. Vodnafi mohou sviij volny ¢as ted’ nejlépe travit sportem nebo se
svymi blizkymi. VyuZijte tohoto ¢asu k upevnéni vztahii. Rozhodné se nevyplati
pomahat nékomu, kdo o to nestoji. Svou energii miiZzete vyuzit mnohem lepSim
zpusobem. S ndkupem nespéchejte. Nehled’te na cenu a udélejte si vybornou
vecefti. Zaslouzite si to. Klidné si déle pospéte, budete mit na den vice energie.

Ryby
skromné a citlivé znameni, maji silné vnitini vnimani a inspiraci

Listopad Rybam ptinese harmonii. Nenechte se vSak touto pohodovou
atmosférou ptili§ ukolébat k pfed¢asnému zimnimu spanku. Mohlo by se stat, ze
se objevi problémy v uzsim kruhu rodinném. Nékdo pied vami bude chtit tajit
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informace. Pokud se chcete dozvédét vice, nejprve si k ¢lovéku musite
vybudovat cestu. Pozitivni energii v oblasti vztahti mizete ocekavat i

Vv listopadu. Udobfite se se starymi neprateli, a na svary zapomenete. Pfitomnost
nového ¢lovéka ve vaSem zivoté vas velmi obohati. Ryby osobnostné prave nyni
dosplvajl uz budou mit v hlavé srovnané, co ocekavajl od zivota a ktere

ktizku. Nevyuzivejte toho vSak, abyste komandovali rodinné piislusniky.
Dlouho jste mozna usilovali o pozornost vaseho nadiizeného, ale nakonec
zjistite, Zze vlastn€ neni o co stat. Vecer se uz nestresujte a alespoil na chvilku
vypust'te starosti z hlavy.

Stripky z aktivit DOMOVA

Chtéli jsme Siroké
verejnosti ukazat, Ze:

. socialni sluzby v Ceské
republice jsou kvalitni
. socialni sluzby v Ceské
republice pomahaji
statisicim lidi
. socialni sluzby v Ceské
SLUZEB CR republice
zachovavaji lidskou
dustojnost a
sobéstacnost

ET— ot () teomee [ coetew

www.tyden-socialnich-sluzeb ..

» —
10,2016

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

ﬁ?ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ?ﬁ



ototetote olete o0 00 0 00 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Cislo 3/ listopad 2016

==
DEN
OTEVRENYCH DVERI

| —=
e’ BERYN

4.10.2016 | |VYTVARNE
DILN‘_Y‘.

(5@ oo ¥

Q s | 5.10.2016

REMINISCENCNI | “8% |
KAVARNICKA :
na téma

——
7.10.2016

FILMOVY KLUB
BABICKA

1>._ i ﬂimy pro pon';éiniiiy
\vidy potési a pohladi
dusi,..

[

i

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR RRRRQR QR



BN N2 AT il e, te e gl e Nt
LN
- '
5 i . -
4 . L
T -
. TN e A
Slelamsaandeip
7 o S

AN 15
$ebns
o T
awsley
L
“lwlyws
-
ane

IPANDORINA -
SKRINKA

+ o ..l.‘ s)swe sewsialh
... setkanise

spisovatelkoy -
Evou Tvrdou bylo
velice zajimavé ..

12.10.2016

VERNISAZ

NA PODZIM,

:21.10.2016 ]

9L
wel
=

;.: fiudebni vystoupeni ;'_
=4 Zdenkg Cernohiouze

a

Jaroslava Solce

KDYZ KVETOU JIRINY

Pro zasmani...

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0

I-. ” v T
o | LERARNICKY CHEETE u:h

QR RRRRQR QR

ototetote olete o0 00 0 00 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Cislo 3/ listopad 2016

02020202020202050202020202050%0%05020 05020 05070 05020 05020 05020 05020 05020000


http://vtipnice.eu/wp-content/uploads/2016/06/Kreslen%C3%A9-vtipy-urban-4.jpg

ototetote olete o0 00 0 00 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Cislo 3/ listopad 2016

Osmismérka a kriZzovka:

Osmismeérka
vivy| wl|lo|lz|e|T|a|lm|t|[T|0L|u] cur OBRANA  TM
klz]rplo[v[alr[ale]s zZ |z o oisk OPEN V"M
oM N|U|D I|S kK| E|C | M|B|wW| pum OVER ULTIMATE
T la|k|elc|T|N|[T|K|M|R|H|F| Force PICK UTOK
UL C K‘U.R.N‘E Al A Y‘o‘o FORHEND  POSITANI  VWHOZ
D-N‘E‘H'R'O-F B/ N|V OFT‘F CHECK PRAVIDLA WFDF
U | E|CH|E|K|P|R|A|V]|1|D|L|A]| cavr pULL ZASTAV
M P v[v K|S siou P EM&‘I KONTEST  SOUPERI  ZONA
plo| |l |T|A|IN|T|[A|L|[L|U|P]| une SPORT z
V TAJENCE SE DOZVITE, CO NA NAS O VIKENDU MIMO JINE CEKA.
KRIZOVKY S HADANKOU

Kdyz v nasledujicich mfizkach zaSkrtnete slova napsana vlevo, muzete si
precist zbytek tajenky (rozlusténi hadanky). Slova zaskrtavejte pouze svisle
a vodorovne.

AUTO RAJCE RIA|J|IC|E|O

BOB ROTA C K A C E R

BOTY RUB

GOCKA  RUKA RV KIA IR Y

JAKUB  RYBY UJAJU|T|OIB

KACER B|O|[B|O|T]|Y
Clo|C|K|A]|I

Dvé kukacky sedi vedle sebe, jedna druhou vSak nevidi. Co je to?
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Na co se mlZete tésit v prosinci?

Na Mikulase????
Upeceme spolecné vanocni cukrovi.
Pozveme vas na kratky vylet do vanocné vyzdobené¢ho mésta.

Dalsi zajimavé aktivity sledujte na nasténkach v mésicnich
planech, nebo v jednotlivych pozvankach.

Ptejeme krasné dny.
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