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DS Centrum socidlnich sluzeb Jindrichiiv Hradec

J_H Domov seniord Jindrichtv Hradec

Vanocni
Betlémska svétylka nesou se tmou, V srdecni krajiné teplo se rozvini,
na stromech zafi s oblohou, duse se obali vano¢ni nadéji,
Sedy mraz pfirodé korunu stroji, do odci déticek vioudi se téseni,
na oknech ledové obrazce zdobi. tisice lidicek ukonci bésnéni.
Pokoj se jehli¢im s purpurou provoni, Podani rukou od srdce jdou,
Déda Mraz mozna i prijede na sanich, pohledy oci zasnéné jsou,
cukrovi na mise a svétla svice, lidé se schazeji a stastni jsou,
vanocni koledy a salat v mise. uzij si pohodu - Vanoce jdou.

V ¢erveném jablicku uvidi$s hvézdicku,
po vodé pustis z oFisku lodicku,
popluje daleko, popluje v dal,
svatecni nalada zahali kraj.
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Spolecenska rubrika

V mésici listopadu oslavi narozeniny:

Jméno klienta
Jifina Hubackova
Ida Kiischallova
BoZena Sejrkova
Otakar Severa
Emilie Vedralova
Marie Vejborova

(

Srdecné vsem blahoprejemellll

V mésici Fijnu nds navzdy opustili:

02020202020202050202020202050%0%05020 05020 05070 05020 05020 05020 05020 05020000

Jméno klienta Oddéleni

Anna Noskova 3. oddéleni
Miroslav Paluska | 3. odd€leni
Rudolf Hamernik | 3. oddéleni

Uctéme prosim v tichosti jejich
pamatku. ..
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Socialni pracovnice informuji

Vazeni klienti, nabizime zavére¢nou zpravu z akce
,Rotopedtours a P&Skotours 2016, které jsme se
zucastnili 1 my. Dozvite se, kolik kilometr{i jsme
vSichni spole¢né zvladli.

Tiskova zprava 2

Opét jsme to dokazali! Opét padly nové rekordy!

Cesti senio¥i vytvorili opét a znovu jako kaZdy rok novy rekord a v ¥ijnu 2016
zdolali na rotopedech a usli péSky vice jak 105 tisic kilometri!

UdrZet si kondici, zastavit ubyvani sil kvili nedostatku pohybu a ud¢lat
néco pro své zdravi 1 ndladu. To je hlavni cil podzimni akce pro seniory, kterou
letos jiz po desaté organizovala neziskova organizace Narodni sit’ podpory zdravi.
Vlastni podstata Rotopedtours a PéSkotours je jednoducha: kazdy ptihlaSeny
ucastnik si sdm nebo s pomoci rodinnych ptislusniki ¢i socidlnich pracovnikii po
cely fijen denné zaznamenava vykony v chiizi nebo jizd¢ na kole ¢i rotopedu,
motomedu, Slapatku apod. Soucasné si vSichni Gi€astnici v komunité (Domov pro
seniory, klub senioril, denni stacionat apod.) s¢itaji najeté a nachozené metry a
kilometry s cilem, aby jejich skupina doSla nebo dojela co nejdale. Tiikrat do
meésice hlasi kazda skupina €1 jednotlivec vysledky organizatortim, a ti pak zpétné
informuji vSechny zac¢astnéné o vysledcich vSech ucastnikii z celé republiky.
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LetoSni 10. ro¢nik byl opét ve znameni mnoha rekordii:
» 2304 UCASTNIKU

« 91 SENIORSKYCH DOMOVU, KLUBU, STACIONARU a CENTER Z
11 KRAJU REPUBLIKY + 6 SAMOSTATNYCH UCASTNIKU

* UJETO: 28 285 km
« NACHOZENO: 77 214 km
*+ CELKEM: 105 499 km

,Nejde o rekordy, ale o radost z pohybu a z pozitivnich zazitku pri
spolecnych setkanich,” potvrdila Katefina Janovska, kterd je hlavni
organizatorkou akce. Také pocet dam a pand, ktefi cely fijen Slapali na
rotopedech nebo chodili pésky, byl letos nejvyssi: 2304 osob, vétSina ve véku nad
70 let, osmdesatnici ani devadesatnici nebyli zddnou vyjimkou! Kazdy ucastnik
piekonal béhem mésice v priméru 46 kilometrti, coz je vykon, kter¢ho Casto
nedosahnou ani mnohem mlads$i a zdravgjsi lidé. Ve skutecnosti byly ovSem
rozdily ve vykonnosti jednotlivcli znacné. Nékteti zdatni seniofi - turisté nachodili
a najezdili béhem fijna kazdy vice jak 100 kilometri, jini za mésic zvladli uyit
tteba jen 150 metrli, coZ byly ovSem n¢kdy vykony, ke kterym bylo potieba mit
stejnou miru vile, vytrvalosti a odvahy. Vzdyt pro nc¢koho, kdo k pohybu
potiebuje berle ¢i choditko, je pfekonani 10 metrh stejné narocné jako pro jiného
10 kilometri. Kazdy ucastnik je tedy vitézem. VSichni dokézali, Ze vék ani
zdravotni stav nerozhoduje, protoZe vzdy je mozné udé€lat néco dobrého pro své
zdravi a naladu. Mnozi Gcastnici po skonceni akce slibili, Ze budou poctivé
trénovat v zimé&, na jare i v 1ét¢.

Velky dik patii pracovnikiim zafizeni pro seniory, ktefi cely mésic
podporovali obyvatele domovii a pilné€ scitali jednotlivé vykony svych klientd.

Rotopedtours a P&Skotours 2016 je spolufinancovan ze statniho rozpoctu
Ceské republiky. Je finanéné podpoten z Narodniho programu zdravi - Projekty
podpory zdravi Ministerstva zdravotnictvi CR, projekt &. 10656 ,,Rotopedtours a
Péskotours 2016”. Dale je podpoten vécnymi dary Nadace Olgy Havlové — Vybor
dobré vile. Piipojili se 1 dalsi partneti, ktefi pomahali s organizaci nebo pomohli
zajistit akci materidlng: Statni zdravotni Ustav, obCanské sdruzeni Zdrava
Vysoc¢ina nebo firmy Drana Catering s.r.0., které do vSech zuc¢astnénych domovi
darovaly ucastniktim Caje, kalendate, knihy, publikace se zdravotni tématikou, a
dalsi partneti v regionech.

Kontakty:

Katefina Janovska — predsedkyné NSPZ, o.s. : katerina.janovska@nspz.cz tel:
602 347 880
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"‘ NARODNI sff
V&8 PODPORY ZDRAVI

Akci organizuje:

Narodni sit’ podpory zdravi, z.s.

Sidlo: Srobarova 49/48, 100 00 Praha 10

Kancelat (bézna dorucovaci adresa): U Nemocnice 918/9, 757 01 Valasské
Web: www.nspz.cz

Narodni sit’ podpory zdravi je nezavisld dobrovolnd neziskova organizace s
celostatni pasobnosti. Cleny jsou predeviim zdravotniéti pracovnici rtiznych
odbornosti s dlouhodobymi zkuSenostmi v oblasti podpory zdravi a prevenci
nemoci. Naplni ¢innosti jsou aktivity v oblasti podpory zdravi a prevence nemoci.
Dbame o to, aby metody a postupy prace vychazely ze souasné urovné
védeckého poznéni.

Rotopedtours a Pé&skotours 2016 je finanéné podpofen z dotacniho programu
Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi Ministerstva zdravotnictvi
CR, projekt &. 10656. Projekt podpofil vécnymi dary také vybor dobré viile-
Nadace Olgy Havlové. Projekt dale podpotily firmy Drana Catering s.r.o.
Zdravotn¢ vychovné materialy pro seniory poskytl Statni zdravotni ustav. Motiv
pro diplom tc¢astnikiim vénovala pani Iva Hiittnerova.

Vsem déarclim srde¢né dékujeme.

VOV ,

P el ) i, B MINSTERSTVO ZDRAVOTNICTV
Nadace Olgy Hovlowé - CESKE REPUBUKY
STATMTM
00 jsrav
2 Zdrava ‘
P %&96—\;’\:“ @ SZU
Catering
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PRANOSTIKY - prosinec

Studeny prosinec - brzké jaro.

Prosinec, kdyZ je mu zima, hali se v bily kozich.

Vane-li v prosinci vitr vychodni, $patnou nad¢ji maji nemocni.

KdyZ prosinec bystii, po vanocich jiskii.

Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy, neni se kruté zimy tfeba bati.
Prosinec naleje a leden zavéje.

Prysti-1i jesté v prosinci biiza, nemiva zima mnoho sily.

Mrazy, které v prosinci brzy ochabnou, znamenaji zimu mirnou.

Jaky prosinec, takové jaro.

Jaky prosinec - takovy Cerven.

Himéni v prosinci zvEstuje silne vétry.

KdyzZ v prosinci hrom jesté huci, rok pfisti stale vitr fuci.

Jaké zimy v prosinci, takova tepla v ¢ervnu.

Je-li v prosinci Mlécna draha jasné a zteteln€ vidéti, bude rok budouci arodny.
je-li vsak ¢aste¢né viditelna, nebude mnoho obili a vina.

MIlécna draha v prosinci jasna, bude v ptistim roce uroda krasna.

Po studeném prosinci byva trodny rok.

Neni-li prosinec studeny, bude piisti rok hubeny.

Kdyz v prosinci mrzne a snézi, irodny rok na to b&zi.

Mrazivy prosinec, mnoho snéhu, ziznivy rocek bude v béhu.

Mnoho snéhu v prosinci - mnoho ovoce a travy.

PoSmourny prosinec, dobr¢ je znameni pro sady, lu¢iny i1 vS§echno oseni.
Jsou-li v zimée po cestach ledy, podati se vyborné zeli.

SLOVA MOUDRYCH

Dej pozor na své myslenky; stanou se z nich slova. Dej pozor na sva slova;
stanou se z nich skutky. Dej pozor na své skutky; stanou se z nich zvyky. Dej
pozor na své zvyky; stane se z nich charakter. Dej pozor na sviij charakter;
stane se tvym osudem ...

F. Outlaw

Kazdy jsme andél s jednim kiidlem ...
Abychom vzlétli, musime se obejmout ...

De Crescenzo Luciano
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USMEV

Usmév nestoji nic a vynasi mnoho.
Obohacuje toho, kdo jej ptijima,
aniz by ochuzoval toho,
kdo jej obdaruje.

Trva chvilku,
ale vzpominka na n¢j byva stala.

Nikdo neni tak bohaty,
aby se bez néj obesel,
nikdo neni tak chudy,

aby ho nemonhl darovat.

Usmév vytvaii v domové §tésti,
ve starostech je oporou,
citlivym znamenim ptatelstvi.
V Unavé piinasi odpocinek,
ve znechuceni vraci odvahu.
V zarmutku je Gtéchou
a pro kazdou bolest
ptirozenym lékem.

Je dobfe, ze si ho nelze koupit,
ani ptjcit nebo ukrast,
protoze ma hodnotu okamziku,
kdy se daruje.

A kdybys potkal n¢koho,
kdo by nemél pro tebe ismév,
ackoliv na n¢j ¢ekas,
bud’ velkodusny
a oblaz jej svym usmeévem.

Protoze nikdo tak nepotrebuje uismev jako ten, kdo ho nema pro druhé...
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SVATY MIKULAS

Skutecna historie, legenda a tradice se spojuji u MikuldSovy osoby v pestry
celkovy obraz: Mikulas, svétec a pritel déti, patron zajatcti, biskup, mucednik,
vyznavac a pomocnik v nouzi. Co v8echno bychom mohli vyjmenovat, co
vyznacuje a charakterizuje tohoto oblibené¢ho svétce!

Svaty Mikulas historicky

Historicky dolozenymi daty jsou: Mikulas se stal kolem r. 300 jako mlady muz
biskupem v Myte v tehdejsi Lykii. Brzy potom zde zacalo pronasledovani
kiest’anil za Galeria Valeria Maximina. I Mikula$ se dostal kolem r. 310 do
zajeti a byl v Zalafi téZce tryznén. Jesté poznamenan utrpénym mucenim
vystoupil r. 325 na slavném koncilu Nicejském. Vice se nevi o MikulaSove
zivot€ a puisobenti, je zndmo uz jen ptiblizné datum biskupova imrti. Den smrti
byl 6. prosinec, rok mezi 345 a 351.

Uctivani sv. MikulaSe

Mikuléastv kult se §ifil asi po dvé staleti po smrti uctivaného, piesahl na celou
feckou cirkev, pozdéji 1 na slovanské zemé. K nejveétSimu MikuldSovu uctivani
doslo od 8. stoleti v Rusku, jehoZ je od té doby patronem. Vahavé se pak §iftil
Mikuléastv kult také v Evropé, napt. od 10. stoleti v Némecku, Francii a Anglii.

Ital§ti namotnici nebo pirati uloupili v r. 1087 ostatky biskupa MikulaSe ze
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sarkofagu nahrobniho
kostela v Myfe a ptinesli
je do Bari v Apulii, kde
tehdy vladli Normani.
Prazdny Mikul4sav
kamenny sarkofag
muzeme jesté dnes vidét v
obnoveném dolnim
kostele MikulaSova
chramu v Demrel/Myfe na
jihozapadnim pobtezi
Turecka. Anticka Myra je

. ovSem uZz jen méstem
ziicenin.

V Bari postavili k

uchovévani drahocennych

ostatkil na troskéach
! byzantského guvernérova
palace baziliku sv. Mikuléase. Papez Urban II. posvétil 1. 1089 kryptu s
MikulaSovou schrankou. Dodnes patii bazilika s kiiry k nejvyznamnéj$im
romanskym cirkevnim stavbam v jizni Italii. Jejimi nejvét§imi drahocennostmi
jsou vedle hrobu cirkevniho patrona ciborium z 12. stoleti, jediné tplné
zachovalé z té doby v Apulii, jakoz 1 slavny biskupsky triin Eliastv z bilého
mramoru, ktery pochéazi z 11. stoleti a patfi k nejmimotfadnéj$im uméleckym
dilim Apulie.

Dv¢ mésta se tedy dnes déli o slévu Mikulééova kultu Demre \ Turecku
ostatky velmi uctlvaneho svétce v neobycejne bazﬂlce sv. Mikulase od r. 1087 a
jsou cilem mnoha poutnikii. Obyvatelé Bari slavi "svého" Mikulase kazdy rok 8.
kvétna, v den pieneseni, ohromnou slavnosti. Slavnosti se odehravaji na mofi,
vetici pfitom pluji na ¢lunech k MikulaSové sose.

Tradice a zvyky

Jak se z biskupa Mikulase stal na§ Mikulas, ktery v predvecer patého prosince
obdarovava déti nebo plni puncochy sladkostmi? Podle legendy pry Mikulas i
po své smrti kazdy rok o Vanocich prochédzel svym méstem. V ptestrojeni
obchazel obydli chudych a kladl jim piede dvete pozlacenad jablka a ofechy

Tradice kolem MikuldSovy osoby je velmi vyrazna. MuzZ s bilym vousem - Casto
v doprovodu Certa a andéla - déti obdarovava, nebo je kara pro jejich
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I/@ |
W

nezpusoby. Pokud se Mikulas§ nedostavi
osobn¢, 1ze za oknem nalézt pytliky

naplnéné sladkostmi. V alpskych 0

zemich provozuji zakuklené postavy v
den sv. Mikulase své neplechy. V
jihonémecké oblasti, hlavné v Bavorsku,
nahrazuje Mikulés od stfedoveku Casto
Erasma jako pomocnika v nouzi. Na
vychodé¢ je Mikulas po P. Marii
nejuctivangjsi svéteckou postavou.

Znazornovani a legendy

Mikulas je znazornovan témér vzdy jako star$i biskup s kratkym az dlouhym
vousem. Velmi mnoha vyobrazeni jsou dodnes na Vychod¢, na nich je Mikulas
Casto holohlavy. Také znazornéni na Zapad¢ se opiraji v ¢etnych ptipadech o
vychodni uméni. Mikulas miva s sebou zlatou knihu.

Vanoce - historie a symboly

Vanoce a jejich historie a piivod

Véanoce maji svlij ptivod
jesté v pohanské dobg,
kdy byli lidé tésné spjati
Sptirodou a  uctivali
Slunce jako Zivotodarnou
silu. Slavilo se probuzeni
Slunce na jafe, uctivala se
nejvetsi sila Slunce v 1été
a vyznamny svatek byl
také v zimé¢, kdy Slunce
pozbylo svoji silu, ale lidé
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vetili v jeho znovuzrozeni. To bylo v obdobi zimniho slunovratu kolem 21.
prosince, kdy se zacina prodluZovat den, ptibyva svétla a tepla a narozené Slunce
ziskava silu. Rané kiestanstvi se snazilo tyto pohanské zvyky vymytit, proto
soustfedilo své svatky do vyznamnych pohanskych oslav. Do této doby také
kiest'ané zasadili narozeni JeZiSe.

O narozeni JeziSe

O Jezisi a jeho Zivoté se toho nejvice doctete v Bibli, ve které je sepsdno
kiestanské uceni. Rimskou #i3i utladovany zidovsky narod véfil v lepsi &asy,
jejichz piedzvésti mélo byt narozeni MesidSe (meSiach — ten, ktery je oekdvan
nebo také Kristus — posvéceny). M¢l se jmenovat JeziS. Bith vyslal andéla
Gabriela k panné jménem Maria, zasnoubené s Josefem z rodu Davidova. Rekl ji,
Ze na ni sestoupi Duch svaty a ona pocne syna, ktery bude také svaty a dd mu
jméno JeziS. Marie porodila JezisSe v mésté Betlémé, kam se vydali s Josefem
kvili s¢itani lidu a protoze nebylo jinde misto, ulozila jej do jesli.

VANOCNI SVATKY

24. prosinec — Stédry den

23. prosince konéi Advent a za¢inaji vanoéni svatky. 24. prosince je Stédry den a
slavi se narozeni Adama a Evy, prvnich lidi, které stvotil Bih. Narozeni JeZiSe se

slavi aZ o den pozdé&ji. Vecerni nadilka je s timto dnem spojena jiz od 14. stoleti
a symbolizuje z hlubsiho pohledu §tédrost Boha Otce.

25. prosinec — Hod boZi vano¢ni

Slavi se narozeni JeZiSe v Betlémé. Slavi se Plilno¢ni msi. V tento den se slouZili
jesté dvé mse — Jitini (za svitani) a Velka (dopoledne). V tento den se oslavuje a
hoduje, schazi se rodina, rozjima se. Nesmi se pracovat.

26. prosinec — Svaty Stépan

Den je zasvéceny Svatému Stépanovi, muéednikovi, ktery hlasal ptichod JeZise a
byl za to zidy ukamenovan. Tradici jsou obchiizky koledniki.
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27. prosinec — Svaty Jan Evangelista

Drtive se slavil 1 tento den, ktery byl zasvécen apoStolovi, jenz se staral o Marii
(JeziSovu matku) v dob¢ po jeho smrti. Neptatelé ho nenavidéli tak, ze ho hodili
do kotle s vielym olejem, ale jelikoz byl pod Bozi ochranou, tak mu horky ole;j
ani otravené vino neublizilo.

28. prosinec — Svatek Mlad’atek

Tento vanocni svatek se nyni pfipomind jiZ jen pii mSich v kostelech. Mlad’atka
jsou Betlémské déti, které dal vyvrazdit krdl Herodes, kdyZ marné hledal
v Betlémé narozeného Jezise a jeho rodice.

SYMBOLY VANOC, DEKORACE VANOCE

Betlém

Misto, kde pfiSel na svét JeziS. Tradice stavéni
betlémil je starSi neZ zdobeni stromecku. Zalozil ji
Frantisek z Assisi, kdy vroce 1223 pii oslavé
narozeni Krista postavil v jeskyni zivé jesle se
zvifaty a lidmi. Tato tradice se rozsitila do celého
svéta. V riznych krajich se stavély jiné betlémy, |
nejcastéji se usazovaly do kostela, kolem 18. stoleti
se ujaly také v domacnostech Slechty a nakonec
pronikly i mezi venkovsky lid. Jako material se

pouzivalo dievo, papir, tésto, kukuficné listy,

VW

jeslicky s dét’atkem Panna Marie, svaty Josef,
val, a osel. Kolem byli pastyfi, ovecky, Tti
kralové a dalsi postavy ze Zivota.

Vano¢ni strom

Ptesny divod pouziti jehlicnatého stromu jako
vano¢niho symbolu neni pfesné znam. Snad je to
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proto, Ze strom spojuje vSechny tfi ¢asti svéta. Svymi kotfeny zasahuje do zem¢
(Peklo), kmen symbolizuje materialni svét (OCistec) a vétveé sahaji do nebe
(Nebesa). Jehliénany jsou vé&né zelené, tedy symbol vé&ného Zivota. Do Cech se
tradice zdobeni védnoc¢niho stromu dostala v 19. stoleti z Némecka. Zdobeni
stromecku zaviselo na krajovych zvyklostech a na socialnim postaveni dané
rodiny. Na vyrobu ozdob se pouzivali pouze pfirodni materidly v podobé¢
ofechovych skotapek, zrni, kukufice, kotfeni, slama, kukuii¢né listy a ustiizky
textilu. Na strom se zavéSovaly jablicka, v mouce obalené ofechy a §iSky, z papiru
se vyrabély hvézdy, fetézy a rlizné kvéty. Na stromek se véSelo také rlizné vanocni
cukrovi, pecivo, pernicky, figurky a preclicky, barveny cukr, kiizaly. VSechny
ozdliibky se vésili na tenkou Cervenou stuzku. Sklenéné banky se objevili az
koncem 19. stoleti jako vyrobky ceskych sklait. Vyhradné ceskou vanocni
ozdobou jsou cokoladové figurky. Rozsvéceni vanocniho stromu piipomind
pohanskou oslavu névratu Slunce (slunovrat), kiestanska filozofie vSak hovoii o
svétle, teple a lasce v naSich srdcich.

TIP z lunarniho kalendare: chcete, aby vam vanoc¢ni stromecek dlouho vydrzela
a neopadal pfili§ brzy? Utiznéte je 3 dny pied jedenactym uplinkem roku a do
Vénoc je skladujte v chladu.

Jmeli a Vanoce

Jmeli k Vanocim neodmyslitelné patii.
Bylo kdysi soucasti i pohanskych obtada,
je mu prisuzovana magicka moc a je
opiedeno tadou povér. Neni divu, vzdyt
jmeli roste vysoko na stromech, které
opadaji, avSak ono ziistava stale zelené.
Dozrava v zimé&, kdy nedozrava téméf nic
a jeho plody vypadaji jako perly. Po
utrhnuti  jmeli Casem zeZloutne a
piipomind tak slunce a jeho zivotodarnou
silu. Jmeli zavéSené v domé ptinasi

SV WV

proti ohni. Cim vice ma bobulek, tim vice §tsti pfinasi svému majiteli. Jeho
kouzelna moc se zvySuje, pokud je jmeli darovdno, ne zakoupeno. Podle starych
Kelt jmeli ptinasi plodnost, od nich tedy pftiSel zvyk libat se pod zavéSenym
jmelim. Lidé véfili, ze jmeli m4d moc vyvolat a udrZzet vztah muZze a Zeny
pohromad¢ diky svym lepivym kuli¢kam.
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Ryba a Vanoce

Narozeni JeziSe se datuje do obdobi, kdy praveé koncil Vék Ryb, proto je s JeziSem
tento symbol spjaty. V naSich zemich je od 19. stoleti ryba soucasti Stédrovecerni
hostiny. Je povazovana za postni jidlo. Pii kuchani ryby si schovejte par Supinek
do penézenky, aby se vas drzely v pfistim roce penize.

Zvon a Vanoce

Jejich hlas je pry prostfednikem mezi Bohem a lidmi a povznasi lidskou dusi k
Bohu. Kazdy zvon ma svoje "srdce", které kdyz se rozezvuci, hldsé prichod nadéje
a radosti.

Darky na Vanoce

Nadélovani darkli o Vanocich ma sviij ptivod
jiz v legend¢€ o narozeni Jeziska. I jemu lidé
nosili v§e, co zrovna méli, aby pomohli Svaté
rodin€é. Smyslem vanocniho obdarovéavani by
méla byt radost nejen ztoho, ze darky
dostavame, ale piedevSim ztoho, ze je
darujeme. Jde o projev piizné€, ucty a lasky a o snahu piipravit blizkym krasné
piekvapeni. O tom, kdo darky bali a dava, my dospéli vime své. DéEti vSak veri
v kouzelny a nadpfirozeny svét, ve kterém existuji bytosti, které dovedou splnit
kazdé ptani. V kazdé zemi je tato vanoCni bytost jind, vSude je ale muzského rodu.
Jezisek nadéluje darky v Cechach a na Slovensku, ale také napt. v Rumunsku,
Rakousku, Chorvatsku i v Italii.

Cukrovi na Vanoce, vano¢ni pecivo

Jaké by to byly Vanoce bez vano¢niho
cukrovi? Tento zvyk je az z konce 19.
stoleti. Podle n¢j by na stole mélo byt
sedm nebo tfinact druhii véanocniho »
cukrovi. U chudsich lidi tvotily vano¢ni cukrovi i obycejné€jsi druhy peciva, jako
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vdolky, kolace, buchtic¢ky, zaviny a samoziejmé pernik. Nejvyznamnéjsi vanocni
pecivo je Vanocka, o které jsou zminky jiz v 16. stoleti a vdze se k ni hodn& povér.
Vénocka se pletla z deviti pramentl, pfi¢emz Ctyii spodni znamenaly slunce, vodu,
vzduch a zemi. Tti prameny uprostted symbolizovaly rozum, cit a vlili a vrchni
dva prameny predstavovaly lasku a moudrost. Pti peceni vanocky si hospodyné
m¢éla vzit bilou zastéru, a Satek a pti hnéteni tésta nesméla s nikym hovofit. Pfi
kynuti tésta m¢la skdkat hodné vysoko, snad proto, aby tésto nadskocilo. N&ékde
se do Vanocky zapéekala mince, kdo ji naSel, zajistil si tim zdravi a hojnost na dalsi
rok. Pokud se vanocka pii peceni natrhla nebo ptipalila, nevéstilo to nic dobrého.

Koleda

Nazev koleda je odvozen z latinského ,,calendae®, jimz se ve starém Rimé
oznacoval kazdy prvni den v mésici, pozdéji prvni svatky po slunovratu. Koleda
patii k pojmenovanim vseslovanskym. U nds se slovo ,.koleda‘“ stalo lidovym
oznacenim pro obdobi od 24. prosince do Nového roku, ptipadné az do Tii
krala. Koledovat nebo chodit koledou znamenalo obchézet znamé a ptat jim
zdravi a pohodu do Nového roku. Zpravy o tomto zvyku sahaji v Cechach az do
konce 14. stoleti.

Vanoc¢ni svatky konci na Tti krale. Plivodné se mluvilo o 2-12 muzich. Trojka
byvala povazovand za magické Cislo. Jména tii krala se ustalila asi ve 12. stoleti
a tehdy se zacala psat jejich zkratka kiidou na dvefe (C+M+B). Pismena pry
nemuseji souviset se jmény krali, ale mohou vyjadiovat réeni ,,Christus
Mansionem Benedicat®™, coz znamena Necht’ Kristus pozehna tento ptibytek.
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Zajimavosti

Dlouhodoba predpovéd’ pocasi na prosinec 2016

Astronomickd zima zac¢ina sice az zimnim slunovratem, jenz letos ptipadéa na

21.12. v 11:45 min SEC, kdy Slunce vstupuje do znameni Kozoroha, presto cely
prosinec lze podle charakteru po€asi nazvat zimnim mésicem. Pocasi a

predevsim snéhova nadilka tomu ale mnohdy nedopovidaji.

Primérné denni teploty v mésici prosinec v priméru

klesaji o dalsi 3 az 4 °C, den se zkracuje, podobné ==

jako délka slunecniho svitu v porovnani s mésicem [~ p .
listopad. —

Vyhled pocasi na prosinec 2016

Podle dlouhodobych ptedpovédi pocasi bude prosinec teplotné nadprimérny a
srazkove naopak citelné podprimérny. Podobné jako minuly 1 tento rok. Prvni
vydatnéjsi snézeni v nizinach se da ocekavat nejdiive v obdobi okolo Silvestra. |
Vénoce samotné pravdépodobné nebudou bilé. To s asi 80% pravdépodobnosti.

A4

daji oCekavat aZ v lednu, Gnoru.

Prvni dekada prosince bude ve znameni zatazené az polojasné oblohy s
prumérnymi dennimi teplotami od +5 °C po +10 °C. Druha dekéada prosince
bude pravdépodobné ve znameni zataZené oblohy a inverzni obla¢nosti. V
niZinach se da ofekavat slaby deést’ ¢i snézeni, na horach slune¢no az polojasno.

Primérné denni teploty by se mély pohybovat okolo +5 °C.

Na ptfelomu 2. a 3. dekady se miiZe objevit vydatngjsi snéZeni, snih by v§ak mél

op¢t roztat, nebot’ okolo Vanoc by se denni teploty mohly pohybovat az okolo
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vyrazn€j$i snéhové nadilky.

+10 °C 1 vice. Ochlazeni by mélo pfijit pred Silvestrem, pravdépodobné ale bez

1 2 3 4, 5 6. 7. 8 9 10. 11
hezky chladno, proménliva oblacnost

12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22

23. 24, 5. . 28. 29. 30. 31. -

chladno, proménliva
oblacnost

Babské rady:

. Probléem:

Aby po Cesneku nepachlo z ust

huft stravitelné.
e Problem:

Aby se pri rymé v noci dobre dvchalo

e Problem:

Aby vlasy neSedivély
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Rada: Vite, ze babské rady maji prostiedek i na to, aby vlasy tak rychle
neSedivély? Je jim docela obycCejny jablecny ocet. Pravidelné ho do vlast
vtirejte.

. Probléem:

Afty

Rada: Potfit Stavou z roziiznutého aloe
vera. Pomazte roztiznutou tabletkou
vitaminu E. Pfilozte spafeny sacek ¢erného
Caje. Kloktejte domacim kloktadlem ze
1zicky jedlé sody, 1zicky soli, 1zicky 1,5%
peroxidu vodiku a 500ml vody.

Nepolykat! Ledujte ledem z
hefrméankového Caje.

. Probléem:

Akupresura proti bolesti hlavy

Rada: Zmacknout tfi body na obou
spancich a mezi obo¢im co nejsilnéji.

e Problem:

Akupresura proti kasli

Rada: Pozadejte partnera, aby vam jemn¢ masiroval akupresurni body,
které lezi na zddech vpravo od patete ve vySce tietiho hrudniho obratle.

e Problem:

AKupresura proti zvraceni

Rada: Na 30 vtefin zmacknéte bod nachazejici se 3 cm nad kofenem
Nnosu.

e Problem:

Alergie na kovy

Rada: vse co piijde do kontaktu s kazi, prelakovat lakem na nehty
(ndusnice, knoflik atd.)

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR RRRRQR QR


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/144-afty/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1199-akupresura-proti-bolesti-hlavy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/258-akupresura-proti-kasli/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/677-akupresura-proti-zvraceni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1795-alergie-na-kovy/
http://www.obrazky.cz/?q=b%C3%A1ba+ko%C5%99en%C3%A1%C5%99ka&url=http://usito.cz/wp-content/uploads/baba_korenarka11.jpgw-%E2%80%93-kopie.jpg&imageId=8a4f3376f13d2dde&data=lgLEEARw2fAVHvoG-OR8G3VuW4zEMO7cttQqP1jjErmWz8UulGls-F-z4ALefp5SBpID0-hezvbndw3qJGHoX33CBfTIfc5YANIpxAK25pPEAiekxAKRRsQC2BE%3D

ototetote olete o0 00 0 00 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Cislo 3/ prosinec 2016

e Problem:

Aloe na bradavice

Rada: Nejlépe funguje po vypaleni sodikem, naplacnout na misto
rozpuleny list aloe vera a nechat néjakou dobu

e Problem:

Aloe na imunitni systém

Rada: Posiluje imunitni systém, regeneruje stfevni mikrofloru, zmiruji
alergie, detoxikuje organismus

e Problem:

Aloe na lupénku

Rada: Trikrat denn¢ potirejte postizend mista Stavou z listl aloe.
Priikazné zlepSeni stavu se dostavi, ale az za nékolik mésici.

e Problem:

Aloe na modriny

Rada: Postizena mista nékolikrat denné potirame §tavou z aloe vera
(nejlépe Cerstvé prefiznutym listem).

e Problem:

Aloe na opar

Rada: Na opary rtl se v nasi rodin¢ osvédcila rostlina Aloe, kterou mam
po cely rok zasazenou v kvétinaci. Od jara do podzimku ji mizete mit
venku na parapetu, balkonu ¢i zahradce. Je to rychly zdroj prvni pomoci
pii prvnich, ale 1 pokrocilych ptiznacich oparu / svédéni, horkost/. Staci
jen odloupnout 1 list z rostliny, umyt jej, noZzem nakrojit tak, aby se
vytékajici Stava dostala na opar. Béhem dne stai 3-4x potirat 1 duZinou z
listu. V Iékarné€ je mozno zakoupit 1 96% Aloe vera gel, se kterym mam
stejné zkusenosti.
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Horoskop na prosinec 2016

Beran

Berani, citite Simrani na nose? Mozna se o Vas pokousi v chladném mésici
ryma. SpiSe to vSak bude partner, ktery Vas pirkem lechta a snazi se vzbudit
Vasi pozornost. Pravé jemu je potieba vénovat péci spiSe nez praci a
domacnosti. Zajdéte spolu tieba na koncert zivé vanocni hudby a nechejte se

prodchnout zimni atmosférou.

Byk

Prosincovy horoskop Bykiim doporucuje, aby se vyhnuli drsné praci. Pravda
skladat putny uhli do sklepa jiz dnes neni tfeba, ale vyfizovat tfeba nepiijemné
telefonaty mize byt stejné namahavé jako nosit pytle cementu. Jen Véas misto
zad rozboli hlava. Pokud nevyrazite na dovolenou do Karibiku, alespoii si
predstavte, jak krasné€ by bylo u moiského biehu a hod’te jednoduse na chvili

starosti za hlavu.
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Blizenci

Konec roku muze lidi stmelovat ale také rozd€lovat. U BliZzenct se zda, Ze si
budou ve vztazich nejisti. OvSem to zasadni je, zda preCkate vanocni svatky a
prichod nového roku ve zdravi a alespont dostatecné pohod¢. Bud'te proto

vdécni, pokud se nevyskytnou zadné hadky a zdsadni rozepte.
Rak

Kdo bude chtit slySet velky ramus, mize si pofidit ohromny buben, nebo se
dostat do spolec¢nosti Raka. Horoskop na prosinec totiz Raktim piedpovida
hlasitost a bujarost. Jindy tich4 a placha stvoteni oziji a ptekvapi své okoli

energii a vyfecnosti. O vanocich budete srSet vtipem jako prskavka na

stromecku.
Lev

Lvi, nejrad¢ji byste tento mésic stravili ucelné a vSe vytidili rychle. Vyhnout se
stresu, ud¢lat radost vSem okolo a pak mit svoji chvilku k odpocinku. Avsak
planovat duhu, ktera se bude klenout nad stédrovecerni veceti, je nespravny cil.

Nejprve se musite uvolnit Vy sami a pohoda kolem se posléze dostavi.
Panna

Panny horoskop tik4, Ze byste se m¢li pfipravit na rozruch, ktery v prosinci
nastane. Nenechejte se jim vSak strhnout. Vam staci délat malé kricky a cupitat
vlastnim tempem, 1 kdyz vSichni kolem budou padit jako o zavod. Chytnéte

partnera za ruku a ukazte mu, ze svét jde prozivat i jinak. A hlavné se usmivejte.
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Vahy

Vahy, pozor na vypocitavost. Logaritmické pravitko Vam nepomiize zjistit, kde
se nachazi §tésti v Zivoté. Také aritmetické vypocty majetku, vzdélani a
spolecenského postaveni mozna sveédci o tom, jak na Vas nahlizeji druzi. Vy si

vSak uvédomite, Ze zdravi a blizka laskava naruc jsou tim pravym blahem.
Stir

Prosinec Stirim pieje v obchodni sféfe. At uz cheete nakoupit nebo prodat,
rozhodné€ je nyni ta prava chvile. Nemovitost, starozitnost nebo novy mobil?
Nezalezi! Budete mit Stastnou ruku. Dejte si jen pozor, abyste nevystupovali

ptili§ vzdélané a povySené. Ostatni oceni Vasi nenucenost a upiimnost

Strelec

Strelci, meli byste se tentokrat zaméfit na relaxacni cviceni a praci s dechem.
Pokud se Vam pted spanim honi hlavou spousta myslenek, soustiedte se na to,
jak dychate. Zpomalte a dychejte hloubgji. Splasené napady v tu rdnu ustanou.

Budete mit také $tésti ve hie. Vsad’te drobnou ¢astku.
Kozoroh

Vase schopnost pfijit vécem na kloub a odhadnout jejich pravou hodnotu bude
tento mésic na svém vrcholu. Nikdo Vas neobalamuti ani neopije rohlikem.

Kozorozi, sice nejste patrné soudnim znalcem, ale Vase nadani pfedci talent
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mnohych z nich. A to nejen v materidlnich vécech, ale také v mezilidskych

vztazich.
Vodnar

Pokud Vas trapi, Ze v zimé nejste dostatecné opaleni, mizete takové starosti
hodit za hlavu. Svétla barva podle horoskopu na prosinec Vodnatriim bude sluset
nejen na Satech, ale i na pleti. 'MIécny typ' bude povazovan za noblesni a
vzneseny. Kdo touzi po opaku, mél by si ptipomenout, ze bila barva je

symbolem c¢istoty a nevinnosti.

Ryby

Na konci roku oc¢ekévejte zajimavou a nevSedni nabidku. At uz se objevi v

soukromi nebo v préci, dejte si pozor na to, abyste na ni reagovali zpfima a bez
vytacek. Diplomacie je na misté, avsak i slusné NE mtize byt Vase odpovéd’. A
na zaveér upozornéni, u nékterych lidi mize Vase stésti vzbudit zavist, pfipravte

Se na to.
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Stripky z aktivit DOMOVA
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Pro zasmani...

To jsem blazen,
nepamatuju se, Ze bych néco takového objedndval.

. DNESKA JE FAKT HROENK KOSA - NEMOHL BYSTE NAM
SEM TAKY TROCHU CVRKNOUT 2"
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Krizovka:
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HLIZNATA ASTATU
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1 KOD
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MAGMA CHYBA
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Na co se miuzete tésit v lednu?

Na filmovy klub.
Na trénovani paméti.
Pojedeme na kratky vylet.

DalSi zajimavé aktivity sledujte na nasténkach v mésicnich
planech, nebo v jednotlivych pozvankach.

Stastné a veselé Vinoce,
plné radosti, Kfidu, spnénsich p¥ind,
mifch rodinmych setRgni

a Rouzelnyich okgmzikg

preji zaméstnanci

DS J. HRADEC
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