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Spolecenska rubrika:

Véem klientim, kteFi oslavi ve tretim &tvrtleti roku 2017 svij
svatek Ci narozeniny

Srdecné blahoprejeme !l

Uctéme prosim v tichosti pamatku téch, kteri nds navzdy opustili
ve druhém ctvrtleti roku 2017

Jméno klienta: oddéleni:
Otakar Severa 1

Ruzena Ovcikova

Emilie Sedinova

Ruzena Knotkova

Anna Machova

Vlasta Pavlikova
Bohunka Simkova

Kvétoslava
Pouchova
Jaromir Muzak

WIN NP PRI DNDN

w

Blazena Janu 2
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Jak jste si jiz mnozi v§imli, od 1. ¢ervna
doslo k personalni zméné na pozici
vedouci Domova seniori Jindrichiv
Hradec.

Pana ing. Jiriho Kubata, ktery

v Domoveé seniori pusobil jako vedouci od r. 2001, a kterému
patii i nase spole¢né podékovani vystridala Mgr. Radka
Stejskalova. Pozadali jsme ji tedy o kratké predstaveni.

Jmenuji se RadRa Stejskalovd a pochdzim 2 Jind¥ichova Hradce,
Rde jsem travila détstvi a dospivini. Béhem studii a néRoliR let
po nich jsem Zila a pracovala v Praze. S narozenim déti, jsme se
vrdtili zpdtky na jik Cech a bydlime v malé vesnicce nedaleko
Jindtichova Hradce. Jsem vdand a mdm dvé déti.

Vystudovala jsem Prirodovédeckou fakultu na Karlové
univerzité v Praze. Cely svilj profesni Zivot pracuji s lidmi — at
uZ jako ucitelRa na 2. stupni zdRladni $koly nebo poté néRolik,
let s lidmi s mentdlnim postiZenim, v dnes jiZ neexistugicim
oblanském sdruZeni ProuteR,

Od biezna letosniho roku jsem dostala piileZitost pracovat

v Centru socidlnich stuZeb J. Hradec. A nyni se od zaldtRu
Cervna potRgvdm s Vimi — obyvateli Domova seniorii J. Hradec
a budu se snaZit spolecné se viemi zaméstnanci domova pro Vs
vytvofit co nejpiijemnéjsi prostiedi pro Zivot.
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Zajimavosti:

Abychom nevadli jako kvétiny...

-
»
-

Lidské télo je sloZeno z bilkovin, cukri, tukii, minerali, vitamina a dalSich
prvkii, ale jeho nejpodstatnéjsi ¢ast tvori voda. Mnozi z nas se zabyvaji
zahradkarenim a péstovanim kvétin a tak védi, Ze bez vody se v zeminé
poti‘ebné Ziviny nerozpusti a kazda kvétina potiebuje jeji pravidelny
prisun. Na naSe vlastni télo ale pritom nemyslime, i kdyZ se vlastné chova
stejné.

Pokud nema pravidelny prisun dostateéného mnozstvi tekutin, nemiize
organismus zajiSt'ovat radnou latkovou vyménu, Spatné funguje krevni
obéh, nervovy systém, travici trakt, ledviny, jatra nebo jiné Zlazy s vnitini
sekreci, protoZe latky, které voda v naSem téle rozpousti se nemohou
vstirebavat a bud’ nasim télem bez uzitku projdou nebo se v ném naopak
ukladaji a vytvareji usazeniny, které naSemu télu Skodi. Pfrikladem mohou
byt tfeba ledvinové kameny. Pokud télo nema dostatek tekutin, sniZuje se
jeho vykonnost a zvySuje se uinava. Jiz ztrata vody odpovidajici 2 % télesné
hmotnosti predstavuje 20 % sniZeni vykonnosti. Nedostatek tekutin v téle se
projevi velmi brzy a to vysuSenym vzhledem sliznic a pokozky.
Dlouhodoby nedostatek je pak pri¢inou riznych onemocnéni, ktera si
neumime vysvétlit. Patfi mezi né zvySena tinavnost, bolesti hlavy, kloub1,
Spatna funkce ledvin a rada civiliza¢nich chorob véetné travicich a
obéhovych poruch, infekce mocovych cest, ale i nékteré druhy nadorovych

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 3/2017

onemocnéni. S vodou primo souvisi 6 % vSech chorobnych stavi lidstva,
pri¢emz toto procento neovliviiuje kvalita vody, ale jeji nedostateCny
prijem.

Kdo by dnes neslySel o tzv. ,, pitném rezimu“. Tyka se celé populace, ale jen
modelky a mladé Zeny, které jako prioritu vyznavaji Stihlou postavu a
krasnou plet’ vidime neustale s lahvi vody v ruce. BéZna populace pije
tehdy, kdyZ ma Zizen, ale vzhledem ke spole¢enskym kontaktiim a pristupu
k informacim, je to stile jeSté pomérné v normé.

Nejhorsi situace je ale u naSich déti a seniori. Pokud maji déti zodpovédné
rodice, kteri sleduji jejich pitny rezim, zabezpecuji détem dostateCny
prijem tekutin, ktery priznivé ovlivni jejich organismus i vykonnost.

U senioru je nebezpeci vétsi. Jako jeden z dusledki stari a zmén v
organismu je i ztrata pocitu zZizné. Tento signal je velmi dulezity, protoZe
jim organismus ohlaSuje mirnou dehydrataci a nutnost doplnéni tekutiny.
Stary Clovék si v§ak nebezpeci neuvédomuje. Navic, ve vysSim véku, se
pridruzuji problémy, které seniora naopak nuti k nizS§imu prijmu tekutin.
Mame na mysli inkontinenci.

Pokud jiZ senior pije, vétSinou se priklani ke konzumaci chut’ové
vyraznéjSich napoji, jako jsou sladké limonady a napoje, zaméri se na
jeden druh mineralky, ktera neni cenové narocna, pije vodu z kohoutku, do
které si pridava sladké sirupy. To zase ovliviiuje nepriznivé jeho zdravotni
stav pokud trpi napriklad diabetem, vysokym tlakem nebo obéhovymi
potizemi.

Prirodni mineralni vody zase obsahuji Fadu prvkii, jejich prijem je zak&zan
pri nékterych onemocnénich a nékdy je zase organismu prospésny. Je tedy
nutno sledovat sloZeni vody, nikoliv jeji chut’ a cenu. Starsi lidé by méli
konzumaci prirodni mineralni vody konzultovat se svym lékarem, ktery jim
poradi, jakou mineralni vodou pitny rezim doplnit. Maximalni davka
prirodni mineralky by méla tvorit jen asi 0,5 1 denné.

Sladky napoj nase pocity Zizné spiSe zvySuje a zaroven stoupa hladina
cukru v krvi a miiZe také dochazet na zvySovani hmotnosti, protoze cukr
ovliviiuje denni prijem energie. Perlivé vody jsou sice kyselejsi vlivem oxidu
uhlicitého, ale mohou narusovat zazivaci proces a pusobit plynatost.

Pro spravnou funkci organismu je nutny denni prijem asi 2 1 tekutin. Do
tohoto mnoZzstvi nemiiZeme ale pocitat kavu, které nékteri vypiji pomérné
velké mnozZstvi. Kava naopak vaze vodu v téle a piisobi dehydrataci.
Zejména seniofi si pamatuji, Ze kdysi, v dobrych kavarnach a restauracich,
podavali kavu se sklenici vody.

Pany bychom zase chtéli upozornit, Ze prijem tekutin v podobé 2-3 | piva
denné pro né sice nemusi byt problém, ale pocit, Ze pro své télo udélali
maximum z hlediska prijmu tekutin je mylny. Vzhledem k mnoZstvi
alkoholu miiZe dojit k poSkozeni organismu stejné rychle jako pii Spatném
pitném rezimu.
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Pokud se senior dostavi k 1ékari se zdravotnimi potiZzemi a je upozornén, Ze
narazovy prijem tekutin, kdy se postiZeny snazi vSe rychle dohnat. Tento
naraz rychlého prijmu vétSiho mnozstvi tekutin v§ak muZze byt pro
organismus Sokem, ktery nemusi zvladnout. PriliSné a nahlé zavodnéni
miiZe zpusobit nadmérné zatiZeni ledvin a dokonce jejich selhani.
Jednorazova mirna dehydratace neni nebezpecna, avSak jeji dlouhodoba
forma je velmi ¢asta a je velkym problémem celé populace.

Optimalni je stfidat napoje a nezamérovat se jednostranné pouze na jeden
druh. Dnes neni problém si vybrat, protoZe obchod nabizi fadu balenych
vod, ¢aji ovocnych, zelenych nebo ¢ernych, bylinnych napoji i mineralek.
Nejen v zimé, kdy se zdrzujeme v prretopenych bytech, ale

zejména nadchazejicich letnich mésicich, kdy se zvySuje venkovni teplota a
vice se pohybujeme je tieba na pitny rezim dbat obzvlasté azkostlivé. Nosit
s sebou neustale néjaky napoj by pro seniory mélo byt pravidlem. Pak se
nemiizZe stat, Ze na ulici starsi ¢lovék zkolabuje a misto na prochazce v
parku skon¢i v nemocnici na kapackach.

Zc/m//
6/M%/ﬁ%&f
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Statni svatky ve 3. ctvrtleti 2017 :

Cervenec

S

Den slovanskych
vérozvéstl Cyrila a
Metodéje

Statni svatek 5. Cervenec - stieda

Den slovanskych vérozvéstil Cyrila a Metodéje

Cyril a Metodéj (Konstantin a Metodéj) piisli ze Soluné na Velkou Moravu
v 9. stoleti. Jejich prichod na naSe izemi je z pohledu déjin oznacovan jako
prichod kiest’anstvi a vzdélanosti do ¢eskych zemi.

Cervenec

6

Den upaleni mistra Jana
Husa

Statni svatek 6. Cervenec - étvrtek
Den upaleni mistra Jana Husa

Jan Hus vyucoval na prazské univerzité a kritizoval mravni Gpadek cirkve,
za coz ho Katolické cirkev oznacila za kacire. Nasledoval kostnicky koncil,
kde byl jako kacif odsouzen.

6. Cervence 1415 byl Jan Hus upalen i pies to, Ze cisai mu pisemné zarucil
jeho bezpecnost.
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28

Den ceské statnosti

Statni svatek 28. Zari - ctvrtek

Den ceské statnosti

28. zari 935 byl ve Staré Boleslavi zavrazdén kniZe Vaclav svym
bratrem. Pozdéji byl Vaclav prohlasSen za svatého a stal se patronem
Ceskych zemi.

Svaty Vaclav

Svaty Vaclav (asi 907 — 28. zari
935, prip. 929) byl ¢esky knize. Je
hlavnim patronem Cech a Moravy
a symbol Ceské statnosti. Byl
vychovavan babickou svatou
Ludmilou a vzdélaval se na Budci.
Jako kniZe, po porazZce saskym
kralem Jindrichem Ptac¢nikem, dokazal zachovat suverenitu ceského statu a
zalozil chram svatého Vita, hlavni kostel kniZectvi. Byl zavrazdén ve Staré
Boleslavi, sidle svého bratra Boleslava, ktery po ném prevzal vladu. Po
smrti zac¢al byt Vaclav uctivan jako svaty pro svou v legendach mu
pripisovanou zboZnost a posmrtné zazraky.
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Tradice:

Porcinkule

Jindrichidv Hradec
6.8.2017

Porcinkule je lidovy nazev pouti, ktera
se kazdoro¢né kona prvni srpnovy
vikend v Jindfichové Hradci a nékterych
dalSich méstech, jejichzZ historie je spjata
s frantiSkanskym radem. JizZ tradi¢né se
prostory Masarykova namésti,
Klasterské ulice, Ruzové ulice a dalsi
zaplni stanky s prodejci s bohatym a
pestrym sortimentem. Prijd’te s rodinou
a znamymi proZit néktery z kulturnich
zazitki, rozptylit se na zabavnych
atrakcich, anebo alespori potésit
pohledem na rozzarena détska ocka.
Porcinkule potrva do nedélniho vecera.
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Historie

0 vzniku a nazvu slavnosti porciunkule

Za panovani Fimského cisaie Bedricha I1. (1215 — 1250) byl Zalostny pohled
na hospodarsky a spolecensky zZivot v Italii. Jednotlivé italské rody mezi
sebou valcily a jejich predstavitelé kruté zachazeli se svymi poddanymi.
Diisledkem toho doslo k v§eobecnému upadku Zivota.

V té dobé zil ve mésté Assisi v provincii Umbrie obchodnik francouzského
puvodu Petr Bernardote. Jeho manzelkou byla Dominika z rodu Piku. Tato
rodina vedla ¢ilé obchodni styky zejména s Francii. V roce 1182 se Petru
Bernardotovi, pravé kdyz byl na obchodni cesté ve Francii, narodil syn.
Dostal jméno Jan. AvSak pro dlouhodobé rodinné styky s Francii byl ¢asto
prezdivan ,,malym Francouzem®, az mu zistalo jméno Frantik - FrantiSek.

Po otci se mél stat kupcem. O obchodovani v§ak neprojevoval Zadny zajem.
Kromé znalosti latiny nedosahl ani jiného zvlastniho vzdélani. Od otce
dostaval penize, a tak si mohl dovolit vést rozmarily zivot. Byl vesely a
podnikal rizna dobrodruzstvi. Ve 20 letech jej vSak postihla viZna nemoc,
ktera také zménila styl jeho Zivota. Zamyslel se nad tim, co doposud prozil,
a minulost se pro néj stala marnivosti. Kdyz se uzdravil, uchylil se k
duchovnimu Zivotu. Pozdéji se dokonce rozloucil se svétem a odeSel na
odlehlé misto, kde poustevnicil. KdyzZ se to dozvédél jeho otec Bernadote,
tak zuril. FrantiSek zacal Zebrat a sbirat penize na opravu kostela sv.Petra
u Assisi. Pozdéji se mu podarilo opravit i nedaleko Assisi stojici prastary
kostelik Panny Marie s Andély, ktery s malym pozemkem naleZel k

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 3/2017

benediktinskému klasteru. U ného zaloZil poustevnu, oblékl si nejchudsi Sat
a zZil zde jako poustevnik. A¢koliv jeSté nebyl knézem, kazal lidu, ktery se u
ného hojné shromazd’oval.

Rychle ziskaval dalsi bratry a v roce 1210 zalozil Feholi o 23 kapitolach.
Jejich hlavnim bodem byla naprosta chudoba. FrantiSek sam byl prvni, kdo
rozdal veskery sviij majetek chudym lidem. Prislu$nici fehole se zpoc¢atku
nazyvali ,,menSi bratri“. AZ pozdéji, kdyZ byla existence ehole po dlouhém
jednani schvalena, se nazyvali ,,frantiSkani“. KdyzZ se bratrstvo rozrostlo,
prestala mala poustevna na Rivotortu vyhovovat. Po jednanich FrantiSek
ziskal pro Feholi jako dar maly kostelik Panny Marie s Andély a sousedni
dim. Pojmenoval jej Porciunkule. Jméno je piivodné vytvoreno z
latinského slova portio, které ve zdrobnéliné zni ,,Porciunkule®. Postupem
¢asu nazev zlidovél jako ,,Porcinkule® . Slovo Porciunkule vyjadiuje
nejmensi ¢asteCku. To nejnutnéjsi, co frantiSkani ke svému Zivotu v
naprosté chudobé potiebovali. Kostel Panny Marie s Andély se stal
mateiskym klasterem frantiSkani. Byl vysvécen 2.srpna 1223. Toto misto
jeSté dodnes pritahuje zastupy poutniku z celého svéta.

Svatym FrantiSkem zaloZena rehole se rychle rozsirila po celém svété a
zahy p¥isla i k nam do Cech. Clenové Fadu kaZzdoroéné pripominali
posvéceni kosteliku Porciunkule vZdy 2.srpna a pozdéji i 1.srpna. V tyto
dny se také ke kosteliku konala pout’ (putovani véricich), kde bylo mozné
ziskat plnomocné odpustky. Prvni pout’ se konala pravé v den vysvéceni, tj.
2.srpna 1223. Tato zpocatku zcela interni udalost se béhem doby zménila ve
slavnou pout’, ktera se dodnes udrzuje na celém svété ve vSech
frantiSkanskych kostelich. V Hostinném se prvni frantiSkanska pout’
»Porciunkule“ konala v roce dostavby frantiSkanského klastera, to je v roce
1684.
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Babské rady:

i o

sbirané v cervenci

Co Cervenec neupece, to jii srpnu neutece... V Cervenci sbirejte bylinky, suste,
pripravujte olejicky, mediky - budou se vam hodit v zimnim obdobi, ale
nezapominejte ani ted’ na sebe a dopvejte sobé i svému télu v téchto krasnych,
av§ak pro télo narocnych dnech regeneraci. Vitejte tedy v tomto krdasném
mésici.

Co vam horky ¢ervenec miiZe nabidnout?

Sbirejte nadzemni Casti rostlin a také nam
zaCinaji dozravat plody. TakZe nejdriv se
podivame na maly piehled bylinek, které
miiZete sbirat pravé ted’. Jen opét pozor,
sbirejte pouze ty bylinky, které dobre znate;
kdyZ ne, porad’te se s odbornikem. ZvySenou
pozornost by si mély davat ostibky téhotné,
kojici nebo lidé alergicti.

Hermanek pravy a hermanek rimsky (rmen)
uz kvetou od ¢ervna, miiZete se podivat do
¢ervnového pokracovani na jejich pouZziti a
sbér. Stejné tak se jesté sbira hluchavka bila,
jable¢nik obecny, jahodnik obecny, jitrocel
kopinaty, kontryhel obecny, kopriva
dvoudoma palciva, mata peprna,
mateiidouska obecna, medurnka lékaiska,
tirezalka teCkovana, ¢erny bez, divizna sapovita, vl¢i mak, lipa a bazalka
prava.
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Bylinky sbirané v mésici ¢ervenec
Kvéty

Levandule klasnata - pi‘ed aplnym rozkvétem - mirny uklidiujici
prostiedek, migréna, nadymani, proti revmatismu.

Meési¢ek zahradni - choroby jater, Zloutenka, omyvani - hnisavé rany a
viidky, kirecové Zily, reguluje menstruaci, 16¢i také bércové viedy a plisné.
Riuze galska stolista - korunni platky, sbirat kolem poledne - priijjmy u déti,
koupele - popaleniny.

Listy

Listy suSte umélym teplem pri teploté asi 40 stupiii, nebo venku v
polostinu.

Boruvka brusnice - chronicky katar sti‘ev, podpirna lé¢ba cukrovky.

Jasan ztepily - revmatismus, dna.

Ostruzinik krovity - pouZivaji se mladé listy - kaSel, priijem, stfevni katar,
kloktadlo - zanéty ustni dutiny, koupele - koZni nemaoci.

Rozmaryn lékai'sky - v dobé kvétu - ZAKAZ UZIVANI V TEHOTENSTVi
- Zlu¢opudny a mocopudny prostiedek, prostiredek proti revmatismu.
Jahodnik lesni - pFi chudokrevnosti.

Nat’

Dobromysl obecna - sbira se v poledne - Zalude¢ni nevolnost, nechutenstvi,
nemoci krku, zanéty dasni a piredev§im podporuje traveni.

Mochna husi - sbira se v dobé kvétu - priujmy, bolestiva menstruace.
Pelynky - je jich mnoho, takzZe jen ty hlavni:

* Pelynék kozalec neboli estragon se u nas spis péstuje na zahradkach a
pouziva se predevs§im k aromatizaci oleju a oct.

* Pelynék brotan (brotanek nebo bozi dievec) ma prijemnou citronovou
viini, podporuje traveni a je dobry proti stfevnim parazitim. K
omyvani Spatné se hojicich ran.

* Pelynék pravy - (kvetouci nat’) - ZAKAZ UZIVANI V
TEHOTENSTVI - nechutenstvi, stievni koliky, nedostatek Zalude¢nich
kyselin, upravuje ¢innost traviciho traktu, nemoci jater a sleziny.
Pouziva se téZ k vyrobé znamého likéru absintu a k pripravé riiznych
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vermutil.

* Pelynék ¢ernobyl ma podobné acinky jako pelynék pravy, avsak ma
méné acinnych latek. Podporuje traveni a je vhodny na 1é¢bu o¢i. Pri
dlouhodobém pouZzivani je nebezpeény, Skodi nervové soustavé. Dava se
pod pecend masa. A tip nakonec - pelynék ¢ernobyl velmi dobie
odpuzuje obtizny hmyz.

Presli¢ka rolni (pozor! - mozZnost zamény s presliCkami lesni, mokieni a
bahenni - ty jsou jedovaté) - silna menstruace, prechodové potize, koZni
choroby a Spatné se hojici rany.

Reb¥icek obecny (kvetouci) - Zaludeéni potiZe, nechutenstvi, piechodové
zvySuje krevni srazlivost.

Truskavec rdesno ptaci - (sbirat v dobé kvétu) - revmatismus, dna, uvoliiuje
hlen.

Plody

Boriivka brusnice - chronicky katar stiev, podpiirna lécba cukrovky.
Jahodnik obecny - pri chorobach krevnich, jaternich, Zlu¢nikovych, zdroj
vitaminu C.

Jahodnik lesni - pFi chudokrevnosti.

Cerveny rybiz - jaterni a ledvinové choroby, arterioskleroza, zdroj
vitaminu C.

Cerny rybiz - proti revmatismu, podporuje vylu¢ovani vody z organismu,
zdroj vitaminu C.

Visen - chudokrevnost, podporuje traveni.

Ostruzinik krovity - kaSel, prijmy.

Kukuf¥ice seta - ¢nélky (kukuiicné vlasy) - otoky, ucinny odtu¢novaci
prostiredek, drazdi srdecni sval, zvySuje krevni tlak.

Semena

Len uzitkovy - proti zacpé.
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Bylinky sbirané v sprnu
V srpnu, kdyZ pilnocni vitr véje, bez desté slunicko hieje... Srpen je cas
PpFiprav na zimu. V tuto roc¢ni dobu je velky vybér bylin. Nesbirejte vétsi

mnoZstvi, nez jste schopni upotiebit pres jeden rok. Snad tu bylinky budou i
napiesrok a vy si pak natrhdte Cerstvé, protoZe ty maji vice ucinnych latek.

Bylinky sbirané v sprnu

Nat’

« Rozrazil 1ékaisky — zlepSuje odkaSlavani, koupele — Spatné se hojici
rany.

« Repik lékaisky - (kvetouci nat’) — nemoci jater a Zlu¢ovych cest,
poruchy traveni, bolesti kloubt, obklady na odieniny.

« Vres obecny - zanéty mocového méchyre, potopudny prostiedek pri
horeckach, bolesti kloub.

o ZeméZlu¢ okolikata — (nevytrhavejte kofeny, na stanovisti ponechejte
vétsi pocet rostlin!) nechutenstvi, poruchy traveni, choroby jater,
celkova slabost.

o Zlatobyl celik — (v dobé kvétu) — chronické choroby ledvin,
zadrZovani vody v organismu, koupele a obklady na nehojici se
hnisavé rany.

List
o Sléz lesni — 1é¢i zanéty hornich cest dychacich.
Kvét

« Topolovka proskurnik — ptsobi jako mirné projimadlo.
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Plody

« Anyz bedrnik — plynatost, nechutenstvi, desinfek¢éni uc¢inky.

« Fazol obecny — (nasuSit zralé lusky bez semen) — podpiirna lécba
cukrovky, mirné snizuje Kkrevni tlak.

o Chmel otacivy — (jen SiStice) — proti nespavosti, podrazdénosti,
podporuje traveni, omyvani Spatné se hojici rany, koupele — pro
celkové posileni.

« Jerab ptaci— reguluje stfevni ¢innost pri prijmu i zacpé, dna,
revmatismus.

« Jestrabina lékarska — na tvorbu mléka u kojicich matek.

« Oves sety - vyCerpanost, nervova slabost, bolesti kloubtu a patere,
Spatny krevni obéh.

MiiZete si zkusit nasuSit rizné plody na zimu - nejen na zobani, ale i do
vybornych ovocnych ¢aji, jejichZ pripravé se budeme vénovat pravé v
zimé. Dbejte na spravné vysuSeni a uskladnéni, aby vam vasSe praci
neznicily zhoubné plisné, pak byste v§e museli vyhodit, protoze tyto plisné
jsou nebezpecné vasemu zdravi.

Sbirejte a susSte: ¢erny bez, jablka, hrusky, maliny, ostruziny, rybiz ¢erny i
¢erveny, meruiky, broskve, bortuvky, blumy, Spendiky, Svestky, jestrabiny
a lesni jahidky.

Oddenek

« Kozlik lékarsky — (sbirat ve druhém roce ristu) — pomaha proti
nespavosti nervového vycerpani, prepracovanosti, srdeéni tzkosti,
buSeni srdce, nadymani
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Bylinky sbirané v zari
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I v zdaiii muZete pied nadchdazejici zimou doplnit svou piirodni lékdarnu.
Pozvolna piechdzime na sbér podzemnich cCasti bylin. Zaméiime se téZ na
nemoci z nachlazeni a prevenci. AvSak nejdiive se podivejte co by jste mohli
jesté pridat do vaSeho repertodaru. Které bylinky miiZete sbirat v zdaii?

Koren

« Cekanka obecna — nemoci jater, Zlu¢ové a ledvinové kameny, zanéty
mocovych cest, zacpa, nechutenstvi.

« Kaostival lIékarsky — obklady — zanéty svali, chronické choroby
kloubii a kosti, kirecové Zily.

Kien selsky — listy — obklady na kiecové Zily (pozor jen do mirného
zCervenani kiize, pak sundat), totéZ na revmatismus.

« Libecek 1ékaisky — pii chorobném poceni, podporuje ¢innost srdce a
krevniho obéhu.

« Lopuch vétsi — plicni choroby, na omyvani hnisavych ran, koupele
vlast proti jejich vypadavani.

« Smetanka lékarska (pampeliSka) — ledvinové kameny, nemoci jater a
Zluéniku, zacpa, zanéty stiev.

o Pupava bezlodyZna — zanéty dychacich cest, pri nechutenstvi,
potopudny prostiedek.

Plody

Cerny bez - onemocnéni dychacich cest, §t’ava — migréna, nadymani.
Jalovec obecny — na obklady proti revmatismu, a na koZni choroby.
Jerab ptaci — reguluje stfevni ¢innost, revmatismus.

KasStan jirovec mad’al — (bez hnédé slupky) — zahlenéni, pri zevnim
pouZziti na bolesti kloubi.

« Sipkova riiZe - posilujici vitaminovy prostiedek (zdroj vitaminu C).
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Oddenek

« Fialka violka vonna — podporuje odkasSlavani, omyvani Spatné se
hojicich ran.

o Kozlik lékarsky — nespavost vlivem nervového vyéerpani, buSeni
srdce.

« PusSkvorec rotanovity — na podporu traveni (pozor Cerstvy oddenek
zpusobuje zvraceni).

o Pyr plazivy — revmatismus, koZni vyrazky, zanéty ledvin.

. Toten krvavec — prijmy, kloktadlo na nemocné dasné.

Listy

« Boriivka brusnice — podptrna lé¢ba cukrovky.
« Jitrocel kopinaty — nemoci dychacich cest, kasel, poruchy traveni.
o Ostruzinik krovity - podptrna lécba cukrovky, Zalude¢ni potiZe.

Kvéty

o Hermanek pravy — prujmy, zanéty mocovych cest, potopudny
prostiredek, jako obklad — na rany a vyrazky.

o Hluchavka bila — nepravidelna menstruace a vytok, pii nepravidelné
stolici.

o Chmel otacivy — lehka nespavost, predrazdénost, koupele pri
celkovém posileni.

o Sedmikraska chudobka — plicni choroby, omyvani pri hnisavych
zanétech.

Nat’

o MacesSka violka trojbarevna — plicni choroby, dychaci cesty, proti
revmatismu.

o Zlatobyl celik — proti zadrzovani vody v organismu, poruchy latkové
vymény, prajmy.
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Horoskop na léto 2017:

Horoskop na ¢ervenec 2017 pro cely zvérokruh

o Beran udéla nejlépe, kdyz zacne kupovat pouze etické zbozi
(vyrobené délniky v distojnych podminkach!).
« Také byk doposud vénoval malou pozornost provazanosti naSeho
svéta, ¢imz ohroZuje svoji karmu a osud.
« BliZenec ma prilezitost, aby kolem sebe vytvoril uZasnou partu —
jenom prekrocit vlastni stud a pohodli!
. Rak bude v nadchazejici dobé hledat novy vydélek; mél by
uprednostiovat druZstevni organizace.
« Lev dostane vybornou zpravu od snédého nebo ¢erného clovéka, tedy
pokud prekona predsudky.
« Pannu horoskop na cervenec 2017 potési; zvySenym rizikem bude
pouze virus Zloutenky, takZe myjeme ruce!
v Cervenci chybi vlaha!
Stir dostane jedine¢nou prileZitost, aby otevi‘el okna nového poznani
diky modernim technologiim.
« Strelci najdou spriznéné duse ve volnoc¢asovych nebo profesnich
organizacich (ve skautu, odborech apod.)
| kozoroh otevie svoje ¢akry, pokud da prednost etickym vyrobkim

(z bio-farem, chranénych dilen apod.).
Vodnar ma stale jeSté dostatecné bystou hlavu, aby mohl zlepSit sviij
Zivot dalSim vzdélavanim.
Ryba déla chybu, kdyZ oddaluje setkani s nékterymi starymi piateli;
snad nebude brzy litovat.
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Stripky z aktivit DOMOVA:

;- E"‘, 24.4.2017

i PRVNI
W — S MEZIGENERACNI
= | SETKANI V

. PROJEKTU:
Cesxé POHADKY
g %’ OCIMA DETI A
SRR = SENIORU

10.5.2017

VYSTOUPENI DETI
I1. MS J. HRADEC
ke
DNI MATEK

| SARERRAT ARHAT [
—
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30.5.2017
vystoupeni déti 3. MS

— programem

NA MRAVENCI PASECE

9.6.2017
ZAHRADNI CENTRUM

JAHODOBRANI -
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Centrum socialnich sluzeb Jindrichav Hradec

DS Domov senioru Jindfichav Hradec
JU_H
.
{ ’, ( ‘, Vas zve na 2
W W aktivity on
¢ 9

5 Barevného tydne \ I ¢

19.6. - 23.6.2017

19.6.2017 Reminiscencni kavarnicka Vypravéni | 14.00 hodin
. LETE
BARVAZLUTA | ° kaidé oddéleni

21.6.2017 Zahajeni Senior léta Il. JindfichGv
Hradec
BARVA 14.00 hodin
ORANZOVA PFedani certifikatd klienttim, ktefi
re' arll ce |“|-a u -|en um, ktefi se cely areal DOMOVA
aktivné zapojili v projektu
Mezigeneracni most podle pocasi
Zahradni veseli a grilovani

23.6.2017 Pojdte s nami sportovat 9.00 - 10.30 hodin

BARVA ZELENA Multifunkéni mistnost
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Pro zasmani:

R

Ltgh

3

.--HELE... KONECNE VIDIM SOUSEDA SE JEDNOU VOPALOVAT!
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Lusténi pro volné chvile:
Hledejte rozdily:
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Osmismerka
Vi Y| H|o|Z|E|T|A|M|I |[T|L|U]| cup OBRANA ™
Kl zZ|Plo|L|a|lP|A|lE|S|2Z|Z]| O] Dk OPEN VM
O|/M|N|U|D|I|S|K|E|C|M]|B]|W]| DUMmP OVER ULTIMATE
T Al kK |E|c|T|N|T|K|M|R|H| F| FORCE PICK UTOK
U|L| C|K|U|/R|IN|E|A|A| Y |O| D| FORHEND POCITANI  W¥HOZ
D N|E|H|R|O|F|B|N|V|O|T| F| CHECK PRAVIDLA  WFDF
U|E|CH|E|K|P|IR|A|V]| 1 |D]|L]| A]| cHivr PULL ZASTAV
M| PV |Y|K|s|s|o|lu|pr|E]|RI|I KONTEST  SOUPERI ZONA
plo| ¢ |T|T|AIN|T|A]L|L|JU]|P LINE SPORT iz
V TAJENCE SE DOZVITE, CO NA NAS O VIKENDU MIMO JINE CEKA.
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StripKky z plani na tieti ¢tvrtleti roku 2017:

POZVANKA

na kratké vylety do okoli Jindrichova Hradce v letnich
meésicich cerven - zari 2017

i Jezdecka staj ROBIN - Polikno

4+ Zahradni centrum Jindrichiv Hradec

Letisté Jindrichiv Hradec

Farma Bild - Cimér

4+ 44 lehky motorizovany prapor Jindrichiv Hradec

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 3/2017

- pozveme vas do reminiscen¢nich kavarnicek...
- vyrobime rizné dekorace a herbare...
- budeme cvicit, malovat, ha¢kovat, chodit na vychazky...

Dalsi zajimavé aktivity sledujte na nasténkach v planech,
nebo v jednotlivych pozvankach.

Prejeme Rrdsné léto
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