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Centrum socialnich sluzeb
DS

J H Jindrichiv Hradec

Domov senioru Jindrichtiv Hradec

Bila zima

Je tu zima nezima,
chybi bila pefina.
Mraz nas sice Stipe do tvafi,
ale bilé vlocky nezafi.

Padej, prosim sn¢hu z nebe,
at’ nas kazda vlocka zebe,
at’ je vSude kolem bilo.

Hura! Praveé nasnézilo!
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Spolecenska rubrika:

Viem klientim, ktefi oslavi v prvnim
Etvrtleti roku 2018 sviij svatek &i
narozeniny

Srdecné blahoprejeme Il

Uctéme prosim v tichosti pamatku téch, kteri nas navzdy opustili
ve ¢tvrtém Ctvrtleti roku 2017
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Slova moudrych :
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Jak jste si jiz mnozi vSimli, od
1. ledna 2018 doslo k personalni
zméné na pozici vedouci useku
primé péce Domova senioru
Jindrichuv Hradec.

Pani Miroslavu Copakovou, vystiidala Mgr. Jana
Berankova. Druha zména byla rovnéz od 1. ledna
2018 a to na pozici socialni pracovnice. Pani Lenku
Effenbergerovou vystiridala Mgr. Nikola Svebodova.
Obé jsme pozadali o jejich kratké predstaveni.

Vedouci Gseku piimé péce:

Jmenuji se Jana Berankova, bydlim v Jindfichové Hradci, kde jsem se i narodila. Jsem
vdana a mam dveé dospivajici déti.

Vystudovala jsem zdravotnickou $kolu, po Skole jsem zacala pracovat v Nemocnici
Jindfichllv Hradec, kde jsem byla 16 let. BEhem své profesni kariéry jsem si prosla
nékolik oddéleni, a to ARO, chirurgické a urologické oddéleni, oddéleni socialnich
lGzek, abych ziskala nové znalosti a dale se rozvijela.

B&hem zaméstnani jsem vystudovala vysokou $kolu Jiho&eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich, obor zaméfeny na socialni praci. Obor jsem si zvolila tak, abych mohla
poskytnout pacientim v jejich tizivé situaci nejen pomoc po strance oSetrovatelské, ale
i po strance socialni a pomohla jim se zaclenit zpét do Zivota a spoleCnosti.

Od leto$niho ledna jsem dostala moznost pracovat zde v Domové senioru J. Hradec,
kde mym hlavnim cilem je ve spolupraci s ostatnimi zaméstnanci vytvofit pfijemné
podminky pro klienty, tak, aby se zde citili jako doma.
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Vazeni &tenafi,

rada bych se Vam touto cestou pfedstavila. Od nového roku 2018 jsem nastoupila do
domova senioru jako socialni pracovnice po pani Effenbergerové. Jmenuji se Nikola
Svobodova, je mi 25 let a pochazim z nedalekého mésta Nova Vcelnice, kde jsem
prozila své détstvi.

Posledni tfi roky jsem zila v hlavnim mésté. V Praze jsem vystudovala
magisterské studium v oboru Socialni prace na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy.
V pribéhu studia jsem zacala pracovat jako socialni pracovnice v Thomayerové
nemocnici, kde jsem pracovala prevazné se seniory nachazejicimi se v obtizné
zZivotni situaci.

V pribéhu lofiského podzimu se naskytla moznost vratit se zpét do rodného kraje.
Diky této prilezitosti se nyni spole¢né setkavame v Domoveé seniort Jindfichuv
Hradec a ja se budu tésit na dalSi spolupraci s Vami.
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Nové rehabilita¢ni pomutcky a
aktivizaCni systémy u nas
v DOMOVE

Velice kratce Vam predstavim nové pfistroje a metody, kterych budete moci zacCit
vyuzivat ke zlepSeni Vasi pohody v naSem zafizeni.

Multismyslova mistnost

Multismyslova mistnost — snoezelen je prostfedi, ve kterém se v pfijemné atmosfére
uvolnéni pusobi na jednotlivé smysly Clovéka. Hlavni zdsadou je respektovani a
uznavani vule a projevl kazdého jedince, individualni pFistup.

Klient si sam zvoli, co je mu pfijemné, ¢im se chce zabyvat. Muze tedy mistnost
vyuzivat jako prostfedi k relaxaci, ktera je navozena teplem, vini, hudbou, tlumenym
osvétlenim, nebo jako prostfedi slouzici k poznavani, navazani komunikace.

Klienti mohou vyuzivat i pomucky na muzikoterapii - djembe, tibetské misky, bubinky,
Stérchadla, poslech CD.
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MOTOmed

k procvi¢ovani hornich a dolnich kon¢éetin

e motorem pohanény leCebny pohybovy pfistroj

e je urCen k denné provadénému pasivnimu, asistovanému a aktivnimu
pohybovému tréninku

e program na uvolfiovani kifeCi — svaly jemné povoluje a uvolfiuje je

e cviCeni symetrie rukou a nohou
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Aromaterapie

Aromaterapie je druh alternativni mediciny, ktery uziva rostlinné tékavé latky znamé
jako éterické oleje a dalSi vonné slozky za ucelem zmény mysli, nalady, procesu
poznavani nebo zdravi. Aromaterapie doslova znamena ,IéEbu pomoci vlni*.

Parafinova terapie

Je to lokalni aplikace tepla, kdy se vyuziva odevzdavani skupenského tepla pfi
tuhnuti tekutého parafinu.

Lokalni aplikace tepla pusobi na kosterni
_., _;'?3;, svalstvo relaxacné, predevsim uvolnuje
( p ’ A spazmy (kfeGe) a kontraktury, zmens$uje
s < _ chronickou bolest, zvySuje lokalni
-

. prokrveni, zlepSuje vyzivu i hojeni tkani,
pUsobi na zméknuti vaziva.

— £ Cilem rehabilitace v Domové seniorQ
Jindfichuv Hradec je zlepSeni zdravotniho
stavu, psychického a funkéniho stavu.
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Nacvik samostatnosti a sobéstacnosti klientl dle jejich zdravotniho stavu, vybér
nejvhodnéjsich rehabilitacnich nebo kompenzacénich pomucek. Rehabilitace probiha
individualné i skupinové pod dozorem zkuseného fyzioterapeuta, aktivizacnich
pracovnikl i pracovnik( pfimé péce.

Nasim pranim a cilem je zachovat lidskost, dustojnost, byt ¢lovéku nablizku a
poskytovat takovou péci, ktera je mu pfijemna. Citit se dobfe a spokojené.

Proto jsme pro Vas v roce 2018 pfipravili roz§ifenou nabidku rehabilitacni a smyslové
aktivizace a véfime, Ze se budete u nas v zafizeni citit dobfe a spokojené.

Miroslava Copakova, metodik socialni sluzby
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Zajimavosti:

Kalendar statnich svatka 2018, kdy
budou mit obchody zavreno?

Statni svatek je pro vétSinu lidi spojen s volnem a vylety. Kdy se v roce 2018
mizeme t&Sit na den pracovniho volna? Kolik nas volnych dnli viibec ¢eka? A na
jaké dny vychézi letos statni svatky?

Rok 2018 a kolik nas ¢eka volnych dnt

Celkem nas v roce 2018 ceka 8 statnich a 5 ostatnich svatkd (dni pracovniho
volna). Z 13 svatkd piipada 11 svatkt na vSedni dny, kdy si mtzete naplanovat
vylety a dovolené. Je to nejvice volna za poslednich 18 let. A pokud pracujete, tak
nezoufejte - s praci pres svatky jsou spojeny vyhody.

Kdy budou Velikonoce v roce 20187

30. bfezna budete mit volno na Velky patek, tudiz dalsi svatek - Velikono¢ni
pondéli 2018 vychazi na 2. dubna.

Kvéten 2018 - svateCni dny v utery

Ptiblizné za mésic vas ¢ekaji dva volné uterky - 1. kvétna Svatek prace a o tyden
pozdé&ji 8. kvétna oslavime Den vitézstvi.

Cervenec 2018 - volno ve &tvrtek a v patek,
aneb prodlouzeny vikend

V Cervenci vychazi svatky takika idedln€ — mtzete si prodlouzit vikend a vyjet na
dovolenou, protoze piichod slovanskych vérozvéstlh vychdzi na Ctvrtek a Den
upaleni mistra Jana Husa na patek.
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Tabulka statnich svatki 2018,
zaviené obchody zvyraznény

¢ervenym pismem

Datum Den v tydnu  [Svatek

01.01.2018 [Pondéli Den obnovy samostatného ceského statu, Novy rok
30. 03. 2018  |Patek Velky patek

02.04.2018 |Pondéli Velikono¢ni pondéli

01.05.2018 |Utery Svitek prace

08.05.2018  [Utery Den vitézstvi

05.07.2018  [Ctvrtek Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje
06.07.2018 [Patek Den upaleni mistra Jana Husa

28.09. 2018 |Patek Den cCeské statnosti

28.10.2018 |Nedéle Den vzniku samostatného Ceskoslovenska
17.11.2018 [Sobota Den boje za svobodu a demokracii

24.12.2018  [Pondé&li Stédry den

25.12.2018 [Utery 1. svatek vano¢ni

26.12. 2018 (Stfeda 2. svatek vanocni

31.12.2018 [Pondéli Silvestr - neni svatek, ani volno
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Kalendar statnich svatkii 2018 (vyznaceny zelené¢)
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Z.ar1i, Fijen a listopad 2018 - kdy bude volno

V zafi si opét miZete zajet na prodlouzeny vikend, protoze Den Ceské statnosti je
v patek 28. zafi. Sté vyro¢i od vzniku samostatného ceskoslovenského statu
vychazi bohuzel na ned¢li, ale 1 tak si urcité 28.fijna piipomeiite taticka Masaryka.
Na sobotu vychazi i 17. listopad - Den boje za svobodu a demokracii, tedy 29.
vyro¢i Sametové revoluce.

Na Viénoce si uZijete — Stédry den vychazi na ponddli a dva dny volna
pfedtim mizete vyuzit rozjimanim ¢i vyuZzit predvanocnich slev. Vanoce dale
pokracuji dvéma svatky vano¢nimi v utery a stfedu. Silvestr sice neni svatek, ale
pfipomenme si, ze vychdzi na pondéli a Novy rok 2019 je ptirozené v Utery.

Leden Unor Brezen
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Na které svatky musi mit obchody zavieno?

Od roku 2016 plati zakon, ktery omezuje prodej ve velkych provozovnach béhem
vybranych svatki. Zakon omezuje obchody vétsi nez 200 metrii Ctverecnich, a ty
tak ziistanou zaviené napiiklad na Vanoce, Velikono¢ni pond€li nebo na svatého
Véaclava. Nezapomeiite si proto nakoupit dopfedu nebo si mulzete jit
nakoupit do obchodii mensich nez 200 metri CtvereCnich nebo na
benzinovych pumpach, 1ékarnach, obchodech na letiStich, nadrazich a v
nemocnicich.

Kdy musi na svatek velké obchody zavftit?

1. 1. Novy rok

17. 4. Velikonoc¢ni pond¢li

8. 5. Den vitézstvi

28. 9. Den Ceské statnosti

28. 10. Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu
24. 12. Stédry den (od 12:00)

25. 12. 1. svatek vanoc¢ni

26. 12. 2. svatek vanoc¢ni
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Tradice:

Masopust

Vanoce, Tfi kralové i Hromnice jsou jiZz za nami a bliZi se obdobi Masopustu.
Masopust je nejen tfidenni svatek, ale i slavnostni obdobi mezi Vanocemi a postni
dobou. Masopust za¢ina po svatku Tfi kralt 6. ledna. O Masopustu se rozepiSeme v
tomto ¢lanku Masopust zvyky tradice hody priavody.

Masopust, a pfedevsim posledni dny tohoto obdobi, byl v minulosti pro lid oficialnim
svatkem hodovani. Poté nasledoval dlouhy ¢tyficetidenni plst. V dobé masopustu se
na kralovském dvore konaly hostiny, ve méstech se pofadaly tancovacky, na vesnici
veprové hody. Tém, kdo se slavy nezucastnil, se posilala bohata vysluzka, kdysi na
Moravé zvana ,$perky” a v Cechach ,zabijaka*“. Vysluzka vétsinou obsahovala
ostatky, klobasy, jelitka, jitrnice, huspeninu, ovar a Skvarky.

Masopust konc€il v noci pfed Popelecni (Skaredou) stfedou. Druhy den (na Popele¢ni
stfedu) se naposledy jedly mastné rohliky s mlékem, dopoledne jesté prokladana
korfalkou. Obéd vSak uz byl pfisné postni — CoCka s vejcem, syr, chléb, vafena
krupice a peCené brambory.

Masopust kon¢i pfed Popelecni stfedou, ktera zahajuje predvelikono¢ni postni
obdobi. Konec Masopustu nema pevné datum a je odvisly od Velikonoc. A protoze
Velikonoce jsou pohyblivym svatkem, mize byt masopustni nedéle v rozmezi od
zacCatku unora do zacCatku bfezna.

Popeleéni streda pripadne letos na 14. unora.

Pranostiky radi:

Na konci masopustu o "blaznivych dnech" Masopust na slunci,
(posledni 3 dny) se nema nikdo Zenit, pomlazka u kamen.
jinak pry budou blaznit oba manzelé.

Jedi-li se koblihy na slunci,

Kdo v masopusté moc déla, budou se malovana vejce jist na
v |été to odlezi. peci.

Jaké je poCasi o Masopustni nedéli, Jsou-li 0 masopusté dlouhé
takové bude na sena, rampouchy,

jak je na Masopustni pondéli, je urodny rok na mouchy.

takové pocCasi oCekavej na zitné zné,
a jak o Masopustnim utery,
tak bude na Zné pSenicné.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 1/ 2018

Velikonoc€ni zvyky a tradice

Velikonoce jsou kiestanskymi oslavami konce obdobi plstu a pfripominaji
posledni dny JeziSe Krista, jeho smrt i vzkfFiSeni, pohanska tradice se vaze k
oslavam Velikonoc jakozto svatkim jara a svym zplUsobem rovnéz jakéhosi
vzkfriSeni, znovuzrozeni a probouzeni prirody. Na jare se pfiroda budi k zivotu
zpét po zimé. Je to obdobi zelené a veselych barev kvétu, slune¢nich paprski a
uvolnéni po tuhé zimé. Tyto svatky oslavuji i plodnost a novy zivot vSeobecné,
pro kiest’any je to nejvétsi svatek v roce. Nazev Velikonoce je odvozen od Velké
noci — noci, kdy vstal Jezi$ Kristus z mrtvych.

Velikonoce nemaji jedno pevné datum, kdy jsou slaveny. Konaji se vzdy v nedéli
po prvnim jarnim uplnku. Velikono¢ni nedéle pak muize pripadat na jakékoliv
datum v rozmezi 22. bfezna a 25. dubna.
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Nazvy dnu ve velikono€énim tydnu

Velikonocni tyden se nazyva tydnem pasijovym, jednotlivé dny v tomto tydnu maji své
nazvy a poji se s nimi i nékteré povery.

Kvétna nedéle: je posledni postni nedéli. Podle Bible v tento den pfijizdi Jezi$ a jeho
ucednici oslavit do Jeruzaléma svatek Pesach. Nazev této nedéle je odvozen z kvéta,
které pfipominaji palmové vétve s kvéty, kterymi lidé pfijizdéjiciho JeziSe vitali a
kterymi se zdobi kostely. Na Kvétnou nedéli se tradovalo, ze:

Nema se nic péct, aby se nezapekl kvét na stromech a ten by pak nemél Zadnou urodu.
Spolknout jednu az tfi svécené ko icky zajisti zdravy krk po cely nasleduijici rok.

vrv v

jinde se zase davaly do sklepa. Obydli se zametalo zelenymi ratolestmi, aby v8echna
nefest tam zahynula.

Modré pondéli: je poslednim masopustnim pondélim, nazev Modré pondéli je
pravdépodobné odvozen od latky, ktera se ten den vyvéSovala v kostele. Drive se
kostely zdobily modrym &i fialovym suknem. V tento den by se nemélo pracovat ani nic
délat.

Sedivé utery: V tento den se dikladn& vymetalo a uklizelo obydli.

Skareda stfeda: Rika se ji téZ Smetna nebo Sazometna, podle tradice se v tento den
maji vymetat kominy. Podle povéry, budete-li se v tento den mracit, pak Vam to
zUstane tak po cely rok. Podle Bible je Skareda stfeda dnem, kdy Jidas zradil Jezise.

Zeleny ¢étvrtek: Na Zeleny Ctvrtek se naposled do Velikonoc rozezni zvony, fika se,
Ze odlétaji do Rima. Znovu se ozvou az na Bilou sobotu. Nazev &tvrtku je odvozen od
toho, Ze se nosilo mesni roucho. V tento den se traduje, Zze je zdraveé jist néco
zeleného, to proto, aby byl Clovék zdravy po cely nasledujici rok. Také se tradovalo,
Ze kdo se tento den rano omyje ranni rosou, ten ma pevné zdravi (a krasu) na
nasledujici rok rovnéz zajisténo.

Kromé zeleného se doporucuje jist na zeleny Ctvrtek i med, uchrani nas pred zihadly
a ustknutim. Med se maze na specialni pecivo, zvané jidase, které ma tvar provazu a
pfipomina provaz, na kterém se Jidas obésil, kdyz polibkem zradil JeziSe.
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Na Zeleny Ctvrtek by se nemél nikdo s nikym hadat, jinak nas hadky a neshody budou
provazet cely rok. Také bychom si rozhodné v tento den neméli od nikoho puj¢ovat,
ale pokud dfive pujcené dnes vratime, pak si k nam udajné najdou cestu i penize.
Chcete-li mit hojnost penéz, zacinkejte mincemi v kapse pfi zvuku zvonu pravé na
Zeleny Ctvrtek.

Na Velikonoce bychom méli mit na stole zelené oseni, zelenou jarni dekoraci. Ctvrtek
je dnem, kdy se hodi nejpozdéji toto oseni si zasit, pfi béZné pokojové teploté nam
totiz poroste 8 az 10 dni. Vhodnym osenim je jeCmen nebo pSenice, ale muzete si
zasadit tfeba fefichu, ta vyraSi uz do péti dni a navic je velmi chutna na chleba s
maslem.

Velikono€ni triduum: Vrcholem a stfedem kfestanské liturgie je "slavnost ftfi
velikono€nich dnu utrpeni, smrti a zmrtvychvstani Pané". Toto ,tfidenni" zacina
vecCerni eucharistii na Zeleny ¢tvrtek a kon¢i modlitbou ve€ernich chval o velikono¢ni
nedéli.

Velky patek: V tento den byl podle Bible Jezi§ souzen, odsouzen a ukfizovan. Pro
kfestany dnes plati pfisny plst. Na Velky patek se pry podle tradice otevira zemé a
vydava své poklady. V tento den se nema nic pujCovat, ale ani darovat nebo prodavat.
Na Velky patek neperte pradlo, nemélo se ani pracovat na poli nebo spat v sadu.

Bila sobota: V tento den konciva pust, ktery trval celych predeslych 40 dni. Na bilou
sobotu se v domacnostech uklizi, peCou se mazance a velikono¢ni beranci, zdobi se
vajiCka a pletou pomlazky. Pfiprava na oslavy Velikonoc jsou v plném proudu.

Pro Krestany je tento dnem rozjimanim, v sobotu veCer pak zacCinaji vigilie —
velikonoéni bdéni a tim se zacina slavnost Kristova, jeho vzkfiSeni.

Zvlastni tradice se v tomto dni vaze k ovocnym stromum. Za jejich ,probuzeni” k pfisti
urodé se postfikovaly vodou, nékde hospodyné béhem zvonéni otirala stromy Cerstvé
zadélanym téstem mazance nebo jiného obfadniho pecdiva. NejCastéji lidé stromy
trasli.

Ke katolickym obfadum Bilé soboty dodnes patfi Svéceni vody, nové kity dospélych a
obnova kiestanského slibu véficich.
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Nazev Bila sobota pravdépodobné pochazi od bilych kfestnich rouch kiténcu, ktefi
pfijali kfest pravé o Velikono¢ni noci (vigilii). Bilé roucho je znakem Cistoty,
pfipominajici smyti hfichu kitem.

Pred vigilii se pred kostely svétil paskal - ohen, od kterého se zapalovala velikonocCni
svice. Hospodyné predtim uhasily ohné doma a znovu je rozzehly az polinkem
rozpalenym od paskalu. Z ohorelych dfev se pak zhotovovaly kfizky, které se nosily
na pole, aby dobfe rodilo. Nékde se davaly uhliky za tram domu na ochranu pred
pozarem. Popelem z posvéceného ohné se posypavaly louky.

AT &4

roku, je to den, kdy Jezi$ vstal z mrtvych. V kostele se svéti jidlo, které se pak podava
u slavnostni tabule.

Kristus vstal z mrtvych za svitani "prvniho dne v tydnu", neboli "prvniho dne po soboté"
(sobota byla podle Zidovského kalendafe poslednim dnem tydne). Svym
zmrtvychvstanim dovrsil Bozi stvofitelské a vykupitelské dilo. Proto se kifestané v tento
den zacali pravidelné schazet k eucharistickému "lamani chleba" ("msi svaté") a tento
den nazvali "dnem Pané". Kazda nedéle v roce je tedy zvlastnim zpfitomnénim
Kristova vykupitelského €inu.

Velikonoéni pondéli (Cervené): Je nékdy nazyvano i Cervené pondéli nasleduje po
nedéli Zmrtvychvstani Pané. V nasem prostiedi je spojeno s nejriznéjSimi zvyky a
tradicemi, které souvisi s pfechodovymi ritualy koncici zimy a zacinajiciho jara. Tyto
pondélni zvyky vesmeés vystupuji z kiestanského ramce chapani Velikonoc.

V Ceskych zemich je zvykem chodit s pomlazkou, ta je spletena z Sesti az dvanacti
vrbovych proutkd. Velikono¢ni mrskani dév&at jim ma predat ¢ast jarni svézesti a tato
Velikonoc¢ni koleda, pfi které se odfikavaji rizné fikanky. PfedevSim na Moravé ma
tzv. mrskut silnou tradici. Odménou pro koledniky jsou barvena a zdobena vajicka a
kraslice. Velikono¢ni koledovani miva v ramci krajovych zvyklosti sva specifika.

Velikonoc€ni zvyky a tradice

Tradice velikonoéni pomlazky

Prvni zminka o velikono¢ni pomlazce pochazi ze 14. stoleti. O velikono¢nim pondéli
se ji pry Slehali manzelé a milenci. Ospalci byli zas ¢asné zrana polévani studenou
vodou, Ci se do vody dokonce hazeli, aby se probrali.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 1/ 2018
Pleteni pomlazky a koleda: Muzi a chlapci si pletou pomlazku z vrbovych proutkd, na
konci ji ozdobi stuhami a s pomlazkou vyrazeji v pondéli VelikonoCni za zenami a
dévc€aty na koledu. Pomlazkou byva krom spletenych proutkd také nazyvana vysluzka
z koledovani. Do ruzné velkych pomlazek z rlzného poctu vrbovych proutkl se
vplétala barevna stuha. Malé pomlazky se nosily stoCené v kapse, se stfedné velkymi
se chodilo na koledu a tém témér dva metry dlouhym se fikalo obfadni pomlazky.
Slehanim pomlazkou se zenam predava svézest, mladost, ohebnost, mladi a zdravi.
Svobodné dév€ata chlapcum za to zavéSovala na pomlazky barevné stuhy.

Malovani vajec

Malovana vajiCka davaji dév€ata a Zeny kolednikim o Velikono¢nim pondéli jakozto
vysluzku za koledu. Zdobena vajicka patfi k jedném ze symboll velikono¢niho veseli.
K malovani na vaji¢ka se vaze uz ne tolik znama legenda. Pfi svém putovani Jezis a
jeho uc€ednik Petr pfisli do jednoho statku a zadali u hospodyné o kousek chleba, ta
v8ak v celém obydli ani kousek chleba neméla, avSak v tu chvili uslySela kdakani
slepice, tak sebéhla dolt do kurniku a pohostila je alespori Cerstvym vejcem v teplém
popelu upeCeném. Kdyz pocestni odesli zdomu, chtéla poklidit ze stolu skorapky, kdyz
je vSak chtéla smést, zjistila, Ze ty jsou zlaté.

Symbol vejce je symbolem nového Zzivota, plodnosti, zivotni sily, nerozeni, navratu jara
bezpedli (diky skofapce) i zarode¢ného chaosu, ze kterého vznika cely svét.”

Existuje velké mnozstvi technik, jak vajicka zdobit. Vybrat si muizete jakoukoliv
techniku, ktera Vas laka Ci je Vam blizka a vyzkouS$et ji, nebojte se experimentovat a
zkouSet tieba i pfirodni barveni vaji¢ek, mozna budete pfijemné prekvapeni. Technik
barveni a zdobeni je mnoho a kazda ma své kouzlo, i vyZaduje jinou davku Casu,
trpélivosti i jisté zruCnosti.

Symbol velikonoéniho beranka

Symbol beranka je velice stary, byl rozsifen jiz za dob starych pohant. Zidé beranka
zabijeli na pamét vyvedeni Izraelitl z egyptského otroctvi. V kfestanstvi je pamatkou
Krista — beranka Boziho, jeho nevinnosti, Cistoty i posludnosti. Beranek jakozto obradni
pokrm je znam jiz od doby stfedovéku. Protoze si beran¢i maso nemohl dovolit kazdy,
peklo se pecivo v podobé beranka. Tato tradice se nam dochovala dodnes.
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Mozna si fikate: A co velikono¢ni zajicek? Tato tradice Cokoladovych velikono&nich
zajicku je u nas v dnesni dobé také jiz pomérné rozsifena, neni vSak nase puvodni,
ale je pfevzata z Némecka.

Velikonoce budou letos na prelomu brezna a dubna. Déti
maji velikonocni prazdniny jiz na Zeleny ctvrtek od
29. brezna az do Velikonoc€niho pondéli, které je 2. dubna.
Pracujici se mohou tésit na Velky patek, ktery byl nedavno
zarazen mezi statni svatky, tudiz je volno.
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Védeéli jste, ze:

Zde je zabavna sbirka zajimavosti ze svéta zvirat:

. Ko€ky maji 32 svall na kazdém uchu.

. Zajimavym faktem je, Ze Svab muaze zit nékolik tydna poté, co mu ufiznou hlavu.
. Krava produkuje za den az 200 krat vice plynu, nez Clovék.

. Zivot vazky trva 24 hodin.

. Zirafa mUze prezit bez vody déle nez velbloud, tak to je zajimavé.

. Zlata rybka si vSe pamatuje pouze 3 vtefiny.

. Rytmus srdce jezka je v praméru 300 udert za minutu.

. V otevrené Celisti hrocha se postavi dité o vySce 1,20m.

. Kolibfik vazi méné nez jednokorunova mince.

10. Meduza je z 95% slozena z vody.

11. Krtek mGze vykopat tunel o délce asi 100 metru jen za jedinou noc.
12. Orgasmus u prasat trva asi 30 minut.

13. Zralok je jedinou rybou, ktera mize mrkat obéma ogima najednou.
14. Zralok mGze ve vodé ucitit rozpusté&nou krev i pfi fedéni 1 : 1 000 000

O©COoONOOOPWN-

15. Tu€nak je jediny ptak, ktery muze plavat, ale nemuze létat.

16. Epidemie u zvifat se nazyva enzootie.

. Iguana muaze zastat pod vodou po dobu asi 28 minut.

18. Zajimavy fakt: pstrosi oko je vétSi nez jeho mozek.

19. Pasovec je jedinym druhem zvifat, ktery mize onemocnét malomocenstvim.
20. Pasovci rodi 4 mladatka, ktera jsou vzdy stejného pohlavi.

21. Tygfi nemaji pruhovanou jen srst, ale i kuzi.

22. Velbloudi maji tfi vicka k ochrané proti pisku.

23. Koci¢i mo¢ sviti v ultrafialovém svétle.

24. Ko¢ky mohou vydavat kolem stovky ridznych zvuku. Psi pouze devét.

25. Delfini spi s jednim okem otevienym.

26. Na vickach oci vCely jsou vidét chloupky.

27. Ptaci by dlouho nepfrezili ve vesmirné stanici, protoze potfebuji gravitacni silu,
aby mohly polykat.

28. Mnozi kfeCci mrkaji pouze jednim okem.

29. Sovy jsou jedinymi ptaky, ktefi jsou schopni rozliSit modrou barvu.

30. Tuénaci mohou skakat do vySky az 2 metr(

31. Sobi radi jedi banany.

32. Slon je jediny savec, ktery nemuze skakat.

33. Obfi olihen ma nejvétsi oko na svéte.

34. Nejdelsi zaznamenany let kufete trval 30 sekund.

35. Nejstarsi zlata rybka se doZila 41 let a jmenovala se Fred.

36. Pokud by vas chytil krokodyl, musite mu prsty zatlacCit na jeho oci. Mél by vas
okamZité pustit (zejména pokud i on si pfecetl tento zajimavy fakt).
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Zajimavosti o psech

« Jediné misto, kde se pes poti, jsou spodni tlapky, polstarky. Jinak se ,poti“ a
ochlazuje pres vyplazeny jazyk.

e Psi maji pfiblizné sto raznych vyrazl v obli€eji, nejvice z nich je v kombinaci

s uSima.

Dokazi vydavat az deset riznych zvukau.

Psi nemaji slepé strevo.

Na svété existuje pres tfi sta padesat plemen psu.

Dalmatini se rodi bez Cernych skvrn, ty se objevuji az pozdéji.

Navzdory vSeobecnému presvédc€eni, psi nejsou barvoslepi. Vidi odstiny

modré, Zluté, zelené a $edé. Cervenou psi vidi jako odstin Sedé.

VétSina psu dokaze vyvinout maximalni rychlost az 19 km/hod.

e Pes byl jednim z prvnich zvirat, které bylo ochoCené Clovékem vice nez pred
deseti tisici lety.

Zajimavosti o
kockach

« KoCky nemaji potni zlazy.

o Kocka mulze vysko it az sedmkrat vy§, nez je vysoka ona sama.

o KoCky maji pét prstli na prednich tlapkach, ale jen &tyfi prsty na zadnich
tlapkach.

o Kocky dokazi vydavat az sto riznych zvuku, zatimco psi jen deset.

o Dospéla koCka dokaze bézet rychlosti 19 km/hod a sprintovat rychlosti az 48
km/hod.

« KoCcici jazyk ma na povrchu vystupky, které vypadaji jako malé hacky. Slouzi
k tomu, aby ulovena kofist nesklouzavala dolU.

o Kocky jsou velmi pruzné, koCici kostra ma dvé sté tficet kosti (lidska kostra
dveé sté Sest kosti). Panev a ramena jsou volné napojené na patef, to kockam
umoznuje vlézt i do velmi malych prostor.

o Kocky maji lepSi pamét nez psi. Test, ktery provedli védci na Michiganské
univerzité, odhalil, Ze zatimco psi si pamatuji véci ne déle nez pét minut,
kocCka si zapamatuje udalosti az Sestnact hodin. Timto pfekonava opice a
orangutany
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Babské rady:

MED - LECIVE UCINKY MEDU

Od nepaméti opévovan a s davérou uzivan jako
elixir mladi i zivota. Med se doporucuje snad proti
v§em nemocem a neduhiim. Zazra¢né ucinky medu
nelze zpochybnit. Posiluje obranyschopnost
organismu, ma schopnost prevence proti
chorobam i to, ze prinejmensim dodava télu energii
ve formé jednoduchych sacharidu.

LECIVE UCINKY MEDU

Med si dodnes uchoval povést Iéku na dychaci obtize,
slouziciho zvlasté k odstranovani hleni. Ma také
antiseptické Uginky - jiz stafi Rekové a Rimané véfili, Ze med pomaha hoijit rany.
Podobné jako cukr udajné plsobi rovnéz jako dekongestivum (latka snizujici
prekrveni) a mirné sedativum. Napoj na boleni v krku pfipravite rozpusténim dvou
IZic medu a Stavy z pulky citronu ve sklenici horké vody. VSechna sladka jidla
povzbuzuji mozek k tvorbé takzvanych endorfinQ, pfirozenych latek tiSicich bolest.
Sladka medova tekutina podporuje tvorbu slin a tak svlazuje suchou a podrazdénou
krcni sliznici.

MED V BEHU STALETI

Med jako pokrm hodny boha hral roli v nabozenskych slavnostech na celém svété.
Napfiklad podle fecké mytologie skryvaly malého Dia pfed otcem Kronem nymfy
Adrasteia a 16, dcery Melisseovy, a krmily ho mlékem a medem.

Dlouho pred objevem vcelafstvi si Clovék doby kamenné zacal cenit medu divokych
v€el pro jeho vzacnost a chut. V Evropé, kde byl cukr vyhrazen pro vy$si a nizsi
Slechtu, pouzivaly chudsi vrstvy med jako sladidlo az do poloviny 17. stoleti. Na konci
17. stoleti se vSak cukr stal univerzalnim sladidlem a med lahddkou.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR


http://www.obrazky.cz/?q=b%C3%A1ba+ko%C5%99en%C3%A1%C5%99ka&url=http://usito.cz/wp-content/uploads/baba_korenarka11.jpgw-%E2%80%93-kopie.jpg&imageId=8a4f3376f13d2dde&data=lgLEEARw2fAVHvoG-OR8G3VuW4zEMO7cttQqP1jjErmWz8UulGls-F-z4ALefp5SBpID0-hezvbndw3qJGHoX33CBfTIfc5YANIpxAK25pPEAiekxAKRRsQC2BE%3D

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 1/ 2018

Materi kasicka

Matefi kaSiCku vyrabegji vCely délnice pro vybrané larvy, z nichz se pozdéji maji stat
veeli kralovny. Je bohatym pfirodnim zdrojem pantotenové kyseliny (ktera se nachazi
i v jinych potravinach) a vyhradnim pfirodnim zdrojem nezvyklé mastné kyseliny (10-
hydroxy-2-decenové kyseliny), jiz se nékteré udajné ucinky kasicky pfisuzuji. Matefi
kasSiCka se doporucuje jako lék na otupélost a unavu.

1) Prevence onemocneéni

Med podporuje imunitni systém, protoZze kromé lehce vstfebatelnych cukrd a
bilkovin obsahuje také velké mnozstvi vitamint a mineralt. Z vitaminu to jsou: A, C,
B1, B6, B12, D, E a K. Z mineralu se jedna pfedevsim o: vapnik, horcik, fosfor,
draslik, sodik, kiemik a zelezo. S takovym slozenim je med u¢innou prevenci proti
nemocem dychaciho ustroji (v zimé&), prevenci anémie a kardiovaskularnich nemoci.
Lékem na dlouhovékost se tak mlze stat i obyCejna I1zicka medu kazdé rano 365 dni
Vv roce.

2) Lécba strii a jizev

Velice silné regeneracni ucinky na kuzi ma manukovy med, ktery obsahuje, kromé
jinych minerall, zinek a také enzymy, které podporuji obnovu a rlist novych tkani.
Domorodci na Novém Zélandu jej rovnéz vyuzivaji na zklidnéni pokozky po stipnuti
hmyzem. Chcete-li se po porodu zbavit nevzhlednych strii, nanasejte na né kazdy
vecer vrstvicku manukového medu a rano jej vzdy jednoduse smyjte.

3) Lék na vredy

Med urychluje hojeni Zalude&nich viedl a pUsobi také velmi blahodarné na rozjittené
traveni (zmirfiuje prijem i zacpu). Pokud trpite bolestivymi viedy, 1Zzicka medu
rozpusténého v teplém €aji hodinu pfed kazdym jidlem vam rozhodné neuskodi,
spiSe naopak. Tésné pred jidlem si ho vSak nedavejte, mohlo by dojit k pfekyseleni
Zaludku a zhorSeni potizi.

4) Prvni pomoc pri otravé houbami

Bylo zjisténo, Ze teplé mléko s medem ma hojivé u€inky na poskozeni jater pfi otravé
hub. Nékolik IZic medu rozpustte v Ctvrt litru mléka a po trodkach vypijte. Je to viak
jen podpuarné opatreni, dokud nedorazi pomoc, v kazdém pfipadé je potreba svéfit se
do péce lékare.
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5) Lék na nemoci organu

Med ma pozitivni vliv na fungovani vS§ech dulezitych organu: jater, zluéniku, slinivky,
ledvin, srdce, mozku. Upravuje srdecni €innost, rozsifuje véncité srde¢ni tepny a
zajistuje lepSi prokrveni tkani. PUsobi protizanétlivé pfi nemocech organt, posiluje
centralni nervovy systém, pfinasi ulevu pfi migréné a pres den zmirfiuje unavu (diky
obsahu lehce stravitelného cukru).

6) Hojiva mast na fezné rany i popaleniny

Med ma antibakterialni a antiseptické ucinky. Obsahuje totiz cenné latky, které
urychluji hojeni ran a zaroven je u¢inné desinfikuji. Pouzijete-li med na Skrabance,
drobné popaleniny a ranky na kuzi, poranéna pokozka se o poznani rychleji
zregeneruje.

7) Lék na nemoci hornich dychacich cest

Med pomaha pfi virovych onemocnénich, pusobi lehce antibioticky. Pfidavejte ho
vSak jen do vychladlého Caje nebo mléka (maximalné do teploty 45 °C), v horkém
napoji se jeho Iécivé ucinky ztraci. Podomacku si mizete vyrobit I&€Civy sirup proti
nachlazeni: rozmixujte cibuli se IZici medu a po tfi dny tfikrat denné polykejte roztok
po IziCkach. Zanét nosohltanu Ize mimo jiné podpUrné IéCit vyplachy mirné osolenou
medovou vodou.

8) Kosmetika

Med ma Siroké vyuZiti v pfirodni kosmetice. Kosmetické firmy dnes mohou nabidnout
tyto pfipravky z medu: protivraskova séra, odliCovaci pletova mléka, pletové vody,
télova mléka, balzamy na ruce proti omrzlinam, masky na vlasy, séra proti akné. Med
vyborné hydratuje a vyzivuje pokozku. SvUj elixir krasy a mladi si snadno vykouzlite i
doma. VyzkousSejte napfiklad domaci masku na obliCej z nékolika IZic tvarohu, medu,
1 vajeCného bilku a 1 I1zice kokosoveho oleje.

9) Detoxikace organismu

Protoze je med bohatym zdrojem stopovych prvku a vitamind, plsobi rovnéz jako
silny antioxidant. Cisti télo od volnych radikalu, urychluje detoxikaéni procesy a
zbavuje télo tézkych kovl (olova). PlUsobi tedy i jako prevence rakoviny.

10) Kvalitni spanek

Med ma také ovéfené sedativni ucinky, je proto vhodnym |ékem na nespavost. Jiz
nase babicky davaly miminkim pfed ulozenim do postylky med na dudlik. To se dnes
nedoporucuje kvali hrozbé& zubniho kazu. Po vycisténi zubu byste uz med ani jiny
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cukr konzumovat neméli, to je znama véc. 1-2 I1ZiCky pfed spanim vas vSak spolehlivé
ukolébaji ke spanku, zvlasté pokud si je date rozpusténé v teplém miéce!

MED je elixir mladi a silné prirodni
antibiotikum.

Med je oznacovan jako zlaty poklad, ktery
je dostupny vSem. Vyuzijte jeho uzasnych
ucinku také a podpoite nejen svij
zdravotni stav, ale téz krasu.
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Horoskop:

Horoskop narok 2018

slibuje vSem znamenim pomérné klidny, vyrovnany a harmonicky rok. Pro néktera
znameni zvérokruhu bude ale rok 2018 o néco malo jednodussi nez pro ostatni. O to
vice se tito jedinci budou muset snazit, aby i pro né rok 2018, byl uspésny.

Nasledujici obdobi bude prat zejména spoleCenskym vztahim a rodiné. Pravé ta by v
nasem ZebfiCku hodnot méla stat na prvnim misté. Mnohym z nas se totiz bude stavat,
Ze na ni pro pracovni a spoleCenské vytizeni, budeme zapominat. Horoskop take fika,
Ze bychom si méli davat pozor na nasSe zdravi. KliCem k uspéchu bude poslouchat
potfeby naseho téla a nezanedbavat prevenci.

Kariéra v roce 2018 podle horoskopu

Rok 2018 bude naklonén novym pracovnim vyzvam. Obzvlasté pro néktera znameni
budou prvni mésice v novém roce krusné a profesné naro¢né. Odvedena prace a
hodiny pres€ast s sebou ale pfinesou pfijemné benefity. V roce 2018 bude dobré
soustredit se na peclivost, svédomitost a rozhodnost. A vyplati se také ambicidéznost.
Hlavné v prvni poloviné roku budou hvézdy prat pInéni snd. Kazda splnéna tuzba bude
ale za sebou mit hodiny tvrdé prace a nékdy také odfikani.

Laska a vztahy v roce 2018 podle horoskopu

Horoskop na rok 2018 bude pfat dlouhodobym vztahldm i novym laskam. Néktera
znameni si uziji mésice plné vasné a Zhavych flirtd - a to hlavné v letnim obdobi. Jina
znameni zvérokruhu si budou uZivat stalych partnerskych vztaha a do ni€eho nového
se nepozenou.
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Stripky z aktivit DOMOVA:

2.11.2017 "l

POZVAN KA

2. VZDELAVACIH TEMA
L. ROCMI\U SI\OL\ 3 \LKU

3 10 2017
TFUNKN] MIST

\'I: H H()l
Zdravi - nejlastéjsi choroby a
jejich prevence
MUDr. Cechova Jitka

... predvdnoéni zpivdni a poviddni ...

HUDEBNI SKUPINA

W SVISTI

~ 23.12.2017 ]
VANOCNI MSE SVATA
/s hudebnim doprovodem

Vanocni koncert
studentd
STREDNI

3 *
b4 ZDRAVOTNICKE &

SKoLY

- JINDRICHUVHRADEC
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Pro zasmani:

2D

g

\

VYPLATA Me

24 &

- ‘

DruZzstvu se darilo, ale vy pry jste
hrozné poverciva. Tak vam trinacty
plat nedavame!

Tady jsem té pred rokem zapomnél? A ja myslel, Ze si mi zdrhla, BoZenko...
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Lusténi pro volné chvile: hledejte rozdily

05010100 00 00 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0]
LR QQ QR R QR QR QR Q0

0302050505050 070 050 050705070 030 030702030 0305050705070 030 0 0703070 050 0 0.



> G

O g 2 H 43
O O
o B o A e O Ol o I

N A

He D 2 d < <

A J

OSMISMERKA

@ I = S S
s B ca B v Il e B o

E

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 1/ 2018

hon,

hriva,

lev,

SUDOKU

Vyskrtni: Afrika, ara, gazela, gepard, had,
lov, napajedlo, palac, pice,
slunce, stin, trs travy, vedro, zvire

29
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Stripky z plani na druhé ¢tvrtleti roku 2018 :

- pozveme vas do reminiscen¢nich kavarnicek...
- budeme cviéit, malovat, hackovat...

- vyrobime jarni a velikono¢ni dekorace...

- navstivime Skolu 3. véku...

- pojedeme na kratky vylet...

Dalsi zajimavé aktivity sledujte na
nasténkach v planech, nebo
v jednotlivych pozvankach.

Prejeme krdsné dny.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



