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DS Centrum socialnich sluZzeb Jindrichiv Hradec

J_H Domov seniorud Jindrichtiv Hradec

_Otinskeé listy

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:020:070:070:0i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 3/2018

Spolecenska rubrika:

Véem klientum, kteri oslavi ve tretim &tvrtleti roku 2018 svij
svatek Ci narozeniny

Srdecné blahoprejeme !l

Uctéme prosim v tichosti pamatku
téch, kteri nas navzdy opustili ve
druhém Ctvrtleti roku 2018
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Slova moudrych :

"DELAT, CO MAS
RAD, ZNAMENA BYT
SVOBODNY.
MIT RAD, CO DELAS,
‘ZNAMENA BYT
STASTNY."

)
3

Davej,
ale nenech se vyuzivat.
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\ ‘-,».'! "‘-'/},-‘!_ ’

Nejvétsi
darek,
ktery
muzes ﬂ”/p/ ;
nékomu dat, ‘é §
je Tviij cas, % i \
protoze, i

kdyz nékomu darujes svaj cas,
darujes mu kousek svého zZivota,
ktery uz nikdy nevratis.

z¢)’(”l’(’.ﬂ

“Lez obéhne
pulku svéta,
zatimco pravda

Si teprve
obouva boty”

Mark Twain
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Zajimavosti:

Hura na slunicko

Tohle je 6 dlivodi, proc energie ze slunce dokaze
vylepSit nas Zivot.

Slunce je zdrojem 99 % veskeré energie na nasi zemi, a proto je na ném
vSechno zivé absolutné zavislé. V posledni dobé se mluvi spis o negativnim
plisobeni slunecniho zareni na lidské zdravi. Co si tedy o slunci precist také
néco pozitivniho?

Nic se ale nema prehanét a pro pobyt na slunci to plati dvojnasob!

Tohle je ale 6 divodd, proc je ob¢as naprosto nezbytné, abychom z této
ohnivé koule nacerpali energii.

1. Vyrovnani tlaku

Slunecni zareni podporuje nas kardiovaskularni systém. Tim, Ze zahreje nasi
kazi, zvysi krevni obéh a diky tomu muizZe klesnout pfilis vysoky tlak

v nasem téle.

2. Vice energie

Dopomuze télesnym tkanim lépe vyuzit kyslik, ¢imz celkové zlepsi nasi energii
a odstrani unavu.
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3. Hubnuti

Diky pobytu na slunci hubneme. Cholesterol a ergosterol, ktery se nachazi
v tukovych Zlazach pod kiizi, proméni na vitamin D. Ten je navic podstatny
pro absorpci vapniku do kosti.

4. Imunita

Opalovanim se také posiluje nas imunitni systém. Po pobytu na slunci se zvysi
aktivita i mnozstvi bilych krvinek az na tfi tydny.

5. Prevence

Slunce napomaha zvysovani produkce protilatek v nasem téle, tedy niceni
vird a zastaveni jejich mnozZeni.

6. Sladké sny

Mate problémy s nespavosti? Diky zvySeni produkce melatoninu pfi slunéni
budeme spat po dni na slunicku jako miminka.
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Statni svatky ve 3. ctvrtleti 2018 :

Den slovanskych

5.7.2018 Ctvrtek vérozvéstd Cyrilaa  Sio
&3 svatek
Metodeje
6.7.2018 Patek Den upaleni mistra sta,tm
Jana Husa svatek
28.9.2018 Patek Den Eeské statnosti statni
svatek

Kdy musi mit obchody povinné zavieno:

. 28. zari

O kterych svatcich omezeni neplati:

. 5. ¢ervenec
. 6. ervenec
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Tradice: na srpen

Tradice dozinek

Dozinky (také obzinky, dozatd) jeslavnostna ukoncenizni. V mnoha evropskych i
mimoevropskych zemich mé dodnes naboZensky charakter, v Ceskoslovensku jej ztratila ve 20.
stoleti, kdyZz byla vyuzivana k politickym tucelim. Slavnost mlZe zahrnovat odvéazeni
posledniho snopu z pole, predani dozinkového vénce a prani (,,vinSovani*) hospodati; potom
nasleduje hostina s hudbou a tancem. Vénec se schovaval v hospodarstvi do Vanoc nebo az do
pristich zni. Pro dozinkovou slavnost si mistni chase zvolila mezi sebou mladence a dévcata,
kteti v narodnich krojich, stejné jako v ptevlecich, predstavovali o doZinkéach Zence, sekace,
odbéracky a jiné délniky zucastnéné pii znovych pracich. Néktery z mistnich rolnikt byl
pozadan, aby spole¢né se svou manzelkou piedstavovali sedldky, jako majitelé rolnického
statku a vSechna omladina méla ptedstavovat jeho poddany lid.

Dozinkova slavnost byla zahajena povétSinou na zacatku obce. Slavnost zahajil privod
s hudbou k domu uréeného sedlaka a jeho hospodyné. V &ele jeli mladenci na konich a nékolik
vozu — zebtinakd, které byly ozdobeny zelenym chvojim a dekoracemi z barevného papiru. Na
prvnim voze (pozdéji kocaie) jel pantita s panimdmou a s nékolika krajovanymi mladenci a
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druzickami, jini jeli na ostatnich vozech ¢i §li v priivodu a to stalého zpévu, vyskani a ptipijeni.

Na mist¢ slavnost, kterym bylo oby¢ejné prostranstvi pted mistnim hostincem, v némz samotna
slavnost probihala, pfedstoupil jeden z mladencii se svou druzickou pied pantitu a jeho
panimdmu a oznamili jim, Ze jejich lidé vSechno obili poZzali, ulozili do stodoly a tak Zné $t’astné
skonéily. Uroda byla dobra, bih jim hojné poZehnal a sv. Petr poptal dobrého pocasi bez dest’ii.
Poté mladenec podal hospodafti vénec upleteny ze vSech druhii péstovaného obili a polniho kviti
a druzicka podala panimamée krasnou kytici kvétin. Pantata za dary velice pod€koval a daroval
chase sud piva. Panimadma také podckovala a chase podala vrchovaty koSik kolaci.

Nasledné se vSeobecného veseli a vinSovani dobrého zdravicka hospodéfi a jeho manzelce
uchopila prvni druzicka a vyzvala k s6lovému tanci hospodare, stejné jako prvni mladenec
vyzval k tanci hospodyni. Chasa se chopila za ruce a udélali kolem nich velké kolo. Béhem
tance se vystiidala i ostatni.

O dozinkach byvalo vzdy velice veselo, nebot’ dozinkova slavnosti byla zalezitosti celé vesnice.
Po tradi¢nich doZinkovych projevech hréla k tanci hudba, zabava se tak rozproudila v fddnou
venkovskou tancovacku. Veselost pry ani Bih nezakazuje a tak mnohy dédecek leckteré
babicce rozhodil faldy sukni (tj. zahyby na sukni) pfi sousedské, rejdovaku, Soupavé, Spacirce.
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Porcinkule Jindrichiiv Hradec
5.8.2018

Porcinkule je lidovy nazev pouti, ktera se kazdoro¢né kona prvni srpnovy
vikend v JindFichové Hradci a nékterych dalSich méstech, jejichz historie je
spjata s frantiSkanskym radem. JiZ tradi¢né se prostory Masarykova
namésti, Klasterské ulice, RiiZové ulice a dalSi zaplni stinky s prodejci s
bohatym a pestrym sortimentem. Porcinkule potrva do nedélniho vecera.
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Pranostiky pro Léto

Obili na polich zlatne. V lese dozravaji jahody,
boriivky a maliny, rostou i dokonce houby. Den
je tak dlouhy a veéery vlahé, jako stvorené na
pozdni romantickou prochazku. Na nebi pluji
bilé mracky tak vysoko, ze obzory pusobi
nedozirnou dalkou. Obzor se teteli horkem,
slunce pali. Do té pohody se z niceho nic strhne
letni bourka s poradnym lijakem. A zase

z mraku vysvita slunicko jako by nic, jen ten
vzduch...

Pranostiky pro celé obdobi — 1éto, které
nastava s ¢cervnovym slunovratem tedy
okolo 21. ¢ervna. Léto konci podzimni
rovnodennosti obvykle 23. zari.

Bylo-li 1éto mokré,
bude v roce
pristim drahota.
Co se v ¢ervnu
vylihne, velmi
c¢asto pohyne.
Cervenec a srpen
jsou nejteplejSimi
meésici v roce.
Cervenec, srpen a
zari muka, ale
potom bude
mouka.

Destivé 1éto je
horsi podzimku.

o '~'Z‘. Lot e R Jaro je prizen, léto
MUV S PN, tryzen.

Kdo léto prolezi, zimu prochodi s Zebrackou mosnou.
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Kdo se v 1été nezapoti, v zimé se nenasyti.

KdyzZ kvete chrpa, za ¢tyri nedéle chop se srpa.

KdyzZ se hriby v 1été mnoho rodi, ten rok malo chleba plodi.

KdyzZ se postavi prvni mandlik obili, ma si ¢lovék lehnout zady na zem,
aby ve zZné v zadech nebolelo.

Letni boufrky pii apliikku mésice znamenaji desta dalece.

Lidé se raduji 1étu, véely kvétu.

Pékné ruze v zahradkach vésti pékny podzimek a pozdni zimu.
Slunce pece - dést potece.

Teplé a suché 1éto privadi za sebou mirny podzimek, tuhou zimu a
nejlepsi vino.

Zenci na pole, véely z pole.
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Babské rady:

CIBULE

Ve

Cibule a jeji lécivé ucinky

Cibule ma velmi dlouhou historii a tradici. PouZiva se témér po celém svété. Pochazi z
Egypta a stfedni Asie, cibule se¢ka pochazi z Ciny, $alotka z habesské oblasti. Byla
pouzivanou potravinou jiz v Egypté pfi stavbé pyramid. Od nds pochazi cibule Vsetatska
(asi ze 17 stoleti), ktera se péstuje dodnes. Je to neodmyslitelna surovina pf¥i pfipravé
mnoha pokrm, ale i cibule a jeji IéCivé ucinky jsou cenény jiz odpradavna. Tam, kde se ji
hodné cibule (nap¥. Gruzie, Bulharsko), jsou lidé prosluli svoji dlouhovékosti.

Popis

Cibuli zna snad uplné kazdy, takZe popis jen ve strucnosti. Cibule kuchyrska (Allium cepa)
je dvouleta rostlina. V zemi ma rtzné velkou cibuli podle druhu a Slechténi, skladajici se z
podcibuli s tenkymi, kratkymi kofinky a nékolika vrstev duznatych listenl, nazyvanych
suknice. Vnéjsi suknice jsou blanité a suché.

Z cibule vyrustaji trubkovité, tmavézelené, prisedlé listy s listovymi pochvami. Uprostred
nich je robusni stvol dorustajici délky aZ 40 centimetrd. Na konci stvolu se druhym rokem
objevuje kulovity kvétni okolik nazelenalé barvy. Kvéty jsou oboupohlavni ve vrcholovém
kvétenstvi zvaném Sroubel. Cibule kvete v ¢ervnu a ¢ervenci.
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U nds se péstuje nékolik druhi:

Cibule kuchynska je nejpouzivanéjsi a nejznaméjsi z nich. Je s oblibou péstovana na nasich
zahradach a mnozi se sazeckou nebo semenem.

Cibule salotka je vytrvala podoba cibule kuchyrnské. Mnozi se vedlejsSimi cibulkami a
vytvafti shluky volnych cibuli. Nejvice se pouziva ve francouzské a americké kuchyni.
Cibule zimni, se¢ka ma nat s vysokym obsahem vitaminu C a hodi se do polévek, omaéek a
pomazanek misto pazitky.

Perlovka, ktera je pribuzna spiSe poru, vytvari malé lesklé cibulky jemné chuti. Pfidava se
nejcastéji k obloZzeni pokrmi nebo se naklada.

Cibule prorustava (nékdy také nazyvana poschodova nebo sibifska) je kfizenec cibule zimni
a kuchynské.

Pouziti

Cibule je predevsim nepostradatelnou surovinou pfi pfipravé mnoha jidel. V kuchyni se
pouziva hlavné Cerstva pfi pripravé masitych jidel, polévek, omacek, salatt, pastik,
pomazanek a podobné. MiZeme ji vafit, smazit, dusit ale i nakladat a susit. Cibule je
oblibena zelenina, koreni ale i lék.

Cibule a jeji Iécivé ucinky

Listy, stvol a hlavné cibule obsahuji éterické oleje (silice) s
obsahem siry, jenZ maji charakteristicou chut a zapach.
Obsahuje vyznamné latky allin a allicin. Z vitamint v
podzemni ¢asti stoji za zmifiku B1, B2 a E, vitaminu C je méné.
V nati se vyskytuje provitamin A a obsah vitaminu C je vyssi.
Jinak cibule je bohata na latky dusikaté a z dalSich slozek
obsahuje kiemik, Zelezo, zinek, hofcik, draslik, fosfor, sodik,
siru a dalsi. Stava z cibule obsahuje latky s antibiotickymi

uciky — fytoncidy.
Vnitini ucinky

Cibule je velmi zdrava, zvlasté cerstva. Upravuje stfevni
mikrofldéru, povzbuzuje k ¢innosti Zlu¢nik, ma mocopudné
ucinky, uklidiuje nervy, ma pfiznivy vliv na srdecni ¢innost,
na Stitnou Zlazu, pasobi proti nachlazeni, proti hlistim a
podobné. Ne kazdy ji ovsem snasi bez potizi.

Diky latkam obsaZenych v cibuli plisobi jako pfirodni antibiotikum a je tudiz vhodna k
IéCeni problémi spojenych s nachlazenim. Na kasel se jiz odpradavna pfipravuje tak zvany
cibulovy sirup, pfipraveny z cibule a cukru. Recept naleznete niZe. Ke stejnym tceliim
slouZi i odvar z cibule (cibulovy ¢aj). Pfi rymé je dobré vdechovani vyparti z Cerstvé
rozkrojené cibule.
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Cibule ma dobré ucinky na nas travici trakt. Povzbuzuje a usnadnuje traveni, napomaha
udrzet zdravou stfevni mikrofloru, posiluje Zaludek, stfeva a podporuje spravnou ¢innost
Zlucniku.

Cibule ma také pftiznivy vliv na krevni obéh a srdecni ¢innost. JiZz odpradavna byla
vyuzivana jako prFirodni prostfedek k upravé vysokého krevniho tlaku, cholesterolu a cukru
v krvi. Cibule obecné podporuje srdecni ¢innost a Cisti cévni a Zilni systém.

Zevni ucinky

Cibule a jeji 1é¢ivé ucinky lze s uspéchem pouzivat i zevné. Drt i $tava z Eerstvé cibule lé¢i

rlizna poranéni, popaleniny, omrzliny a viedy. Syrova se pouZiva také pfi revmatizmu, na
kufi oka, vyrazky, uhry, bradavice a po stipnuti hmyzem.

Priklady pouZiti

Po bodnuti hmyzem potirame misto kouskem cibule. Nesmime zapomenout vyndat
zihadlo. Cibulovou slupkou Ize ovinout hnisavy zanét ¢lanku prstu, 1écit omrzliny,
$krabance nebo popraskanou kuzi. Obklad z cibulové $tavy pouzivame na rany, viedy a
popaleniny. Do vydlabané cibule nasypeme hrubou siil a ziskanou $tavou potirame
bradavice rano a vecer. Cibuli upe¢enou v troubé dame pf¥i astmatickych a srdecnich
potiZich na noc na chodidla. Stava z cibule posiluje rist vlast — potirame s ni hlavu.

Nezadouci ucinky

Prestoze cibule a jeji IéCivé ucinky jsou mnohostranné, jeji nadmérné uzivani v pripadé
tézkych ledvinovych, jaternich, zaludecnich a srde¢nich chorob muze byt skodlivé.
Rozkrojenou cibuli neni dobfe dlouho uchovavat. Po delsi dobé se muze stat skodlivou az
toxickou. Zapach z ust po cibuli odstranime napfiklad Zvykanim 2 — 3 kavovych zrnek,
petrZelové nati nebo jablka.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR


http://oblibenebylinky.cz/bylinky-na-vysoky-krevni-tlak/
http://oblibenebylinky.cz/snizeni-cholesterolu-prirodni-cestou/
http://oblibenebylinky.cz/bylinky-na-cukrovku/
http://oblibenebylinky.cz/bylinky-na-cukrovku/
http://www.obrazky.cz/?q=CIBULE&url=http://www.pizzalavera.cz/image/cache/catalog/CIBULE-250x250.jpg&imageId=871a5454d2faf413&data=lgLEEPVyQQGbyBWUpfrOc0ZEIz7EME_lCNo7W7qaQj1-GWT3ZjvFWUEedYE39hiSYubbBRYXSxssSH1wy-BhtI3YgS5dZ85bTzJExALzbpPEAqrnxAJdwcQCyjM%3D

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 3/2018

Cibulovy sirup na imunitu:

Suroviny

3 vétsi cibule

200 g titinového cukru
3 lZice medu

Postup pripravy receptu:

Cibule nasekame najemno a vlozime do vétsi sklenice. Zasypeme cukrem a pfiddme med.

Sklenici uzavieme a ddme na svétlé misto, uz po dvaceti minutach se zacne tvofit sirup.
Pockame cca 4 hodiny a scedime pres jemné sitko. MiZeme obcasné sklenici obratit, popfipadé
silou protfepat - urychli to postup.

Sirup uschovame v lednici, idedlni je alespon lZicka - spis IZice denné.

Cibulovy sirup proti kasli a nachlazent:

Misto sirupti a kapek proti kasli a na nachlazeni z Iékarny vsadte na to, co nam nabizi
priroda. U¢inny a ptirodni sirup se da velmi jednoduse pfipravit z cibule. MoZnd zrovna
vam ho pripravovala maminka, kdyz jste byli mali a dost mozna ho pili s nechuti. Méla
divod, tento sirup na kasel a nachlazeni funguje. Jak se vyrabi a ¢im tak prospiva?

Cibulovy sirup je zazracny elixir, ktery pomtiZe nejen na kasel a nachlazeni, ale i na
$krabani v krku, rymu, zanét pridusek nebo i chiipku. Radi se mezi babské rady, které rady
pouzivaly nase babicky a také nase maminky. Cibule je totiz pfirodni antibiotikum.

Pokud hledate osvédceny Iék na virozu, nachlazeni ¢i kasel, vyzkousejte cibulovy sirup.
Jeho vyroba je velmi levna a usetfite si cestu do Iékarny, kde by vam tak akorat nabidli
drahé pripravky, které nemusi vidy pomoct.

P¥i pfipravé neni nijak omezeno, kolik mate pouzit cibule. Staci to délat pouze od oka,
abyste zaplnili vybranou misu ¢i dézu. MuzZete zacit s jednou nebo i nékolika cibulemi
(zalezi na jejich velikosti) a k nim ptidat cukr nebo med, abyste ho tam prosté dali tak
akorat (pfimérené).
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Zajimavosti: OPTICKE KLAMY

Jak funguji optické klamy

Rika se ,,uvidét znamena uvéfit“. Je pravdou, Ze mame
tendenci vérit tomu, co nam ukazuji nase oci, ale v pripadé
optickych klamii to, co nam nase oci sdéluji, neni vidy
pravda. Zrak je slozity proces, jehoZ soucasti je i to, Ze oCi
posilaji nezpracované informace nasemu mozku, aby je
interpretoval. Tento zrakovy systém pouziva mnoho zkratek
a déla upravy do obrazti dokonce jesSté predtim, neZ jsme
schopni si je uvédomit. Optické klamy vyuzivaji pravé téchto
zkratek a pouzivaji je, aby oklamaly mozek. Existuje velké
mnozstvi rozlicnvch klama.

Kolecka

Kdyz se podivate na obrazek, o kterém z oranzovych kolecek
byste rekli, ze je vétsi? Vezméte si ale do ruky pravitko a
béhem chvilky zjistite, ze kolecka jsou nachlup stejné velka.
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Mistr optickych iluzi Akiyoshi Kitaoka tvrdi, Ze pravé zdanlivé pohyblivé
obrazky mohou urcit miru stresu u lidi uz za dvé sekundy.

Pokud se vam kruhy v této optické iluzi nehybou, tak vam gratulujeme! Jste v
idedlnim psychickém stavu. Pokud vidite kruhy v mirném pohybu, jste
pravdépodobné velmi unaveni a méli byste jit spat alespon na 8 hodin. Jestli
se kruhy vsak hybou az p¥ilis rychle, doporucuje psycholog, abyste navstivili
lIékare a nebranili se pripadné hospitalizaci.
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Kavova zrna

A u hybani uz zGstaneme. Staci vysypat trochu kavovych zrn a hned z toho
mame more, dokonce i s vinkami. A jak krasné se hybou! Asi uz vam
nemusime ani pripominat, Ze ani tenhle obrazek neni pohyblivy, ale
stroprocentné staticky. Jen nase smysly si s nami hraji.
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Opticky klam - Sachovnice

Tato zajimava Sachovnice vypada, jakoby byla rtizné prohnuta a zdeformovana.
Jedna se ale pouze o velmi zdarily opticky klam, protoze ve skutecnosti se jedna
o naprosto rovnou Sachovnici a vesSkeré primky jsou zde rovné a od sebe stejné
vzdalené.
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Horoskop na léto 2018:

Kdo by se mél v |été drzet zpatky, kdo bude sklizet zaslouzené
plody své prace a kdo by mél veskeré uspory utratit za cestovani?

Beran. Konecné si udélate cas potkat se se vSsemi pribuznymi a starymi prateli,
které jste nevidéli celou vécnost. Zaroven se ale seznamite s novymi,
zajimavymi lidmi, se kterymi se budete vidat jesté hodné dlouho potom.
Pokud jste single, je tu velkda moznost, Zze vam ucaruje nékdo vyjimecny.
Hlavné to ale berte v pohodé, mili Berani, téste se ze spolecnosti kazdého,
kdo vam vstoupi do Zivota, a nic nehrotte...

« Byk. Zima byla dlouha a ve vas jesté tak trochu zistala. Mate problém
rozhybat své zlenivélé télo a konecné se sebou zacit néco délat. Tohle léto je
pro vas proto tak trochu vyzva. Bézte si zabéhat, projedte se na kole, udélejte
si vylet, zkratka délejte cokoliv, co vas donuti prekonat néjakou vzdalenost z
bodu A do dobu B. Za odménu vam mtizeme slibit, Ze prozijete velmi
vzrusujici léto.

« Blizenec. Blizenci, zpomalte! Od zacatku roku se do vSeho Zenete svételnou
rychlosti. Nazory ménite jako ponozky a nevite, kam se dfiv vrtnout. Tohle
Iéto mate za ukol se zklidnit! Prectéte si dobrou knizku a zkuste se pozastavit
a opravdu premyslet nad tim, co je to, co v Zivoté doopravdy chcete. Zijte
pritomnosti a vase myslenky se srovnaji do Gizasné startovni drahy.

« Rak. Raci, tohle léto patfi vam! Neustale mate pocit, Zze se vam nékdo snazi
ublizit nebo vas potopit. Ale tohle Iéto odsunete vSechny tyhle myslenky na
druhou kolej a date véem okolo jasné najevo, kdo jste. Zijte svij Zivot presné
tak, jak chcete. Nedluzite nikomu zadné vysvétleni ani omluvy. Jste svobodni
a dost silni na to, abyste zazarili!

« Lev. Tohle léto si uzivejte plody své letité dfiny. Mate kolem sebe ty spravné
lidi, délate tu spravnou v praci a po boku mate toho spravného partnera.
UzZivejte si to a oslavujte, jak daleko jste v Zivoté dosli. Mate taky byt na co
pysni! Prosté si stoupnéte na vrchol hory svého uspéchu a vychutnavejte si
ten Uzasny vyhled. Zaslouzite si to.

« Panna. Mate tolik novych a vzrusujicich napadu! Vlastné si ani nejste moc
jisti, jak to vSechno zaradite do svého harmonogramu. Milé Panny, uz vam
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nékdy nékdo rekl, Ze je lepsi nechat véci nerusené plynout a neplanovat
kazdou minutu, ktera ptijde? Impulzivita a spontannost by se tohle Iéto mély
stat vasimi spoleéniky. Zijte trochu na hrané a zkuste zariskovat. Planety jsou
vam naklonény!

« Vahy. Vahy, tohle léto vas cekaji velké Zivotni zmény. Energie, kterou jste do
véci vlozili v uplynulych mésicich, se konecné zuroci. Bude to pro vas Sance si
uvédomit, jak pozitivnim pfinosem mohou zmény byt. Nechte prisliby zmén,
aby vas pritahovaly a ne désily. A nezapomeiite pfi tom myslet na to, co
vSechno uz jste dokazali. Diky tomu totiz jste tam, kde jste!

« Stir. Tohle léto bude jednim velkym testovacim kolem. Co je jeho
predmétem? Nalezeni rovnovahy. Zijete totiz tak trochu z extrému do
extrému: Bud'sedite v praci aZ do vecera, nebo si uzivate jako vysokoskolak.
Povinnosti a zabava se daji spojit takovou tenkou sitirkou, na jejiz hrané jsme
my vSichni donuceni neustale balancovat. Zkuste si splnit vSechny pracovni
zavazky a zaroven nezanedbavat pratele. Pokud nenajdete rovnovahu,
Skaredé se to proti vam obrati!

« Strelec. Nechte uz staré konce za sebou a radéji vénujte pozornost zbrusu
novym zacatktiim! Prazdniny pro vas budou jako jeden velky nadech krasné
Cerstvého vzduchu. Budete za sebou nechavat vSe nevyhovuijici a vrhnete se
do novych pratelstvi, prozijete nové lasky a zazijete toho tolik, Zze by to
nestacilo na deset Zivotli. Jenom pozor, abyste se tim prudkym vétrem
nezakuckali...

o Kozoroh. Toto léto pro vas bude ve znameni premysleni o tom, co je pro vas
skutecné dulezité. Budete se snazit uniknout kazdodenni rutiné a snazit se
osvobodit. Pravdou taky je, Zze vSechno, co k Zivotu potfebujete, mate primo
pred sebou. Moznj, ze jste ztratili z dohledu to, co pro vas znamena nejvic.
Avsak toto léto pro vas bude dostatecnym probuzenim. Vzpomenete si, co
pro vas znamena nejvic, a uz nedovolite, abyste to ztratili.

« Vodnar. Je Cas, abyste si rozsifili obzory novymi zazitky. Tohle Iéto by pro vas
proto mélo byt ve znameni cestovani. At uz pojedete na druhy konec svéta
nebo podniknete jen tour po CR, rozhodné to pro vas bude mit zasadni
vyznam. Existuje tolik zajimavych véci, které jen Cekaji, az je objevite. Tak na
co sakra jesté cekate?

« Ryby. Ryby, budete prohlubovat znalost svoji duse. V posledni dobé jste o
sobé dost premysleli a Iéto bude intenzivnimu hledani své podstaty
naklonéno. Budete se citit sebevédomi a dostatecné pripraveni na cokoliv, co
prijde. Najdete si ¢as jak na hyckani mezilidskych vztahu, tak na osobni riist a
vase zajmy s nim spojené. Vase transformace v lepsi bytost je zahajena a
potvrdime vam, Ze mate dost sil na to ji uspésné dokoncit. Vypadate skvéle,
citite se skvéle a Zivot je zatracené skvély. Nemyslite, Ryby?

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 3/2018

Stripky z aktivit DOMOVA:

Centrum s I:il[hlu!hJIdf'ihliH adec
Domov n’lJ cli' hd Hradec
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Zahradni smyslova terapie — étvii roéni obdobi
2018

Zahradni smyslovi terapie prirozené viufivia pobyvi na zahradé nebo jen s rostlinami v interiéru. Kontakt s #ivimi
rostlinami a zahradni akivity jsou vhodné pro lév':-hu., rth bilitacia relaxacilidi s j ﬁ: néjSimi problémy a vSech
vékovych kategorii. Jeji prinos je jak pii fyzické, tak i duievni aktivizaci. Zahradni smyslova terapie je formou
traveni volného éasu.

Newni to jenom radost 7 1€ krasy a néfmaosti, ale taky radost 7 ispéchu pFi péstovan
Podékevini Zahradnimu centru Jindfichiv Hradec za spoluprdici v tomto projektu .

Klienti a raméstnanci Domova seniord Jindiichav Hradec,

16.5.2018
vystoupeni déti
z od ouéeného pracoviste
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Babicko, dédecku, vypraveéj
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Pro zasmani:

299 060,

Mt

Dobra, at’ je po tvym, je to letni kino. Ale netrvaji
ty reklamy uz nejak dlouho?
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Lusténi pro volné chvile:
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Najdete pismeno B ?
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Stiripky z plani na tieti ¢tvrtleti roku 2018:

- pozveme vas do reminiscen¢nich kavarnicek...

- Vvyrobime rizné dekorace...

- budeme cvicit, malovat, hackovat, chodit na vychazky...
- uvarime si néco dobrého...

DalSi zajimavé aktivity sledujte na nasténkach v planech,
nebo v jednotlivych pozvankach.
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