ototelote oloetelotototototo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4 /2018
DS Centrum socialnich sluZzeb Jindrichiv Hradec

J_H Domov seniorud Jindrichtiv Hradec

Otinske listy
2018

Etvrtietnik
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Spolecenska rubrika:

Véem klientum, kteFi oslavi ve étvrtém Etvrtleti roku 2018 sviij
svatek Ci narozeniny

Srdecné blahoprejeme !l

Uctéme prosim v tichosti pamatku
téch, kteri nas navzdy opustili ve
tretim ctvrtleti roku 2018
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Slova moudrych :
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Praha, listopad 1878
Kdyz uz ¢lovék jednou je,
tak ma koukat,aby byl.
A kdyz kouké,aby byl,
a je,tak ma byt to,co je,
a nema byt to,co neni, jak
tomu v mnoha piipadech je.

a druhym zitrek.

Proto je dnesek tim
spravnym dnem, kdy ma
clovék milovat konat a Zit. A

Dalajiama
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Socialni pracovnice informuji:

V Domoveé seniort JindfichGv Hradec pracuji tfi socialni pracovnice.
K pani Dané Némcové, ktera zde pracuje jiz nékolik let, pribyly do tymu
dvé nové socialni pracovnice a rady by se Vam timto predstavily:

Jmenuji se Zdenka Zupanova, je mi 29 let. Své studium socialni
pracovnice jsem zacala na Vyssi odborné skole socialni v Prachaticich,
dale jsem pokracovala bakalarskym studiem na Teologické fakulté
Jihoéeské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Pfes dva roky jsem
pracovala v jindrichohradeckém Klokanku. Mym druhym zameéstnanim
byla prace v Azylovém domé pro rodiny s détmi ve Studené. Ve volném
case se vénuji svému synovi, rada ¢tu a sportuju.

Jmenuji se Veronika Markova, je mi 25 let a pochazim z malého mésta
Zirovnice. Vystudovala jsem Stfedni zdravotnickou 3kolu v Jindfichové
Hradci a poté bakalarské studium v oboru socialni prace na Zdravotné
socialni fakulté Jihoceské Univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Ve svém
volném case se vénuji cetbé knih a turistickym vyletliim.

Najdete nas v prizemi budovy, kde sdilime spolecnou kancelar. Pani
Zdenka pecuje o0 5. a 6. patro, slecna Veronika o 1. a 2. patro. Obracejte
se na nas s jakykoliv dotazem, prosbou ¢i pfanim. Pokud to bude v nasim
silach, rady Vam vyhovime a poradime. Jsme k dispozici Vam klientlim,
Vasim rodinam i zaméstnanciim kazdy vSedni den. Budeme se tésit na
spolupraci s Vami.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4 /2018

Zajimavosti:

Konec teplych dni a prechod na
podzimni stravu

Uz pred prichodem podzimnich chladnych dni dostavame ze vsech stran
upozornéni, abychom byli na prichod ,,virové podzimni sezony” pripraveni. Na
zakladé této zpravy v nas vyvolavaji strach z mozného chripkového
onemocnéni. Ke strachu z onemocnéni, se vlivem zkraceni dnti (zkrati se délka
slunecniho svitu), pfida i pesimistické mysleni a podzim se stava pro mnohé
»,nelibym rocnim obdobim®. Vhodné zvolenou stravou je mozné nasi naladu
ovlivnit, zacnéme tedy od psychiky.

Zména pocasi a zména jidelnicku
Vase zména jidelnicku je samozrejmé vazana na rocni dobu.

| pfestoze mame dnes tu moznost nakoupit si i nesezénni ovoce a zeleninu v
jakémkoliv obchodé béhem celého roku, je dobré konzumovat zeleninu
sezonni, kterou nam priroda doprava, je to prirozené.
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Podzim a zima je obdobim, kdy je pro vas dovoleno konzumovat potraviny tzv.
tézsi a vyzivnéjsi. Touzite po tepelné upraveném jidle, sladké chuti a dokonce i
chuti kyselé.

Nevhodnymi se pro vas stavaji potraviny ochlazujici, syrové, suché a lehké,
které vas dostatecné nezasyti a nenadopuji energii.

Jak se citi vas organismus na podzim?

Na podzim se vas organismus citi doslova suse, mate pocit suché pokozky, trapi
vas suchy kasel a i doma vas obklopuje suché prostredi.

Muze to znit zvlastné, kdyz venku stdle prsi, ale vas vysusuje onen chlad a
studeny vitr. Dobré je vas organismus zvlhcovat.

Dopravejte si houby, ofechy, semena, med a vejce. Abyste se vyhnuli suchému
kasli, doprejte si kien, cernou redkev, Svestky, hrusky a dalSi sezonni ovoce.

Na jakou zeleninu vsadit?

Pro vase télo jsou na podzim vhodné potraviny tepelné upravované, at uz
dusené Ci varené. Vas organismus bude nadseny z mrkve, okurky, cervené repy,
cukety, ¢esneku, dyné, porku, ¢ernych oliv, kapusty, kvétaku, chiestu a batatu.
Veskerou tuto zeleninu muiZete tepelné upravit.

Vyborné chutna pecena repa s mrkvi, dyni, cesnekem a cibuli pokapana jen
trochou olivového oleje a obohacena o sul, pepf a rozmaryn, na tom si
pochutnate.

Jaké zeleniné a ovoci se vyhnout?

Omezit byste méli predevsSim konzumaci mrazené, susené a syrové zeleniny. Z
druhti zeleniny jsou to brambory, celer, kedluben, kukufice, rajcata, lilek, tufin
aceler.

Vyhybejte se také suSenému a nezralému ovoci a dopravejte si sladké plody
sezonni, jako jsou napriklad jablka, hrusky, Svestky a prvni dovezené
pomerancée a mandarinky. Ty maji lahodnou chut pfedevsim v zimnim obdobi.
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Jak je to s obilovinami, masem a luSténinami?

Predevsim obiloviny a ryze by se mély stat zakladem vaseho jidelnicku. P¥ilis
vhodny neni kuskus, pohanka a jahly.

Doprat byste si méli také cervenou ¢ocku, mungo, sdju, cizrnu a vyhnout se
fazolim. Z masa vybirejte to s vyssi energetickou hodnotou.

Misto dribeiZe si jednou za ¢as doprejte hovézi maso. Neni potieba, abyste
maso konzumovali kazdy den, ani nasi predci ho nekonzumovali tak casto jako
my. Doprejte si maso krali¢i, veprové, hovézi a zvérinu.

Vhodné koreni?

Jelikoz s podzimem prichazi také snizeni teploty, dopravejte si takova koreni,
ktera vas organismus nalezité zahreji a nastartuji vas metabolismus.

Mezi takova kofeni patii predevsim chilli, skofice, zazvor a pep¥. Navic viiné
skofice a zazvoru je pro podzim a zimu natolik typicka, ze byste se bez ni neméli
obejit. Trochu skofice pridejte do vasich kolacu, teplého mléka Ci caje.

Pripravte si Cerstvy €aj z kofene zazvoru s medem. Pozor vsak na citron, je sice
skvélym zdrojem vitaminu C, ktery pro svou silnéjSi obranyschopnost
potiebujete, ale ma ochlazujici vlastnosti, coz pravé na podzim pfFilis
nepotrebujete.

Kombinace zazvoru a citronu je sice velmi chutng, ale ne p¥ilis efektivni pro vas
organismus.

-
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Statni svatky ve 4. Ctvrtleti 2018 :

28.10.2018 |Nedéle |Den vzniku samostatného Ceskoslovenska

17.11. 2018 |[Sobota |Den boje za svobodu a demokracii

24.12.2018 |Pondéli [Stédry den

25.12.2018 |Utery [1.svatek vanocéni

26.12.2018 |Stfreda |2. svatek vanocni

31.12.2018 |Pondéli [Silvestr - neni svatek, ani volno

Svatky, kdy musi mit obchody s plochou
nad 200 m? zavieno

28. rijna — Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu
24. prosince — otevieno jen do 12 hodin

25. prosince — 1. svatek vanoéni

26. prosince — 2. svatek vano¢ni
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Tradice: 4. ctvrtleti roku

Je tu dalsi dil serialu o ¢ceskych lidovych
tradicich, ve kterém se dozvite, jak si kratili cas
nasi predkové a co si z toho muzeme vzit i my,
abychom ve volném case tolik nevysedavali u
pocitaci a televizi.

Protoze tradice byly/jsou o udrZovani rodinnych a sousedskych vztaht -

v nékdy kruté, ale prevazné v neutralni realité cyklickych zmén klimatu.
Listopad byl povazovan za magicky mésic, diky sychravému pochmurnému
pocasi idealni pro setkavani s mrtvymi a vselijaké kouzleni a vésténi. Po vzoru
predkl tedy mGzeme: zajit na hibitov, nebo usporadat ritualni oslavu za
zemrelé, upéct svatomartinsky rohlik a na svatého Ondreje si vyvéstit
budoucnost.

Dusicky

Hned za¢atkem mlzného a chladného
mésice listopadu se od pradavna slavily
oslavy zemfielych. Dusicky pravdépodobné
vychazeji z keltského svatku Samhainu (cti
po irsku sauen), coz v prekladu znamena
konec léta. Jeho oslavy jsou dolozeny kolem
1. stoleti naseho letopoctu. Samhain je tzv.
Ctvrtici den, tedy den v puli mezi

rovnodennosti (20. — 24. zaFi) a slunovratem

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4 /2018

(20. — 22. prosince). Jinym ¢tvrticim dnem jsou Hromnice (keltsky svatek
Imbolc), dale filipojakubska noc (keltsky Beltain) a Zzné 1. srpna (keltsky
Lughnasad).

Samhain symbolizoval prechod do temné casti roku a smrt vegetace. Bylo
nutné dokonc it sklizen a uskladnit vSechny plody, protoze potom uz vse
naleZelo bohyni Cailleach. Porazela se také slaba a prebytecna zvirata, pro
ktera by nebyl dostatek krmeni, jejich maso se uskladnilo, nebo se usporadaly
hody. O Keltech se mnoho nevi, ale je mozné, Ze zvirata byla usmrcovana
ritualné, aby jejich smrt zaroven evokovala smrt slunecniho boha. O
Samhainu pry také ziskavaly moc nejruznéjsi nadprirozené bytosti keltské
mytologie, jako byli skfitci, vily a sidhové (duchové mohyl) a zjevovali se
lidem. Vraceli se také zemfreli predkové, a proto se vecer u domi zapalovaly
ohné, nebo rozsvécovaly svicky, aby duchové snaze nalezli cestu ke svému
domu a mohli se pripadné ohrat.

| kdyz byl pfichod predkd vitan, lidé se bali, aby se u nich duchové neusidlili
natrvalo. Proto po domeé rozvésovali cesminy, nebo mistnosti vykurovali
sporySem. Po ukonceni slavnosti zemrelych se poradaly velké privody

s pochodnémi zpét k mohylam a hirbitoviim, aby byli zemfeli vyprovozeni, ale
zpatky domu se lidé vraceli potichu a potmé, aby je duchové nemohli
sledovat.

Jak ¢astecné vime, z vychodu p¥isli na nase uzemi Slované a s Kelty (a dalSimi
etniky) se pravdépodobné prirozené smisili. Slované také slavili svatek
mrtvych, at uz ptivodné nebo prevzaté od Keltd. Rikali mu Den Navy
(odvozeno od ,,nav“, coz znaci mrtvy) a oslavy probihaly témér stejné, jen
jména bohu byla jina a také teorie o tom, jak bohové zanikaji a na jare se zase
rodi. Stejné bylo i rozdéleni roku na ctyri hlavni momenty — dva slunovraty,
dvé rovnodennosti — a dale ctvrtici dny, které jsou vidy mezi rovhnodennosti a
slunovratem.

Po nastupu kiestanstvi byly pohanské zvyklosti potlaéeny, mrtvym se jiz
nesméla obétovat zvirata a pokrmy, ale slouzily se za né mse. Zakladni
myslenka ucténi dusi zemrelych a prolinani Zivota a smrti tedy zistala
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zachovana. Dnes slavime 1. listopadu svatek VSech svatych a 2. listopadu
Pamatku zesnulych. Svatek VSech svatych vychazi z historické udalosti, kdy
byl roku 609 fimsky chram Pantheon, vénovany plivodné olympskym bohtim,
presvécen pro Pannu Marii a svaté mucedniky. Pamatka zesnulych je pak
svatek pro obycejné odeslé smrtelniky.

O svatku zemfielych se odpradavna peklo obétni pecivo. Na nékterych mistech
se pece dodnes. Toto pecivo, zvané , kosti“, slouzilo zprvu jako dar zemrelému
a pozdéji také jako almuzna pro Zebraky. Zebraci chodili o Dusi¢kach od domu
k domu a za slib, Ze se pomodli za dusi zemrelého oné rodiny, dostali toto
obradni pecivo.

Kosti se pFipravovaly na mnoho zptisobi. Byvaly z tésta koblihového,
buchtového, chlebového, ale nejcastéji z levnéjSiho rohlikového.
NejbéznéjsSimi tvary byly vietenovité zkrizené kosti, podlouhlé, uprostred
promacknuté, Zemlicky, vénecky spletené ze dvou pramenti a mnoho dalsich.
Recept naleznete ve vytecné knize Hody, plisty, masopusty od Kamily
Skopové.

V Cechach bylo také oblibené jedno celkem drastické ¢arovani. Chytila se
Zaba, namazala medem a zahrabala se do lesniho mravenisté

Svaty Martin (11. listopadu)

O svatém Martinu obvykle vypovidala ¢eled sluzbu u svého hospodare a
hledala si praci u nového, pripadné prodluzovala smlouvu na dalsi rok.
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Obvykle pro stvrzeni smlouvy nebo na rozlouceni otevirel hospodafr nové
mladé vino. Odtud tedy dnesni oslavy svatomartinského vina.

Dale byly vyplaceny odmény obecnim pastyitim a slouhtim, a to v méficich
obili a téz s nimi byly obnovovany smlouvy na dalsi sezénu. Konala se také
svatomartinska posviceni s tradi¢ni husou. Na posviceni se vesnice skladaly
tzv. sypanim, tj. sklizenym obilim, které se prodalo, a z utrzenych penéz se
usporadala oslava. Posviceni nékde trvalo i nékolik dni. Pro toho, kdo si v této
dobé hojné dopraval piva a radovanek, se ustalil vyraz ,,Martinek” a sloveso
,martinkovat”. Pripad vytrznické zmartinkované chasy, které zrovna skoncila
sluzba u hospodare, je znam napriklad z roku 1590, kdy tato skupina napadla
jistou tvrz v Roztokach u Prahy a pak dalsi dva hostince.

Tradicné se tedy posviceni konala na oslavu konce hospodarského roku, jako
dik celadce nebo na oslavu sklizeného Inu. Duvod se vZdycky nasel. Kromé
martinské husy se podavaly pecené kachny, posvicenské kolace a tradicni
martinsky makovy rohlik. Recept je téz v knize Hody, plsty, masopusty.

Samhain symbolizoval prechod do temné casti roku a smrt vegetace

Katerinsky bal (26. listopadu)

O svaté Katefiné se konala posledni podzimni posviceni. Na dalsi oslavy a
tancovacky si museli lidé pockat az do masopustu v dalSim roce. Obdobi
adventu totiz vyzadovalo zklidnéni, rozjimani a ¢tyftydenni pust.

Katerinské baly byly v rezii Zen. Mély témér po cely vecer volenku, také bal
organizovaly, pFipravily pohosténi a vyplacely muzikanty. Cim vyse se pfi tanci
vyskakovalo, tim vyssi mél byt napresrok len, takze oslavy to byly opravdu
bujaré. Po svaté Kateriné se uz zadné oslavy nesmély konat, ¢cimz se také
ulevilo vrchnosti a mravokarné cirkvi. Vrchnosti se totiz nelibilo, zZe lidé slavi
jedno posviceni za druhym a zapominaji pri tom na praci. Napfriklad Josef II.
vydal narizeni o jednom povoleném posviceni, a to cisarském. Lidé si z toho
vSak moc nedélali, toto posviceni poslusné slavili, ale s nim i ta dalsi.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4 /2018

Svaty Ondrej (30. listopadu)

Den svatého Ondieje byl povaZovan za jeden ze Ctyf nejcarovnéjsich dnui

v roce. Vedle Velkého patku, svatojanské noci a Stédrého dne, byla
svatoondiejska noc ta carodéjné nejmocné;jsi. Plvod této skutecnosti je vSak
nejasny, protoze pribéh mucednika Ondreje nema s ¢arovanim a vésténim,
pokud vime, nic spolecného. Proto je nasnadé, Ze zvyk pochazi jesté

z pohanskych dob, kdy lidé véfrili, Ze v tento den vystupuji z hlubin zemé
démoni, aby otevreli branu kruté vladé zimy a mrazu a lidé se pravé proti
témto zlym silam pojistovali rGznymi kouzly. Na PodluZi se napriklad
dochovala osobita prevence pozaru. Z ranni rosy vytvoreny kvasek a z néj na
slunci upecené kolace se umistily do ¢tyf rohu stfechy staveni a ohen se mél
domu po cely rok vyhybat obloukem. Dale se véstilo. VétsSinou se svobodné
divky snazily vyvéstit néco o budoucim manzelovi. Napfiklad o palnoci se mél
zjevovat budouci manzel na hladiné vody ve studni, v rybnice nebo i ve
svétnici v putynce (ovalné drevéné nadobé s uchem). Podle jiné povéry se
stacilo pozorné zadivat do zrcadla nebo do tmy komina. Dale se tfaslo bezem
a odfikavalo se zafikadlo , Tresu, tfesu bez...kde je mGj mily dnes, at se ozve

“"

pes.

Obvykle pro stvrzeni smlouvy nebo na rozlouceni otevrel hospodar nové
mladé vino. Odtud tedy dnesni oslavy svatomartinského vina.

V Cechach bylo také oblibené jedno celkem drastické ¢arovani. Chytila se
Zaba, namazala medem a zahrabala se do lesniho mravenisté. Z kosticek,
pozdéji vyhrabanych, se ¢arovalo. Rozemleté kistky ve tvaru hacku slouzily
k pfipravé napoju lasky, zatimco kuistky ve tvaru lopatky, rozemleté a
zapecené v koladi, se podavaly nechténym napadnikdm. Celist ropuchy
chranila pred uifknutim neboli pred obavanou kletbou ,,zlych oéi“. Celist se
zasSivala do hedvabného pytlicku a nosila se jako tajny amulet na srdci.
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Vanocni tradice podle kalendare

Adventni obdobi i samotné Vanoce jsou spojeny s mnoha davnymi lidovymi
zvyky, tradicemi i cirkevnimi svatky. Nékteré z nich se dodrzuji i v soucasné
dobé.

Barborka i Mikulas nas provazi adventnim obdobim kazdy rok, podobné
kazdy rok prozivame i Stédry den a nasledujici vanoéni svatky...N&které
pluvodni zvyky a tradice preiily staleti az do soucasnosti a da se predpokladat,
ze se budou dodrzovat i v budoucnosti.
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Advent

Adventni obdobi je doba ¢tyr nedéli pred vanocnimi svatky. Slovo advent
pochazi z latinského adventus a znamena , pfichod” — v tomto pripadé
narozeni JeziSe Krista. Pri pfisném dodrZovani tradice je to obdobi postni,
vSeobecné se ale povazuje za dobu priprav na Vanoce.

Prvni adventni nedéle vychazi v kalendari mezi 27. listopadem a 3. prosincem
a nazyva se zelezna. DalSi jsou bronzova, stribrna a zlata. Kazdou tuto nedéli
se zapaluje jedna svicka na adventnim vénci — zacina se s jednou a konci se
vsemi ¢tyfmi. Oznaceni adventnich nedéli nema s kifestanskymi tradicemi nic
spolecného, jejich vyznam je v podstaté predevsim komercni ve spojeni

s nakupem vanocnich darkd.

4. prosinec — Barborky

Svatek svaté Barbory je spojeny s fezanim barborek — Barborcinych vétvicek.
Podle lidové tradice se vétvicka musela uriznout s prvnim slune¢nim
paprskem z tfresné staré alespon 10 let a odnést do domu, kde zila
neprovdana divka. Pokud vétvicka na Stédry den rozkvetla, bylo to znameni,
ze se v dalSim roce vda... V soucasnosti se misto vétvicky treSné urezavaji i
vétvicky zlatého desté a barborky jsou spis jen dekoraci domovti.

V nékterych oblastech déti davaji v noci do oken puncochu, do které jim svata
barborka nadéli cukrovinky a ovoce, ale také tfeba uhli nebo brambory.

6. prosinec — Mikulas
V predvecer svatku svaty Mikulds a andél sestoupi z nebe na zem, kde se k
nim pripoji Cert, a spolec¢né obchazeji déti. Hodné chvali, zlobivé nabadaji, aby
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se zlepsily, andél podle zasluh rozdava sladkosti, ovoce a treba i hracky, cert
zase uhli nebo brambory. Déti, ke kterym se Mikulas s doprovodem béhem
vecera nedostal, mtizou dat za okno nebo na kliku dvefi puncochu a darky
najdou rano.

24. prosinec — Vanoce — Stédry den

V Ceské republice je hlavnim vanoénim svatkem Stédry den, ke kterému se
vaze mnoho rtiznych tradic a zvyku. K obédu se ve vétsiné domacnosti
nepoddva maso, ale hrach, kroupy, ¢cocka nebo houbovy kuba, odpoledne se
zdobi stromecek a s prvni hvézdou na nocni obloze se useda k stédrovecerni
veceri, které tradicni slozeni je rybi polévka a smazeny kapr s bramborovym
salatem. Na stole nesmi chybét vanocka a cukrovi. Po vecefi nasleduje
predevsim détmi ocekavana chvile — rozbalovani darku, které pod
stromeckem nechal Jezisek.

25. prosinec - 1. svatek vanocni — Bozi hod

Bozi hod je vétSinou ve znameni navstév pribuznych, pratel a znamych, k
spolecnému obédu se podava pecena kachna nebo husa a knedliky se zelim,
pripadné i tradic¢ni svickova omacka.

26. prosinec — 2. svatek vanoéni — svaty Stépan

Podle tradice chodili na svatého Stépana po domech kolednici, ktefi zpivali a
prali zdravi a ispéch v hospodareni v dalSim roce, a dostavali za to vétSinou
ovoce a penize. Tato tradice uz ale témér vymizela...

Novy rok — 1. leden
| kdyz Novy rok nepatfi mezi klasické vanocni svatky, je mozné ho povazovat
za dalezity den v tomto rocnim obdobi. Nejpouzivanéjsim heslem je ,Jak na
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Novy rok, tak po cely rok”, tradicnim jidlem je ¢ocka nebo hrach, které maji
zajistit v pristim roce dostatek penéz. Nevafri se, a ani nepece nebo jinak
upravuje drtibez, aby neuletélo sStésti.

6. leden - Tfi kralové

Vanocni obdobi konci prichodem vychodnich mudrcti — TFi kralti. U nas je
zname pod jmény Kaspar, Melichar a Baltazar. Podle povésti prisli za JeziSkem
do Betléma, v soucasnosti chodi po domech a na dvere nebo nad né pisi
svécenou kridou pismena K+M+B a letopocet. Nejedna se ale o pocatecni
pismena jejich jmen, je to zkratka latinského Christus mansionem benedicat —
v prekladu ,Kristus Zehnej tomuto domu”.
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Pranostiky:

Pranostiky na fijen

V Fijnu vecer ovce nutno domu hnati, tuhé zimy a snéhu se bati.

Na Simona a Judy, leze zima z biidy a nema-li moci, pfijde na V3e svaté 1.11.
V noci.

Simon a Judy, kozich sneste z pady.
Jsou-li pozdé na podzim bourky, nebudou brzy mrazy.

Pranostiky na listopad

V listopadu p¥ilis mnoho snéhu a vody, to zndmka pfristi nedrody.
Zacatkem listopadu snézi, miva snih pak vysku véze.
Na sv. Martina dobra husina, pohled na hrud’' a na kosti, poznas jaka zima se
prihosti.
Martin a Katefina na blaté, vanoce na ledé.

Svaty Martin podle povésti prijizdi na bilém koni 11. listopadu a pfivazi s sebou
svatomartinské vino a také snih. Pravé ke snéhu se vaze spousta lidovych
mouder - napriklad Ze kdyz zacne snézit uz na zacatku

listopadu, bude celou zimu snézit mohutné. Svaty

Martin je patron jezdcl i vinafl. V listopadu si také

pripominame nase drahé zesnulé - a to na Dusicky.

Pranostiky na prosinec

MIécna draha v prosinci jasna, bude v pfistim roce uroda krasna.
V prosinci-li zima a snih hodné lita, hojnost byva zita.
Vane-li v prosinci vitr vychodni, nadéji maji nemocni.
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Je-li na den sv. Barbory mnoho jinovatky na stromech, bude hodné ovoce.
Mikulas po ledé, Jezisek po blaté.
O Vanocich hej, po Vanocich ouvej!
Jestli Sté&pan valnym vétrem fouka, vinohrad se na néj smutné kouka.
Kdyz v zimé zcernaji lesy, bude mnoho oblevy.

Babské rady:

W

Cesnek

To, Ze ma Cesnek na télo
nevidané blahodarné ucinky,
védaély jiz nade babicky! Cesnek je totiz jednim z nejucinnéjsich pfirodnich
Iékli. Dokaze télo chranit pred nejrliznéjsimi virovymi infekcemi, zvysuje
obranyschopnost, dezinfikuje, Cisti a regeneruje cévy. Diky cesneku muzete
snadno predejit srdecnim infarktiim a mozkovym mrtvicim. Pozoruhodné jsou
také preventivni Gcinky ¢esneku proti vzniku rakoviny. Nikdy nepodcenujte
silu cesneku!
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Co vSechno ¢esnek dokaze?

chrani télo pred nachlazenim

usnadnuje vykaslavani hlenu pfi kasli

urychluje vyléceni chfipky a jinych nemoci

pomaha pfi bolestech v krku a anginé

pusobi proti plisnim

+ zlepSuje celkovy imunitni systém

« osvézZuje organismus a redukuje nasledky stresu
« zlepSuje pamét

« snizuje hladinu cholesterolu

« zlepSuje krevni obéh a reguluje krevni tlak

« urychluje hojeni

e reguluje mnozstvi cukru v krvi

« zlepsuje traveni

« podporuje metabolismus pri hubnuti

« odstranuje strevni parazity

«jedna se o silné afrodiziakum

« po poziti odpuzuje hmyz a cizopasniky (napfiklad
klistata)

Cesnek jako bonbén

Pokud budete ¢esnek cumlat v ustech jako bonbdn, mlzete tim snadno
zastavit neprijemnou bolest v krku, anginu, zanét dasni nebo afty. Strouzek
¢esneku si dejte do Ust a snazte se ho pfi cumlani nijak neporusit. Cesnek by
se mél béhem cumlani v Ustech pouze prevalovat, ne kousat. Z cesneku se
pomalu zacnou uvolnovat antiseptické latky, které se dostanou do slin a
za¢nou tak dezinfikovat celou oblast st a krku. Cesnek miizete cumlat

v Ustech az 3x denné po dobu 3 dnti.

Cesnek proti prijmu

Kombinaci ¢esneku a cervené repy vznikne napoj, ktery je osvédcenym lékem
pfi neptrijemnych prajmovych obtizich. Potfebovat na néj budete pouze jednu
IZicku éesnekové stavy a 2 dl €erstvé stavy z fepy. Napoj mizZete po douskach
popijet klidné i 3 dny.
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Cesnekovy ocet

Jedna se o vyluh c¢esneku v jable€ném octu, ktery vyrazné zvysuje lécivé
vlastnosti ¢éesneku. Cesnekovy ocet podporuje redukci vahy pfi dietach a ma
vyrazny detoxikacni potencial.

Cesnekova lécba

JestliZze nejste zvykli na to, pravidelné konzumovat cesnek, zacnéte

s cesnekovou lécbou velmi pomalu a opatrné. Vidy je dulezité dodrzovat
davkovani a sledovat, jak Vase télo na konkrétni Iécbu zareaguje. Celé stovky
let se Cesnek pouzival pti lécbé nachlazeni, infekce usi, anginy, bradavic,
kvasinkovych infekci nebo dokonce impotence. Jedna se o malou zazracnou
rostlinku, kterou bychom rozhodné neméli nikdy podcenovat. Mezi nesporné
vyhody cesneku patfi jeho nizka cena, dostupnost a okamzity ucinek!

f K N S
IR

RS Y B RO

el

Cesnek miize byt pomocnikem i pfi hubnuti

Nezadouci ucinky

Velkou vyhodou ¢esneku je také to, Zze u néj doposud nebyly nalezeny témér
zadné nezadouci ucinky na lidské télo. Jestlize po konzumaci ¢esneku trpite
zazivacimi potizemi, je to spiSe z dlivodu konzumace stfednich zelenych

mtuiZe se u Vas po ¢esneku objevit paleni zahy nebo kozni vyrazka u osob,
které jsou na cesnek alergické. UZivani cesneku v kombinaci s inzulinem byste
méli vidy konzumovat se svym osetrujicim lékarem.
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Optické klamy :

ZAHADA LIDSKEHO MOZKU

Dokazete precist nasledujici text?

Y SUOIVSOLTSI S VZYUKEMM NA
CMABRIDGE UINERVTISY
YLSYO NJAVEO, ZE NZEAELZI NA
PORDAI PSIEMN VE
SOLVE. JEDNINA DLEUITZA VEC JE,
ABY BLYA PNVRI
A PSOELNDI PIMESNA NA
SRPYAENM MSTIE. ZYBETK MZUE
BYT TOTANLI SEMS A TY TO
PROAD BEZ PORLBMEU PERCETS.
JE TO PORTO, ZE LDIKSY MEZOK
NETCE KDAZE PENSIMO,
ALE SYOLO JKAO CLEEK.
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Tvare a berusky v kavovych zrnech

Na prvni pohled je to jen obycejna zrnkova kava, ale na ten
druhy zacnou z jejiho nitra vystupovat zajimavé tvary. Kolik
berusek a lidskych tvari napocitate vy?
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Kocka na schodech
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Kam asi miri tato kocka?

Ze schodu dolu - ¢i nahoru???
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NAJDETE CERNY PUNTIK???
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Horoskop:

Horoskop na babi léto: Ktera znameni
| tentokrat ostrouhaji? Byci budou muset
poradn¢ zabrat

r
[ .

Léto se pomalu blizi ke konci a za chvili je tady podzim.
Pochmurné a destivé dny s sebou prinesou i Spatné zvésti
pro jednotliva znameni. Na druhou stranu najde se par
vyjimek jako vSude, kterym se bude da¥it. Jak na tom
budete v tomto obdobi zrovna vy?
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BERAN (21. 3. a7 20. 4.)

Berani budou hned na zacatku podzimu v ohrozeni. Budou se citit malo
milovani a budou v nich vzristat kfivdy, proto budte pripraveni, Ze zautoci, a
to v podobé nevéry. Sami budou oviem velmi nestastni.

BYK (21. 4. a7 21.5.)

Byci se budou muset cely podzim hledat. Cekejte tedy, Ze se ze svych vztah(
stahnou, a tak vas muze s Bykem cekat rozpad vztahu. Hned s pfichodem
zimy by méli Byci ovsem najit spravny zivotni smér.

BLIZENCI (22. 5. a7 21. 6.)

Pro Blizence se chysta obdobi pIlné nervli a zmatk(, mame pro vas ovsem
jednu dobrou zpravu, vase vztahy by to mély ustat, a tak zatnéte zuby a
vydrite.

RAK (22. 6. az 22. 7.)

Raci vypadnou na pocatku listopadu ze svého harmonického stereotypu a
pujde o hodné. Pravé u Raki jsou luny postaveny na podzim tak Spatné, Ze si
muiZou klidné zacit balit kufry. Vase vztahy se rozpadnou.

LEV (23. 7. a2 22. 8.)

Na Lvy se chysta opravdu velka zrada, prestoze maiji pocit, Ze nic nedélaji,
ostatni jich maji uz plné zuby a to je prijde draho. Pfestoze se budete citit jako
chudackové, zamyslete se, jestli si neprijemné chvile nezaslouzite.

PANNA (23. 8. a%22.9.)

Panny si mtiZzou oddychnout, jako jediné je ceka krasny podzim, ktery pro né
bude zafit mnoha barvami. Jejich vztahy budou jen kvést a mozna je cekaji
dilezité Zivotni zmény, které budou ovSem jen a jen pfijemné.

QR R QR QR QR

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0202020202020205020 02020205020 05020205020 05020205020 05020 0702005020205 0200¢0


https://www.extra.cz/podzimni-horoskop-kdy-potkate-toho-praveho-podle-znameni-panny-si-pockaji

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4 /2018

« VAHY (23.9. a7 23. 10.)

Vahy se rozhodnou zacit nové Zivoty a opustit staré a nedostacujici. Pokud byl
vas vztah tedy narusen, budte si jisti, Ze pravé na podzim skonci. Pro vas to
ovSem bude mit jen pozitivni dopad.

STIR (24. 10. a7 22. 11.)

Stiry ¢eka na podzim vzruseni v podobé nevéry. Potkate totiz nékoho, kdo
vam dokonale zamota hlavu. Bohuzel se vam dvoji Zivot nepodafi utajit, a tak
dojde k velmi nepfijemné situaci. Je jen na vas, jak ji ustojite.

STRELEC (23. 11. a7 21. 12.)

Strelci budou na podzim citit silnou potrebu osvobodit se. Kazdy zavazek je
bude svazovat a nebudou touzit po nicem jiném nez samoté. Pokud mate
tedy takového partnera, vydrzte, ke konci podzimu se vsSe vrati do starych
koleji.

KOZOROH (22. 12. az 20. 1.)

Vy se v obdobi padajicich listli rozhodnete pro Zivotni zmény. Je dost mozné,
ze na rozchod Ci rozvod myslite uz dlouhou dobu, partner bude ovsem
rychlejsi, a tak se pripravte na to, zZe to budete pravé vy, kdo bude opustény.

VODNAR (21. 1. a7 20. 2.)

Vodnare ¢eka opravdu depresivni podzim. Je velmi pravdépodobné, ze vase
lasky skonci a vy upadnete do kruté deprese. Bohuzel vam obdobi smutku
vydrZi aZ do jara, budte tedy silni a vydrite.

RYBY (21. 2. a 20. 3.)

Ryby nemaji podzim rady obecné a také dost ¢asto upadaji v tomto obdobi do
silnych depresi. Bohuzel ani tento podzim nebude vyjimkou. Je dost mozné,
ze letosni deprese bude jesté o néco silnéjsi nez obvykle!
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Stripky z aktivit DOMOVA:

25.7.2018

HUDEBNIi PROGRAM
SIMONA PECENKY - SLAViICI

ve specialnim letnim vybéru zaznély Zivé zpivané
pisnicky Milana Chladila, Waldemara Matusky,
Karla Gotta a dalSich...

... proZili
| jsme prijemné
 odpoledne pti
melodiich a
pisnicRdch
= zlatych

g slavikil...

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4 /2018

26.7.2018
VYLET DO TREBONE

Vylet pofadal D-klub
Otevirenych Oken

J. Hradec.

Pani Jana Vojackova a pani
Draha Blazkova spolecné s
nasimi klienty navstivili mésto
. zastavili se na hrazi rybnika

. Roimberka, navitivili
zachrannou stanici, kde se
dozvédéli Fadu zajimavosti o
divokych zviratech a mnoha z
nich si mohli i pohladit.
Navstivili i trvalou expozici
JTrebonsko - krajina a lidé”
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Senior hry
Otin 2018

Centrum socialnich sluzeb
Jindfichiv Hradec
Domov seniort Jindfichiv Hradec
poFadal

Il roénik
Senior her Otin 2018

DS
N

26.9.2018
v arealu
Domova seniort Jindfichuv Hradec
Téma:
Zamecké sportovni hry
Bilé pani Jindfichova Hradce

Seniofi v Domové seniord v Jindfichové Hradci nezahileji.

Udret si kondici, zastavit ubyvini sil kvili nedostatku pohybu, udélat néco pro své zdravi i
nidladu. Podpofit a procvicit mozkové buiky. To jsou hlavoi cile podzimnich akei pro klienty v
Domové seniori Jindfichiv Hradec,

Senior hry Otin 2018 mély jif IIL rofnik a v letoinim roce byly pro Klienty piipraveny zajimavé
discipliny. Celé hrv se nesly ¥ duchu jindfichohradecké Bilé pani. Seniofi soutégili v disciplindch,
hod zlatym mitem, viné zimeckého kviti, lukostielba apod.

Je neuvéritelné, s jakou chuti, elinem a hlavné radosti soutézili. Vice nei jinde zde platilo: ,,Neni
diileZité vvhrat, ale zafastnit se®. Proto viichni zofastnéni byli vitézové a k témto visledkim jim
prisel popiit a predat ocenéni i starosta Jindiichova Hradce Stanislay Mrvka, feditel Centra
socidlnich slufeb JiFi Bliil a vedouci Domova seniord Jindfichidv Hradee Radka Stejskalovi.

Starosta Jindfichova Hradce, ktery je i patronem Skoly 3. véku klienti v Domové seniori

v Jind#ichové Hradei, pak jeSté slavnosiné zahajil IL roénik tohoto vedélivaciho cyklu, kde se
klienti mohou tésit na témata z oblasti mediciny, historie, cestovini apod. Do ikolniho roku
2018/2019 je pFedbéiné piihlafeno okolo 20 studentii.

Klienti jsou zapojeni i v daliich projekiech, kde velice aktivné spolupracuji s mladou generaci,
s Biky zikladnich $kol v JindFichové Hradei i okoli. Malou ukizku téchto aktivit miZete
shlédnout ve vystavee v mésici fijou a listopadu 2018 v Obchodné medicinském centru Floriin
v Jindfichové Hradci.
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Pro zasmani:
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. ZE JE TO TEN PES, U KTERYHO SE UCIS STEKAT?! ~

Neuveritelné. Misto
Ta éarodéjnice aby pernik jedli, tak ho Shupaji a
tu mé wifinu. Jsme navic mi kradou wifisigndl.

zachranéni.
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Lusténi pro volné chvile:
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Najdete 10 rozdilu?
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Stiipky z plant na ¢tvrté ¢tvrtleti roku 2018:

- pozveme vas do reminiscen¢nich kavarnicek...
- Vyrobime podzimni a vano¢ni dekorace...

- budeme cvicit, malovat, hackovat, modelovat...
- uvarime si néco dobrého...

- usporadame vanoc¢ni vystavu...

DalSi zajimavé aktivity sledujte na nasténkach v planech,
nebo v jednotlivych pozvankach.

Prejeme Rrdsny podzimni a zimni cas
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