ototelote oloetelotototototo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 1/2019
DS Centrum socialnich sluZzeb Jindrichiv Hradec

J_H Domov seniorud Jindrichtiv Hradec

Otinske listy
2019

Etvrtietnik
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Spolecenska rubrika:

VSem Rlientiim, Rtefi oslavi v pronim Ctvrtleti roky 2019
sviij svdteR ¢i narozeniny

Srdecné blahoptejeme!!!

‘Uctéme prosim v tichosti pamdtRu téch, Rteri nds navZdy
opustili ve Ctvrtém Ctvrtleti roku 2018
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Slova moudrych:
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Okénko vedouci domova:

V kazdém cisle naseho ctvrtletniku se nyni objevi

,» Okénko vedouci domova“, kde se dozvite informace jak od
vedouci DS, tak i od ji vybraného zaméstnance.

vedouci domova:

Tento rok uz vstupujeme do ctvrtého
rocniku Otinskych listd. Tento
Ctvrtletnik, ktery vychazi od roku 2016
pod zastitou aktivizacniho oddéleni,
Vas pravidelné informuje o zajimavych
vyrocich, tradicich, statnich svatcich,
prinasi informace o lidovém |écitelstvi
a nebo zkousi nase o€i ¢i mozek pfri

zabavnych kvizech ¢i  optickych
klamech.

Od letosniho roku dostalo vedeni domova prostor, aby Vam v nékolika radcich
mohlo sdélit, co se udalo, co nas v nasledujicich mésicich ceka ¢i co se odehralo
v seniorské (dtiichodové) politice naseho statu.

Béhem meésice ledna cekalo vSechny uZivatele starobniho dichodu jisté velmi
milé navysSeni dlchodl. Nejenom Ze vétSina z Vas dosahne na plnou vysi
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uhrady za socialni sluzby, ale hlavné zbyde vice penéz na osobni potrebu,
abyste mohli sobé nebo vasim blizkym udélat radost.

I vletosSnim roce je Vam v domové k dispozici Siroka nabidka aktivizacnich
¢innosti a kulturnich akci. O vSech budete vidy informovani personalem nebo
si informaci o nich mizete precist na informacnich nasténkach na kazdém patie

domova.

Od loniského roku je Vam k dispozici krasné vybavena Multismyslova mistnost,
kterou muzete s aktivizacnimi pracovniky navstivit béhem individualnich
aktivizaci.

Na procviceni koncetin jsme poridili motomed, na kterém béhem svého cviceni
cestujete po Ceské republice. Radi bychom v tomto roce ziskali i motomed
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urceny pro klienty na lazku, aby také méli moznost aktivniho procviceni

hornich a dolnich koncetin.

Cilem vSech zaméstnanci domova je, abyste se u nas méli co nejlépe a méli
vytvoreny ty nejlepsi podminky.

Zdvérem mi dovolte popidt Vim Stésti a hlavné zdravi
v novém roce a pii cteni dalstho vydini na shledanou.

Mgr. Radka Stejskalova

vedouci domova
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Mgr. Jana Berankova, Dis.

vedouci useku primé péce:

Seniofi jsou soucasti naSeho zivota. Musime jim nabidnout kvalitni pfilezitost
k seberealizaci a kvalitni vyuzZiti volného casu. Pohybova aktivita pusobi
pozitivné na zdravi senior(, na socializaci do spolecnosti i na jejich psychiku.

Pohyb patfi mezi nejzakladnéjSi potreby lidského organismu. S pohybem
souvisi i kromé kvality zivota po strance biologické, samotna existence clovéka.
Pokud ma jedinec nedostatek pohybu, dochazi k nedostatecné stimulaci
zakladnich fyziologickych procesti a to se ndsledné negativné projevuje
rUznymi nemoci. Aktivni traveni volného casu realizované aktivitami
sportovniho charakteru ma vliv na socializaci ¢clovéka a integraci do spolec¢nosti

Cilem pro rok 2019 je zamérit se na rozsireni rehabilitacniho oSetrovatelstvi
vramci multidisciplinarniho pristupu. Cilem oSetrovatelské rehabilitace je
udrzet klienta v co mozna nejlepsi fyzické a psychické kondici, zachovat nebo
zlepsit jejich mobilitu, samostatnost a sobéstacnost, predchazet vzniku
imobilizacniho syndromu, dekubitli a moznym kontrakturam.

K poskytovani osetfovatelské rehabilitace patfi provadéni nacviku chtize
v choditku, nacvik pfesunu z lGzka na invalidni vozik, samostatné pouzivani
invalidniho voziku, polohovani uzivatell v lazku, dechova cvic¢eni, pasivni
cviceni na lazku.

Kladny vliv pohybu ma priznivé Gcinky na psychiku jedince. Pohyb pomaha k
udrzeni denniho rytmu seniora, zajistuje dobry spanek. Pfi nedostatku pohybu
clovék upada do pasivity, stava se socialné izolovany. Tento stav muiZe vyustit
az do deprese. Pro Zivotni postoj seniorli je pohyb jednim z rozhodujicich
faktorl, ktery miize na clovéka pusobit jako preventivni prostiedek pred
moznym selhanim v oblasti zdravotni, socialni a emocialni. Pohyb patfi mezi
hlavni biologickou potrebu vSech Zivych bytosti, ale clovék jako jedina ziva
bytost ma tu moznost se rozhodnout, zda se bude hybat nebo bude pasivni.
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Zajimavosti:

Historie mésta Jindrichiv Hradec

JindFichv Hradec patfi mezi nejvyznamnéjsi historickd mésta Ceské republiky.
Dokonce ziskal ocenéni Historické mésto roku 2007, vyhlasované Ministerstvem

kultury jako uznani za péci o pamatky.

Jiz v 10. stoleti chranilo obchodni cestu z Rakous do Cech na vyvy$eniné nad soutokem
Nezarky a Hamerského potoka slovanské hradisté. Opevnéni mista bylo posileno
umélym vybudovanim rybnika — Vajgaru. Pozdéji, na pocatku 13. stoleti, vznika v
téchto mistech stiedovéké sidlo. Zalozil jej Vitkovec Jindfich, ktery dal jméno nejen
celé hradecké rodové linii vzeslé z Vitkovcli — pdniim z Hradce -, ale i pozdéjSimu

méstu.
PANI Z HRADCE (POC. 13. STOLETI -1604)

Tento stary cesky Slechticky rod patfil po celou svou historii k nejmocnéjSim rodiim v
zemi a spole¢né s pribuznymi RoZzmberky ovladali jih Cech a vyrazné ovliviiovali politiku
zemé az do pocatku 17. stoleti. ,Praotec” rodu Vitkovci - Vitek z Préice — podle povésti
rozdélil mezi svych pét synh rozsahly majetek v jiznich Cechach i erby s pétilistou razi

ruznych barev. NejstarSimu synovi, Jindfichovi, pfidélil hradecké panstvi.

JindFich nechal nejprve postavit nad soutokem Nezarky a Hamerského potoka hrad na
starSich zakladech. Rokem 1220 se datuje prvni pisemna zminka o Jindrichové Hradci.
Osada v podhradi se rychle rozristala a jiz koncem 13. stoleti se stala méstem (poprvé

je Jindrichiv Hradec doloZen jako mésto na listiné datované rokem 1293).
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JindFichiv Hradec byl po Ctyfi stoleti rezidenci pdni z Hradce, jeho rozkvét tomu odpovidal.
Hrad se postupné ménil v mohutné, reprezentativni Slechtické sidlo a s nim se pftirozené

rozvijelo i mésto.

Smrti Jachyma Oldficha, posledniho muzského potomka rodu, byla roku 1604 ukoncena
vlada pdni z Hradce, ktera trvala Ctyfi stoleti. Dédictvi preslo na Jachymovu sestru Lucii

Otylii, provdanou za Viléma Slavatu.
SLAVATOVE (1604-1693)

Po smrti Jachyma Oldficha z Hradce pfipadl rozsahly majetek Vilému Slavatovi, manzelovi

Lucie Otylie z Hradce — vlady nad rozsahlym hradeckym dominiem se tak ujali Slavatové.

Vilém Slavata, znamy jako uUcastnik prazské defenestrace, patfil mezi nejvyse postavené
pany v zemi. Podle udajli z roku 1654 byl dokonce JindFichiv Hradec po Praze nejvétsim
méstem v Cechach a zdrover nejbohat$im z poddanskych mést. Za SlavatG se dafilo
femeslim, mésto prosperovalo, presto se ve srovnani s predchozim obdobim zamek ani

méstské Ctvrti prilis stavebné nezménily.

CERNINOVE (1693-1945)

Hefman Jakub Cernin z Chudenic ziskal hradecké panstvi siatkem s
Marii Josefou Slavatovou; Cerninové se tak stali tretim starobylym
a velmi vyznamnym ¢eskym rodem, ktery se ujal viady v
Jindfichové Hradci.
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Vladafi z rodu Cernindi pobyvali vice v Praze (Cerninsky palac) nebo na venkovskych sidlech (v
jiznich Cechach napf. na nedalekém zamku Jeméina) nez v JindFichové Hradci a po rozsahlém
pozaru mésta v roce 1773, ktery zasahl i zamek (nejvice budovy na lll. nadvofi), prestal plnit
JindFichiv Hradec roli rezidenéniho mésta, objekty zamku byly vyuZivany stale vic jen pro

7 s

hospodariské ucely.

Mésto po staleti téZilo z tradic soukenické vyroby, na kterou navazala textilni vyroba. V
poloviné 18. stoleti je JindFichiv Hradec v tomto odvétvi v Cechach druhy za Libercem a

poctem obydlenych dom je nap¥. pred Ceskymi Budéjovicemi.

V 19. stoleti, v dobé probouzejiciho se narodniho védomi, Zili obyvatelé mésta aktivnim
kulturnim Zivotem — poradaly se plesy, vznikaly osvétové spolky, ochotnicka sdruzeni (spolek
Jablonsky) a pévecka (Smetana); pravé hudebni tradice byla ve mésté velmi silna a je stale

Ziva.

Koncem 80. let 19. stoleti byl JindFfichiv Hradec napojen na Zeleznicni traté, byla zde
vystavéna uzkokolejka. JindfichGv Hradec se stal diky Frantisku KfiZikovi druhym méstem v
Cechach, na jehoi ulicich se rozsvitily elektrické lampy (1887). Na poc&atku 20. stoleti byla
zaloZena dilna na vyrobu gobelind, ktera si brzy ziskala véhlas. Textilni vyroba, zemédélstvi a
potravinafsky pramysl (vyroba sirupt a lihovin) jsou nejvyznamnéjSimi hospodaiskymi

odvétvimi prvni poloviny 20. stoleti.

Na pocatku 20. stoleti probéhla castecna rekonstrukce zamku pod vedenim vidernského
architekta Humberta Walchera z Moltheimu. Nasledovaly pohnuté udalosti 1. poloviny 20.
stoleti — dvé svétové valky a hospodarska krize. V roce 1945 byl BeneSovymi dekrety

Cerninim zamek zkonfiskovan a presel do vlastnictvi statu.
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Stétni svatky 2019:

Statni svatky v roce 2019: Jen tri pripadaji na vikend.

Jen tii statni svatky v roce 2019 pripadaji na vikend, to je o jeden vice, nez v
roce 2018. Ceka nas nékolik prodlouzenych vikendi a Stédry den pfipada na
utery.

V roce 2019 se mlizeme tésit na tfi prodlouzené vikendy.

Zvlasté prijemna je situace kolem Vanoc. Podobné jako v roce 2018,

kdy Stédry den ptipadl na pondéli, v roce 2019 bude v utery a nasledujici
vanocni svatky budou trvat az do ¢tvrtka. Diky dvéma dnlim dovolené si tak
muZete uzit hned devét volnych dnli v Fadé.

Statni svatky v roce 2019

1.1. Den obnovy samostatného ¢eského statu (UTERY)

. 19.4. Velky patek (PATEK)

. 22.4. Velikonoéni pondéli (PONDELI)

. 1.5. Svatek prace (STREDA)

. 8.5.Den vitézstvi (STREDA)

. 5.7. Den slovanskych vérozvéstli Cyrila a Metodéje (PATEK)

. 6.7. Den upaleni mistra Jana Husa (SOBOTA)

. 28.9. Den ceské statnosti (SOBOTA)

. 28.10. Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu
(PONDELI)

. 17.11. Den boje za svobodu a demokracii (NEDELE)

. 24.12. Stédry den (UTERY)

. 25.12. 1. svatek vanoéni (STREDA)

. 26.12. 2. svatek vanoéni (CTVRTEK)
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Celkem Cesko €eka 251 pracovnich dni, tedy 2008 hodin prace.

Jak budou mit obchody nucené zavreno v roce 2019?

e
lﬁfmﬂﬁa
, |£| 7470 PRODEINA
',i! JE VE STATNI

SVATEK ZAVRENA |

e e’
pEeTEE IR 94

Kdy musi mit obchody povinné zavreno:

 1.leden

« Velikonoc¢ni pondéli

o 8. kvéten

o 28.zari

« 28.Fijen

o 24, prosinec po 12. hodiné
o 25, prosinec

e 26. prosince

0 kterych svatcich omezeni neplati:

« Velky patek
o 1.kvéten

« 5. cCervenec
« 6. Cervenec
o 17. listopad
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O hvézdach stribrného platna:

Osudy hercu z prvni republiky

Ceskoslovensko patfilo v mezivaleéném obdobi v mnoha oborech mezi
svétovou Spicku. Jednim z nich byla kinematografie. Vzniklo tehdy hodné
divacky velmi vdécnych snimku. Napfiklad Kristian, Cesta do hlubin studakovy
duse, Eva tropi hlouposti, U pokladny stal ¢i Bila nemoc i po bezmadla sto
letech bavi a budou jisté bavit dalSi generace filmovych nadsenci. Nemohly
by ovSem vzniknout bez jedinecné herecké generace — Oldrich Novy, Lida
Baarova, Vlasta Burian, Véra Ferbasova, Karel Hasler, Jindfich Plachta, Hana
Vitova...

Dnes si pripomeneme Vlastu Buriana.

Vlasta Burian - Zivotopis

herec, div. reditel, sportovec

narozen: 9. 4. 1891 Liberec,
Rakousko-Uhersko

+31. 1. 1962 Praha, Ceskoslovensko
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Vlasta Burian se narodil v tehdy ceskonémeckém Liberci v rodiné krej¢iho. Uz
jako dité se v otcoveé dilné seznamoval s lidmi, ktefi touZili po divadle a
poslouchal jejich pribéhy z amatérského divadelnictvi.

Po prestéhovani do Prahy-Zizkova pozoroval svét plny hospdek a komikii z
santant a kabarett, od kterych se mnohému naucil. Vystupoval na vecircich
pro kamarady, kde imitoval a improvizoval rtizna kabaretni Cisla. Kdyz ho
jednou uvidél jeho otec, ktery chtél mit ze svého syna obchodnika, svolil a
Vlasta mohl jit k divadlu. Délal nékolik odbornych skol, véetné obchodni
Skoly, ale vzdy odsud odesel. Nebyl studijni typ. Druhou jeho zalibou byla
kopana a zahy se stal oblibenym brankarem.

Nejprve zkousel $tésti ve velkych divadlech na Vinohradech a ve Svandové
divadle, ale vSude byl jen jednim z ¢lenti sboru.. Potom si ho vSiml Karel
Hasler a zajistil mu angazma v kabaretu Rokoko, kde se stal milackem publika
a seznamil se tu se svym prvnim partnerem, klaviristou Daliborem Ptakem, se
kterym se proslavil parodii italskych oper.

Jen zminka k tomu, Ze vSichni se museli ucit texty, scénare, jen on nemusel.
Improvizoval. Proto jej také pomérna vétsina kolegu - hercli neméla rada.

Za 1. svétové valky byl povolan do armady, odkud dezertoval, potuloval se po
ceském venkoveé a zivil se svymi vystupy. Potom se vratil do Prahy.

Roku 1925 zalozil vlastni divadlo, vytvoril kolem sebe skoro staly soubor
hercti, a proslavil se jako kral komikd, ale s Ffadou chyb a nedostatku. Zatimco
na jevisti vystupoval jako lidovy bavic, v soukromi byl jeSitny, nafoukany,
détinsky, despoticky a rad si potrpél na komfort a uniformy. Zakladem jeho
komiky byla improvizace jak na divadle, tak i v rozhlase a ve filmech. Natocil
celkem 4 némé filmy (Tu ten kdmen, Falesna kocicka, Lasky Kacenky
Strnadové a Milenky starého krimindlnika), ale teprve ve zvukovém filmu se
mohl plné prosadit.

Jeho filmy vychazely z her, které hral na divadle a ve filmech vystupoval si i
zazpival, protoze do kazdého filmu napsali autori hudby pisnicku pfimo
Burianovi na télo. Exceloval nejen ve filmech, napsanych prfimo pro néj, aleiv
klasickych dilech jako byl napfiklad Revizor A. P. Cechova nebo roman Ignata
Hermanna U snédeného kramu, kde uplatnil nejen komiku, ale objevil se tu i
jako charakterni herec. Nejcastéji filmoval s rezisérem Martinem Fricem a
scénaristou Vaclavem Wassermannem
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Ve 40. letech natocil své nejlepsi filmy jako napr. katakomby, Baron Prasil a
Prednosta stanice. Hral dokonce v Narodnim divadle roli principala v Prodané
nevésté, stal se milackem ceského publika, ale vSe mélo i stinnou stranku,
protoze musel Celit tlaku nacista.

Roku 1945 byl zatcen pro udajnou spolupraci s Némci a mnohdy
vykonstruované procesy se tahly celych 5 let. Teprve roku 1950 mohl
vystoupit na podiu kladenského divadla potom presSel do karlinského divadla.

Navrat pred filmovou kameru umoznil starnoucimu a
' nemocnému komikovi rezisér OldFich Lipsky trapnou roli
kostelnika ve filmu Slepice a kostelnik. Potom natocil
jesté nékolik snimku jako byla pohadka Byl jednou
jeden kral (jediny spolecny film V. Buriana a Jana
¥, Wericha), ale uZ to nebyl Burian, kterého znali fanousci z
dob jeho nejvétsi slavy.

Po smrti Vlasty Buriana bylo natoceno nékolik
stfihovych filmU (napf. Kral komiki) a byly vydany
reedice desek s pisnickami z jeho filmu.

Cash Claim Chaos A

An der Kasse stand er

U ' ‘ SN m*'
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Cteni na pokracovani:

Staré poveésti Ceské : Alois Jirasek

V této knizce je celkem 19 povésti. 0 CECHOVI - Povést vypravi o pfichodu
praotce Cecha a o osidleni nasi zemé&. O KROKOVI A JEHO DCERACH - po
Cechu nastoupil Krok, ktery mél tfi dcery Kazi, Tetu a Libusi. O BIVOJOVI -
statecny Bivoj zkrotil nebezpecného kance, kterého donesl na hrad a Kazi si
ho vzala za manzela. O LIBUSI - Libu3e byla nejstarsi z Kronovych dcer, byla
nejmoudiejsi. 0 PREMYSLOVI - Libuse si vzala za muze Pfemysla a ten se stal
zakladatelem Pfemyslovci. LIBUSINA PROROCTVI - Libu$e predpovédéla
zaloZeni a slavu Prahy, odhalila tajna loZiska kov (zlata, stfibra, olova a
cinu)DIVCI VALKA - po smrti Libu$iné, chtéli zeny ziskat zpét nadvladu nad
muzi, pod vedenim Vlasty vyhlasily muziim valku. O PREMYSLU A
HORYMIROVI - nejvétsim hrdinou této povésti je konik Semik, ktery zachranil
Horymira skokem z Vy$ehradu. LUCKA VALKA - povést li¢i valku mezi Cechy a
Luc¢any. DURYNK A NEKTAN - Durynk zabil Zbyslava v domnéni, ze se krali
odvdéci.

O Cechovi
|

Za Tatrami, v rovinach pfi fece Visle rozkladala se od nepaméti Charvatska
zemé, cast prvotni veliké vlasti Slovanské. V té Charvatské zemi bytovala
cetna plemena, pribuzna jazykem, mravy, zptisobem Zivota. | stalo se, Ze se
strhly mezi nimi vady a krvavé boje o meze a dédiny. Vstal rod na rod,
pribuzni bojovali proti pribuznym a hubili se navzajem. V ten ¢as dva bratfi
mocného rodu, oba vojvodové, Cech a Lech, spolu se o to snesli, Ze opusti
rodnou zemi bojem neblahou. Rekli si: ,,Vyhledejme sobé novych sidel, kdez
by nas rod Zil s pokojem a dila si hledél.” Bylit uvykli jiz po predcich plidu
pilné zdélavati, vSeliky druh obili péstovati i chovati koné a stada bravu i
skotu.

Jak se usnesli, tak vykonali. Svolavse své plémé, vzdali obét bohiim, vynesli
obrazy dédu a rozzehnavse se s otcovskou pudou obratili se na zapad slunce,
v neznamé konciny. | bral se rod za rodem, kazdy pocetnych rodin, vSichni
pratelé a pribuzni. Napred 3li zvédové a zbrojni muzi, prostied vojvoda Cech,
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sivé brady, ale statny a silny, jeho bratr Lech a kolem nich vladykové,
starostové rodu, vSichni na konich. Za nimi starci, Zeny a déti na hrubych
vozich, na konich, stada dobytka, naposled pak opét zbrojni muzové. Tak brali
se nejprve koncinami pribuznych plemen, az presli hranice Charvatské zemé,
az prebredli Odru feku a vstoupili do neznamych, hornatych koncin.

| tam jesSté nasli osady, jichz obyvatelé hovofili jako oni, a dale také v
krajinach pfi Labi rece.

NeZ, jak presli druhou tuto reku, byl kraj pustéjsi a osad shledali jen
poskrovnu. Byly daleko od sebe, a obyvatelé jejich ciziho jazyka, kozemi
odéni, necetni, ale sméli a srdnati, stavéli se jim se zbrani v ruce do cesty.
Cech a Lech a jejich lid je potfeli a zhubivse jejich chuda obydli v chatréich i ve
vykopanych jamach, postupovali dale, z lesa do lesa.

Zla byla cesta hlubokymi hvozdy, zla jejich chize luhy a bazinami, plnymi
rakosi, ostfice, rozlehlych, mechovych trsi a rliznych kiovin. Z vecera
zazehovali ohné a topili do usvitu, aby zaf, padajic do tmy lesni, plasila
uskocné, lité Selmy.

Tak dosli az ke treti velké rece, Vitavé, kteraz divocinou tekla; kdyz i tu
prebredli, pocala si vSechna celed’ styskati, Ze neni konce klopotné cesty a
nikde stalého odpocinuti. Tu vojvoda Cech ukazal na vysokou horu, jez se
pred nimi modrala nad Sirym, rovinatym krajem, a dél: Podejdéme pod tyto
horu, tam détem, skotu odpocineme.” Dosli a polozili se na upati hory, jez
slové Rip. Vojvodové a starsi rodu ohledali paidu viikol a znamenali, e jest
Grodnd. Rano pak, za prvni zofe vstal Cech a vydal se sam jediny vzhiru na
temeno Ripu tichym lesem, plnym je$té noéniho Sera. Kdyz vstoupil na horu,
bylo rano; a hle, Sirosiry kraj se pred nim rozkladal do nedozirné dalky az

k modravym horam rovny a volny, les a chrastina, nivy a luka. Bujnou jeho
zeleni svitily se feky jako rozlité stfibro. | zaradoval se praotec Cech nad
utéSenym krajem i zamyslil se pak nad nim, jak bohové daji, jak tu bude jeho
rodu i budoucim pokolenim. Kdyz pak sestoupil, zvéstoval, co shlédl. Na zejtri
vydali se mnozi kolem hory, aby poznali vSecko okoli. Co shlédli, podobalo se
jim, vody velmi rybné, ptida trodnd, vSechen zpusob té krajiny a oznamili, Zze
se hodi na sidla. Kdyz pak tretiho dne pocalo slunce nad lesy vychazeti,
povolal Cech bratra a starsi a rozkazal svolati véechnu &eled’. Povystoupiv s
nimi na misto, odkud vidéli do kraje, promluvil k nim takto: ,Jiz si nebudete
styskati, nebot jsme nasli kraj, kde zGistaneme a sidla zarazime. Vizte, to je ta
zemsé, kterou jste hledali. Casto jsem vam o ni mluvil a sliboval, Ze vas do ni
uvedu. To je ta zemé zaslibena, zvére a ptakl plnd, medem oplyvajici. Na
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vSem budete miti hojnost, a bude nam dobrou obranou proti nepfatelam.
Hle, zemé po vasi vali! Jen jména nema; rozvaite, jakym jménem by méla byti
jmenovana.”

»Tvym! Tvym necht se jmenuje!“ zvolal jako z bozského vnuknuti stafec
dlouhé, bilé brady, nejstarsi vSech starostl. Hned vsichni, starostové i celed’
volali jako jednim hlasem: ,, Tvym! Tvym jménem!“ ,Po tobé at se jmenuje!
“Vojvoda Cech, potésen viili vieho lidu, poklekl na kolena a libal zemi, novou
vlast svého plemene. A zlibav ji, vstal a pozvednuv rukou svych do Sirého
kraje pohnut volal a Zehnal: ,Vitejz zemé svata, nam zaslibena! Zachovej nas
zdravé, zachovej nas bez obrazu a rozmnoz nas od narodu do narodu az na
véky!“ Radostné pak postavil na zemi dédky, jez v bélostném rouse nesli z
prvotni vlasti, a zanitil veliky ohen. | obétovali na podékovani a pro pozehnani
zapalnou obét a radovali se vsichni.

... pokracovani pristé...
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.. byvavalo:

Véci z dob minulych...

Chcete si zavzpominat na dobu socialismu? Zde mame pro vas nékolik véci:
cécka, Ohnicek, toaletni papir, elektronicka nasobilka, barvy na vejce, lyZarské
bryle OKULA, modré divci kalhotky na télocvik, propisovaci papir, mléko v
igelitovych saccich, zubni pasty (Stoma, Fluora...), beruska na setrvacnik, dudlik
(Siditko) pro mimina, kalkulacka, autodraha pro déti, domaci telefon,
komunistické Rudé Pravo, naplast, oblibeny détsky nozik ,Rybicka”, mydlo
»Zelené jablko”, praci prasky (Tix, Azur, Bio Sam, Biomat, Per Mat, Batul), kava,
cigarety Sparta, kanagon, Rum tuzemsky, hlavolamy (rubikova kostka, véz),
radio Tesla, vitacit, ovocny jogurt, Pedro, Primeros gum, damské vlozky, Jar,
jarmilky, botasky, caj, zapalovace, tuzexové poukazky, reklama Vajicko,
socialistické penize a mnoho dalsiho ...

TESLA
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Moda 50.léta:

Obdobi od 1950 do 1959

Moda

Vyznacovala se rliznymi vzory - puntiky, prouzky ¢i kostickami. Mdda
vychazela z let 40., ale byla vice odpoutana a vyraznéjsi. Kladl se velky daraz
na Zenské krivky, takze saty nebo blizy byly do pasu obepinavé, pas ztiZeny a
sukné Siroké (nosivaly se i spodnicky) nebo uzké, aby obepinaly boky. Délka
sukni byla vétSinou tésné pod kolena, ale nosily se i delSi (do pulky lytek nebo
az ke kotniklim). Barvy se objevovaly "veselejsi", napf. Zluta, zelend, cerven3,
modr3, bila.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR


https://www.womanonly.cz/jak-vypadalo-obleceni-40-let-vytvorte-si-svuj-retro-look-na-party-i-na-den/

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 1/2019

Uces a li¢eni

Typické byly kudrny a
. podtocena ofina. OvSem
ne vSude na svéteé to tak
\ bylo. U nas si Zzeny vlasy

spise halily do $atkd,

kdezto v USA se zeny
kulmovaly, natacely, vyrazné se licCily
(vétSinou Cervené nehty a rty) a nosily
vyrazné doplnky.

Nejznaméjsi mdédni ikony 50. let jsou Marylin
Monroe, Audrey Hepburn, Grace Kelly.

Doba si zadala, aby Zeny mély dokonaly
makeup na celé své tvafri, podtrzeny peclivé
upravenym, hustym, zaklenutym a éerné vybarvenym oboé&im. Zeny mély
pusobit Zensky vyzyvavé a sexy.
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Zapomenuta remesla:

Stara, skoro zapomenuta remesla nas i dnes velmi lakaji. Maji
v sobé totiz néco, jako kouzlo. Poji nas s koreny a prace
naSich predki, kteri tato remesla ovladali.

Historie

Remesla vznikla soubézné s postupuijici specializaci lidskych &innosti - nékteré
prace, vyzadujici vysokou odbornost a zru¢nost. Rozvoj (daného) femesla byl
nejprve zajisStovan po dédické linii — predavanim zkusenosti potomkim. Od
raného stredovéku se v Evropé ustalil proces femesinické kvalifikace, v némz
si mistfi Femeslnici kromé ¢lent svych rodin vybirali cizi ucedniky, které za
financni odménu vyskolili, a dale absolventy bez praxe, tzv. tovaryse, ktefi
zvySovali produktivitu jejich prace. Zkuseny mistr se vénoval cinnostem,
vyZadujicim nejvyssi kvalifikaci, zatimco ucnové pripravovali materialy a
zakladni vyrobni technologie. Tovarysi vykonavali rutinni a snazsi prace, a tak
ziskavali potrebné znalosti, zpravidla 3 - 4 roky praxe mimo misto, v némz se
vyucili. S rozvojem mést zacaly ve 12. - 13. stoleti vznikat prvni profesni
organizace femeslniki, sdruzujici predstavitele daného femesla ve mésté ci
regionu — remeslné cechy. Ty na sebe prevzaly ¢ast uredni agendy, dosud
zatézuijici ¢leny svych sdruzeni — cenovou politiku, kontrolni funkci,
organizacné technické a socialni zabezpeceni. Cechy zavedly jednotné
pracovni normy - cechovni pravidla (poradky), zavazné pro vykon prace
(napftiklad mistrovské kusy, tovarysské zkousky) a do znacné miry i
garantovaly minimalni kvalitativni troven vykonu fremesla v daném misté.
Nejstarsi cechovni sdruzeni jsou znama ze severni Italie (Florencie, Milano,
Pisa) a z Francie (Pafiz). V zemich ceské koruny cechy vznikaly od 1.poloviny
14.stoleti, naptiklad v Praze (1319 feznici, 1324 zlatnici, nasledovali nozifi,
kovati, zbrojiri, krejci, tkalci a soukenici, Sevci, vySivaci, malifi a Stitafi, hrnciri,
pasiti a dalsi). S rozvojem priamyslové vyroby a dalSim rozvojem spolec¢nosti
od pocatku 19. stoleti cechy byly spiSe na prekazku, snazily se zakazovat
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strojni vyrobu a svobodné podnikani, proto byly postupné formou

zakont zruseny, v Cechach roku 1852. Kolem poloviny 19. stoleti evropska
remeslna vyroba zacala upadat, na jeji podporu koncem 19. stoleti vzniklo
napriklad obrodné hnuti Arts and Crafts, dale ji zacal organizovat stat. Cechy
proménéné spiSe v profesni spolky a ¢asto oznacované terminem grémium se
dnes vénuji jen samotnému remeslu.

Historie Femesla - Reznik, uzenar

Prvni zminky o reznickém remesle spadaji do doby reckorimské, jiz v 3. stoleti
n.l. nakupovali feznici dobytek pro starovéky Rim. Prvnimi fezniky na nasem
uzemi byli pohansti knézi, kteri obétovali dobytek bohtim na obétnich oltarich.
Knézi porazeli obétni zvirata na mistech vyhrazenych k tomuto ucelu. Lze Fici,
Ze tato mista byla prvni organizovanou porazkou zvifat. Maso, které lidé
nespotiebovali pfimou konzumaci, bylo tfreba néjak uchovat. Zpasob, ktery
zvolili nasi predkové, byla konzervace

solenim a uzenim.

V10. - 12. stoleti byla poddanymi .:
provozovdna fremesla dle stalého

zaméstnani, feznici se zabyvali pouze

porazenim dobytka. Reznictvi patfilo

mezi zakladni obory, ze kterych se pozdéji vyvinulo napriklad kozeluzstvi,
brasnarstvi nebo Sevcovské remeslo. Pravo provozovat femesla zavedl kral
Vladislav 1., reznictvi nebylo zpocatku mezi privilegovanymi remesly

zastoupeno. Davodem bylo, Ze bylo provozovano svobodniky, coz byli
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venkovsti lidé, ktefi vozili maso do mést ve dnech pofadani trhi. Toto
zasobovani masem zacalo byt casem vsouvislosti srozvojem meést
nedostatec¢né, feznickou Zivnost proto zacdali provozovat méstané. Zejména za
vlady Premysla Otakara Il. Byla Fremesla rozvijena a femeslnici se stavali
svobodnymi méstany. Prvni znak udélil prazskym feznikiim Jan Lucembursky a
to za hrdinsky cin, ktery vykonali roku 1310, kdy byla Praha obsazena vojskem
krale Jindficha Korutanského. Reznicky cech se postavil na stranu éeské lechty
a pomohl svym zasahem vstoupit Janu Lucemburskému ajeho manzelce
kralovné EliSce Pfemyslovné do Prahy. Svymi feznickymi sekerami se tehdy
reznicti mistfi a tovarySi prosekali méstskou branou svatého Frantiska a
vyznamnou meérou tak prispéli k porazce korutanského Zoldackého vojska.
Odménou feznickému cechu bylo pravé udéleni privilegia pouzivani ¢eského
Iva ve svém znaku a prava nastupu v cele vsech remesel. Od stredovéku kraceli
Feznicti mistfi a tovarysi v Cele prlivodu naproti krali, za nimi pak kracela
vSechna ostatni remesla. Znak se lvem zacaly postupné pouzivat i ostatni
reznické cechy v ceskych méstech, na Moravé byly ve znaku dvé zkrizené

reznické sekyry.

Cechy zacaly na nasem uzemi vznikat ve 13. stoleti, byly zprvu bez psanych
pravidel, vedené pouze tradicemi. Pozdéji se rady zacaly sepisovat a
predkladaly se kraliim se schvaleni a potvrzeni, tim se nékteré cechy staly
privilegovanymi. Prvni cech reznicky byl v Praze zfizen roku 1359. Tomuto
cechu se dafrilo své vysady uspésné obhajovat i pres politické zvraty a valky.

Cech dostal potvrzeni privilegii i od Rudolfa Il., ale zaroven byly stanoveny
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maximalni ceny masa jako reakce na priliS vysoké ceny. Po bitvé na Bilé hore
byla privilegia obnovena pouze pro ty, kdo se prihlasili ke katolické vire.
Nasledovala tricetileta valka a s ni celkovy tupadek. Poté prislo klidné obdobi,
kdy byla privilegia obnovena a byl zakazan veskery dovoz masa z venkova do
Prahy. V ramci reforem Josefa Il. byly cechy zruseny, kratce po jeho smrti byly
sice jeho bratrem Leopoldem Il. obnoveny, ale jejich svobody byly silné
omezeny. Reznicky cech se musel fidit verzi v obdobi Leopolda IlI. az do roku
1859, kdy byly cechy vsech femesel zruSseny a 1. kvétna 1860 byl vydan

Zivnostensky fad. Reznici tak mohli svou Zivnost provozovat kdekoliv a nebyli

vazani na masné kramy.
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Lusténi pro volné

chvile:

Ktera tanecni figura je na obrazku dvakrat???
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PRESMYCKY

Poznate, o jaka mésta se jedna?

SVYKVO
JELCEMINI

ACRVEBL

KANOVRKI

Most nebo lodé?
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» PANE DOKTORE, VENDULKA MA ASI ZARAZENY PRDIKY ! ~
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Stripky z aktivit:

VANOCNI KONCERT
JANY RYCHTEROVE
CESKE PISNICKARKY
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17, 12. 2018 | ANDELSKE VANOCE
S

HARMONIKOU
HUDEBNI AGENTURA IVA Z CESKYCH
BUDEJOVIC NAS PROVEDLA PROSTREDNICTVIM
KRATKYCH PRIBEHU A PiSNi ZA DOPROVODU
HARMONIKY CELYM ZIMNiM OBDOBIM
OD SVATKU SV. MIKULASE AZ PO TRI KRALU

22122{,8 r% \"‘* VANOCNIMSE SVATA
S

MultifshKe i mhsf“?\ S

. patro "é”g % HUDEBNIM DOPROVODEM
14.00 hodin :
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Horoskop na cely

rok 2019:

Jaky bude rok 2019 podle numerologie?

Leden prinese extrémy, zari velké zmény

Leden

Leden je mésicem piny extrému. MoZna budete citit vice strachu, nez si
ochotné priznate. Je to tim, Ze se ve vzduchu vznasi potfeba zmén s nutnym
prekrocenim vlastnich hranic. K tomu je potfeba odvaha, kterou rozvinete
pouze tim, Ze zacnete celit vSech strasakiim. Bude narocné uvédomit si realitu
soucasnosti, protoze mysl nepostoji a houpajici se stale sem a tam bloudi
mezi minulosti a budoucnosti. Potfebnou rovnovahu nenajdete v
ukvapenosti, kritice, pochlebovani a nebo dilezZitosti, jak vas vidi ostatni.
Uklidnéni najdete s prijmutim sebe sama tak, jak se skutecné citite uvnitr a
kdo jste.

Tento mésic upozoriuje na odpovédnost nejen za sebe, ale i za ty, se kterymi
jste uzce propojeni, ¢imz se zapletete do velmi hlubokych emoci. Zamérte se
na ty lidi, na kterych vam zalezi a pfiznejte si své vlastni chyby, nejistoty a
nepfimérené chovani. Pokud existuje néco, co muzZete udélat pro to, abyste
nerozptylili extrémy do turbulentnich situaci, aniz byste ublizovali sobé nebo
nékomu jinému, pak pro to udélejte vse.

Unor

Unor si s nami pékné pohraje, abychom pochopili, Ze s lenosti, éekanim a
odkladanim svij Zivot nikam neposuneme a nedotahnete do vytouzeného
cile. Jen akce a reSeni vSeho ukrytého a nékdy i peclivé zakopaného, vas
poposune od problému a tyrani se ke svobodé a uzivani si. Kazdy jednotlivy
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problém si bude zadat svou hodnotu casu k rozvinuti. Zloba a hazeni viny na
nékoho druhého, je jen ztrata energie. Pokud s né¢im nebudete souhlasit a
nebo budete mit Spatny pocit, pak je nutné jit rovnou na véc a diky

komunikaci usilovat o pratelské pochopeni.

PFijméte téz pravo ostatnich byt tim, ¢im jsou a Zit svQj Zivot tak, jak si zvoli.
Jakakoli tendence prevychovavat ostatni lidi a predurcovat skutecnosti, které
se vas netykaji, by mély nyni skoncit.

Brezen

V bfeznu se zamérte na finance, kariéru a vasi osobni silu a vyzarovani ve
svété. Nevyzadujte si pozornost nasilim, nybrz ocente i to, co délaji jini a nebo
¢eho by mohli dosahnout. Budte premyslivi, pratelsti a ochotni se ucit. Presné

informace vam dopomohou k dotazeni myslenky, planu, ke sebezdokonaleni
se. Zvlastni nervové napéti poodsune poklop k nevédomi a vasi vlastni
kreativni sile. Nebojte se ji, neodporuijte ji, ale se vSi tuctou ji prijméte jako dar
k zajimaveé jinym prilezitostem. V tuto chvili se dostavate do role bohatého
majitele a obchodnika, klidného a soucasné efektivniho, a s timto prijetim
dokazete v tomto mésici udélat svtij Zivotni pralom.

Nyni jste schopni vykonat obtiznou praci daleko snadnéji, i kdyz vite, jak tézce
jste na tom museli pracovat. Uzijte si to, co délate. Nastal ¢as svou
sebedlivéru, zaloZzenou na presnych informacich a spravném pochopeni,
dynamicky prosadit. Ano, nyni prisla chvile byt tim, kym rikate, ze jste.

Duben

Tématem dubnového mésice se stava lidska dlstojnost, kterou Ize ukazovat,
podporovat, chranit, ale téZ nam muze byt dana lekce, prostrednictvim které
ziskame zkusenosti k nezaplaceni, i kdyz s rozhorcenou naladou a néjakou tou
bolesti. Toto vSe vas prenese na novou uroven sebekazné v mysleni i konani.
Spravedlivym okem se pak budete divat jinak na porusovani predpisti a
jakykoliv druh ubliZzovani, pomlouvani, manipulaci, ponizovani, sabotaze
apod. Cely mésic je maximalné terapeuticky. MGze nam dopomoci oprostit se
od hrdosti, coz je jen skryta forma strachu a téz zbavit se viny, kterou jsme si
casto uvalili sami na sebe. Muzete byt vyzvani k radé nebo k praktické
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pomoaoci, ale také se muiZe stat, Ze naopak vas ani vase postupy nikdo
vyhledavat nebude.

Neni tieba se hned citit prazdné nebo chovat urazlivé. At tak ¢i onak, tento
mésic vas propousti z urcité povinnosti i zavislosti. Oslavujte vase svobodné
nové ja!

Kvéten

Pokud budete mit v kvétnu pocit, ze jste uvéznéni, pak rozklicujte, v jakém
sméru a hlavni pficinu, nerozptylujte se témi vedlejSimi. Diky spravnému
pojmenovani je snadné najit feSeni a novy pristup, ktery vdm umozni
pokracovat ve vasich vlastnich pfijemnych podminkach. To ale znamena, ze
rozhodovani pochazi z vas. Originalnost, individualita a odvaha vyzkouset
rtizné véci jsou klicem k uspésnému fungovani, ve kterém svoboda a
zodpovédnost jiz nemusi byt v rozporu.

V disledku roztrZitosti a nevédomosti muizZete pfijit ke ztratam, at hmotnym,
financnim, ale i o pratelstvi nebo si uhnat vlastni ostudu a Spatnou poveést
tim, Ze napf. slibite néco, ale nedodrzite, kvtili vyfecnosti nékoho urazite,

néco prozradite... Abyste tomuto stavu predesli, jsou vhodna jakakoliv cviceni

nebo sport zamérujici se na stabilitu.

Cerven

Cerven téméF magicky realizuje vase o¢ekavani. Ma to viak hacek, nemusi se
splnit presné to, co jste méli na mysli. Spojuje se totiz myslenkova touha s
nejhlubsimi pocity, a pokud nejsou totozné, ale rozchazi se nebo jsou
dokonce protichlidné, pak pohled na zviditelnénou realitu nemusi byt ten
nejkrasnéjsi. Toto vas vSak nemusi nijak odradit, naopak to prijméte jako
skvélou prilezitost k prepracovani vaseho zivota prostrednictvim fady malych
zmén, které mizete udélat pouze vy.

Také ostatni budou prochazet fadou zmén k osvobozeni. Pokud mtizete,
povzbuzujte, spolupracujte, ale nevyzadujte neprimérené pozadavky nebo
pravidla, neprebirejte na sebe jejich odpovédnost a nebo se je nesnazte
zachranovat z vaseho vlastniho pohledu a zkusenosti.
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Cervenec

Cervenec zdvojnasobi testovani v chapani trpélivosti, diplomacie, intuice,
partnerstvi a spoluprace. Nikdy nikam nespéchejte a vsi silou netlacte na
néco, nékoho ¢i sebe do popredi. Zlstante v klidu v pozadi, objektivné si
prohlédnéte podminky i okolnosti a vSimejte si, jak jsou propojeny. Protoze
tyto dny umoznuji spojit jednu véc s druhou, tak s vétSim a podrobnéjsim
obrazkem se nam rozsiri uvédomeéni o drive prehlédnuté nebo nepochopené
podrobnosti.

Zatim co se vase silnd muiska mysl roztahuje, snaii se i Zenska vtile skladajici
se z pocitll zaujmout stejny prostor. V tichu se tomuto procesu oteviete a
jasné uslysite i uvidite zpravy, které jsou vam timto kanalem posilany o tom,
jaké jsou vase dalSi moznosti. Timto momentem zacnete spiSe preferovat
skutecnosti nez povrchni aspekty, ve které jste kdysi vérili, Ze jsou opravdové
a dulezité.

Srpen

Srpen prochazi Zivotné dulezitou kfizovatkou. Budeme se muset postarat o
mnoho detailQ, z nichz nékteré budou malé, skryté, tiché a jiné oslepuijici a
ruSici. Tématem tohoto mésice je odpusténi. Neni snadné pohrbit nebo
popirat bolestivé udalosti minulosti a zapomenout na né. Abyste mohli
odpustit, musite si nejdrive vzpomenout. Pocity, které vtomto obdobi
prozivate, mohou byt pravdépodobnym zdrojem bolesti z let minulych a
odpusténi je klicem k uvolnéni a zlepseni mnoha rtiznych aspektu Zivota.

Neodpoustéjte vsak pro druhou osobu. Odpustte sami pro sebe, aby vse, co
se stalo, vam uz nikdy neublizilo. Opravdové odpusténi pochazi z vyjadreni
bolesti a hnévu z vaseho téla, které pak obnovi schopnost posunout se vpred.
Pamatujte si, Ze nejste zodpovédni za stésti druhych nebo za jejich soucasné
okolnosti.
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Zari

V zafi je naCase ukoncit staré chovani nebo okolnosti, ve které jste kdysi
vérili, Ze jsou ,,normalni“. Staré role a pravidla konci, objevuji se nové a
neobvyklé napady. Provazi-li vas jedna chyba za druhou nebo smiila, pak se
jedna o hlasité navadéni k transformaci. Casto, kdyz néco hledate, néco
jiného objevite, co vas prinuti uvédomit si bezvyznamnost toho, o co jste
plvodné stali.

V téchto dnech jste nejvice z celého roku vynalézavi, myslenky k vam tecou
proudem. Pouzivejte je tedy konstruktivné ve svém prirozeném tempu.
Udélejte si cas na véci, které vas bavi, zajistéte si dostatecny odpocinek a
ulehcete sami sobé, pokud jde o potrebu dosahovat vétsiho objemu, nez na
ktery dosahnete.

Rijen

Rijen odhaluje, jakymi zavislostmi si devastujeme svou vlastni svobodu, €as i
prostor, napr. ve vztazich, praci, povinnostech, jidle, alkoholu, drogach, sexu,
extravaganci, hazardnich hrach, médiich, moci i v cemkoliv jiném. Tento
mésic se prolina minulost do pritomnosti, aby nam ukazala, co nas drzi a co
stoji v cesté. Je spravny cas, kdy lze staré nevyreSené emocni a vztahové
problémy pochopit, uzavrit, uzdravit a polozit na spravné misto, to jest za
nas.

Pokud se otazka minulosti stale dokola objevuje, privedeme ji ke konci pouze
tim, Ze nechate staré pocity, osobni vyznam, pochopeni dllezitosti apod.
bezpecné uvolnit, nejlépe kvalifikovanym terapeutem. Vzpomerite si na
chyby, které jste v minulosti jiz udélali a nyni mate Sanci jit dal tim, Ze je uz
nebudete opakovat. Misto sily zacnéte pouzivat jemnost, ktera ve své

vewvys

Listopad

V listopadu ze sebe vydate vice fyzické aktivity, nez obvykle, ale nezoufejte,
ziskate tim hlubsi a introspektivni procesy. Véci nemusi byt presné tak, jak
potiebujete, ale nakonec je ke svému cili dostanete, i kdyzZ jinymi ulickami.
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Zamérte se na vase ambice, vztahy, odborné znalosti, zvlastni vlastnosti, na
obnoveny pocit sebehodnoty, viry, pak analyzujte, zkoumejte a planujte dalsi
kroky.

Od zacatku roku jste usli dlouhou cestu. Pokud jste prosli néjakymi pady,
pochopte, Ze to ma pozitivni ticel. Umoznuje vam to dozvédét se mnohem vic
o sobé, o okoli i o Zivoté. Moudrost vas obklopuje ze vsech thll a odhaluje
dalsi tajné poklady a povédomi, kterymi dosahnete vaseho skutecného
potencialu, emocni pohody, divéry v Zivot. Otevira se nova napliujici
kapitola vaseho zivota.

Prosinec

V prosinci navzdory zdanlivym rozportim, stoupa vase osobni sila i schopnost
citit a logicky porozumét. Proto se na svij Zivot podivejte presné tak, jaky je,
se vsemi jeho problémy, potencialy i pozehnanim. Prijméte pravdu i
zneklidnujici obavy jako soucast rostouciho procesu. Tato energie vam
pomuze k vytvoreni novych predpist pro sebe a pfizpusobeni nékterych
plivodnich pravidel pro sebe, aniz byste se v tom citili jakkoli omezuijici.
Nezapomeite vsak, Ze organizovani neni konecny vysledek. Je to pouhy
zacatek.

Dokonala organizace poskytne zaklad, na kterém mohou zakorenit a rozvijet
se dalsi cile. Nepamatujte si konkrétni dny, ale zapamatujte si kazdou chvili,
ktera ve vas ponecha prijemny pocit, lasky, volnosti, sebehodnoty, néznosti...,
coz predstavuje kvalitni vypln Zivotnich pilira.
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Recepty nasich

babiéek:

Zapekane brambory s podmaslim

Brambory patrily k zakladnim surovinam nasich babicek. Jsou totiz
vybornym zdrojem energie, mineralli, vitaminli a neobsahuji témér
zadny tuk. Vite, odkud pochazi nazev brambora, a kdy se brambory
rozsSirily v ceskych zemich?

Brambory zacali nasi predci vyuzivat na konci 18. stoleti. Uvadi se, ze do
¢eskych zemi byly dovezeny z Braniborska v roce 1784. Nékteré zdroje ale
hovofi, Ze brambory se v Cechach zaéaly péstovat béhem tficetileté valky na
zacatku 17. stoleti.

Plvod ceského pojmenovani brambor pravdépodobné pochazi z odvozeniny
hlizy, neboli bamboly. Slovo brambora se zacalo uzivat az v prvni poloviné 19.
stoleti. Drive se bramboram rikavalo zemské jablko, zemce, zemak ¢i bobal.
Ze spisovného tvaru brambora zacaly vznikat narecni mutace jako brambur,
brandor, branibor, bandora a mnoho dalsich.
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Dost povidani o pivodu slova. Brambory jsou totiz vybornym nutri¢nim
zdrojem energie a relativné dietnim pokrmem. Obsahuj vitaminy C a B, jsou
bohaté na hoicik, Zelezo, vapnik a zinek. JakoZto dietni surovina maji
prospésny vliv na srdce, cévy a imunitu. Brambory se tak pravem staly
zakladni surovinou nasich babicek. Inspirujte se zapékanymi brambory, které
zachutnaji celé rodiné.

Zapékana brambory s podmaslim

Ingredience:

1 kg brambor, 1 cibule, 2 strouzky cesneku, 100 ml smetany ke Slehani, 150 ml
podmasli, 15 dkg strouhaného syru, cerstvy kopr (podle chuti), bazalka, sul,
pepr, grilovaci koreni.

Postup:

Brambory oSkrabeme, umyjeme a nakrajime na stfedné tenké platky, které
osolime. V misce smichame podmasli se smetanou, nasekanym koprem,
bazalkou, grilovacim kofenim a pfipadné jinymi oblibenymi bylinkami.

Do zapékaci misky zacneme vkladat platky brambor, na které polozime vrstvu
cibule a par platkd cesneku. Vse zalijeme smetanovou smési a pokracujeme
ve vrstveni dalSi fady brambor s cibuli. Na zavér do smetanové smési
nastrouhame syr a smés nalijeme na posledni vrstvu brambor.

Zapékaci misku zavieme, nebo prikryjeme alobalem a peceme pfiblizné 30
minut. Poté misku odkryjeme a nechame dozlatova dopéct.

Brambory servirujeme se snitkem kopru, s Cerstvou zeleninou a vychlazenym
podmaslim. Pfejeme dobrou chut.
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Pranostiky pro zimu:

Dobre oblecenym se mraz uctivé klani, Spatné oblecené zrani.
Dokud vlastovicka nezasveholi, jara nebude.

Hodné snéhu - dojné kravy.

Hodné snéhu - hodné travy.

Holomrazy - urody vrazi.

| pdda musi odpocivat prikryta, aby ji zimni spanek posilil.
Jak vysoko v zimé lezi snih, tak vysoko trava poroste.

Je-li nebe Cisté, potrva déle zima jisté, pak-li snézi nebo himiva, jaro jisté v
blizku dliva.

Je-li po 3. lednu pocasi krasné, prijdou na jare boure casné.
Jsou-li dlouho Sisky na stromé, zima stala nebude.

Jsou-li v zimé po cestach ledy, podafi se vyborné zeli.

Kdyz se spfahne zima a hlad, neni o€ stat.

Lenivého taha mraz za nos, pred pilnym smeka.

Lenivého v zimé ani pec nezahreje.

Neni-li v zimé snéhu, nebude v Iété hub.

Nepromrzne-li ptida, urody da poskrovnu.

Nezamrzne-li po celou zimu kamen ve vodé, potom mrazy uhodi az v breznu a
tu zima byva nejkrutéjsi.

Odév chrani v Iété pred hmyzem, v zimé pred mrazem.

Pod snéhem chléb, pod destém hlad.

Prvni snih dlouho nepolezi.

Rampouchy na strisce, hojnost mléka v dizce.
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Fauna v zimeé:

KRMENI PTAKU V ZIME

Prikrmovanim ptackl v zimé nejen udélame néco pékného pro
operence, ale odménou nam je Cily ruch v jinak spici zahradé ci
venku na okné. A kdo nas mize v zimé poctit svoji navstévou?
Nejcastéji roztomilé sykorky, stébetavi vrabci a zvonci, z vétsSich
pestrobarevni hyli, strakapoudi nebo sojky.

Kromé zbytki jedlych plodd rostlin v zahradé (Sipky, rakytnik,
dfin, aronie) miZzeme do krmeni pro ptaky zahrnout semena,
naptiklad Inéna nebo slunecnicova, drcena jadra vlasskych nebo
liskovych ofisku ¢i jablka.
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Babské rady: CIBULE

Na co pomaha cibule?

Cibule ma velice
prospésné ucinky na nase
télo.

| kdyz pfi krajeni cibule
placete, za trochu slz jeji
zdravi prospésné ucinky
urcité stoji! Rika se, ze
jedna cibule denné vas
zachrani pred vSemi
doktory.

Typickeé stiplavé aroma cibuli dodava silné étericky
olej. Tvofti ho vice nez sto rliznych latek, z nichz je
nejhojnéji zastoupen allicin. Ten ma antibakterialni i
protiplisnové ucinky. Silice a jiné latky, které jsou v
cibuli obsazeny, dokazou posilit srdce a krevni obéh,
zpevnuji cévy a Cisti krev.

Z mineralnich latek je ve stejném mnozstvi cerstvé
cibule pfiblizné 130 mg drasliku, 10 mg sodiku, 22 mg
vapniku, 7 mg hofciku, 0,3 mg manganu, 1,1 mg
zeleza, 0,1 mg médi, asi 14 mg fosforu, 65 mg siry a az
13,6 mg zinku.

Ve 100 g cerstvé cibule najdete az 12 mg vitaminu C,
zvysSujiciho obranyschopnost naseho organismu. Dale
pak obsahuje vitaminy fady B. B1 pfiznivé plsobi na nervovou soustavu a
pamét, B2 je dileZity pro zdravou pokozku, vlasy a nehty a vitamin B3 sniZuje
hladinu ,,Spatného” cholesterolu.
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Recepty z cibule

Cibulova stava - Nahrubo pokrajejte oloupanou cibuli, posypte ji cukrem nebo
smichejte se IZzici medu a nechte pies noc stat. Stava, kterou cibule uvolni,
vam ulevi od drazdivého kasle.

Cibulovy caj - Dvé oloupané a pokrajené cibule dejte do pullitrového hrnku a
po okraj zalijte vrouci vodou. Nechte 10-15 minut louhovat. Pak scedte a
osladte cukrem nebo medem. Pomaha pri virézach, chripce i onemocnéni
prtdusek.

Rozkrojena cibule pfiloZena na misto na kdZi postipané od hmyzu zabrani
otoku i bolestivému paleni.

Chcete-li procistit vzduch od choroboplodnych bakterii a virti, staci rozkrojit
naptl velkou cibuli a polozit ji na talitku do mistnosti.

Je také prokazano, Ze cibule pomaha zvySovat hustotu kosti, takZe je obzvlast
prospésna pro Zzeny po menopauze. Je bohata na enzymatické latky, které
maji pfiznivy ucinek na travici procesy, zpomaluje rozklad inzulinu a
prodluzuje jeho ucinek v téle, proto je prospésna i pro diabetiky.

Zvysuje produkci moci a diky svému zasaditému ucinku napomaha vylucovani
odpadnich latek. Je vhodna jako soucast diety pro pacienty s ledvinovymi
kameny, infekcemi ledvin a ledvinovym selhanim.

Cibule podporuje téz detoxikacni funkci jater a zlepSuje Cinnost zlaz, které
produkuji travici stavy.

Osvédcuje se pti selhani jater zpisobeném chronickou hepatitidou nebo
cirhézou.
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Soutéz pro klienty DS:

VYHRAJTE SLADKOU ODMENU

NAVOD JAK HRAT :

Odpovézte pisemné na nize polozZené tri otazky -
- na konci casopisu najdete soutézni kupony.
Vyplnéné odevzdejte v dilné volnocCasovych
aktivit ve 4. patre.

KDYZ NEVYLUSTITE VSECHNO - NEVADI!!!

VYHLASENI VITEZO BUDE VZDY NA KONCI CTVRTLETI.

Soutézni otazky:

1. Kterého roku se datuje prvni zminka o Jindrichové
Hradci?

2. Kolik povésti obsahuji Staré povésti ceské od Aloise
Jiraska?

3. Napiste ctyri vylusténa Ceska mésta z rubriky
PRESMYCKY.
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Stripky z plant na
prvni ctvrtleti 2019:

- pozveme vas do reminiscen¢nich kavarnicek...

- procvi¢ime jemnou motoriku...

- pozveme vis na MASOPUSTNI PRUVOD...

- budeme cvicit, malovat, hackovat, modelovat...

- uvarime si néco dobrého...

- procvicime kratkodobou i dlouhodobou pamét’...

DalSi zajimavé aktivity sledujte na nasténkach v planech,
nebo v jednotlivych pozvankach.

Prejeme Rrdsny zimni Cas
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