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DS Centrum socidlnich sluzeb Jindrichiv Hradec

J_H Domov seniorud Jindrichtiv Hradec

Otinskeé listy
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Spolecenska rubrika:

Vsem Rlientiim, Rteti oslavi ve ctvrtém ctvrtleti roku 2019
sviij svdteR & narozeniny

Srdecné

.‘
.‘

blahoprejeme!

Uctéme prosim v tichosti pamdtRu
téch, Rteti nds navZdy opustili ve
tretim ctvrtleti roku 2019.
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.. » v : . -
JE ZBYTECNE LECIT. OKO BEZ HLAVY; . ,
& iy v . TR "2
HLAVU BEZ TELA' A TELO BEZ DUSE.
) ¥ 4 bl !

.
: Y . 2

~-HIPPOKRATES o= 2

A% Ti bude tizko, otoé se ¢elem ke slunci.

Viechny stiny bude$ mit za zédy.
' ~ Jan Werich

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR


https://povidanishvezdami.cz/wp-content/uploads/2016/06/13100740_592425977581160_6946588519018761962_n.jpg
https://www.obrazky.cz/?q=slova+moudr%C3%BDch+s+obr%C3%A1zky&url=https://www.zenysro.cz/images/discussion/9586/main.jpg?9968a92e823643e07e0665e4aad10d88&imageId=4fb02ca7c29f7708&data=lgLEEHwK-SdS-28tC_xlshA3OZTEMEP99JLF5hNUWNPycvyowgni61CDDaWbaCoSGLNBiGi7cO6GUF45uc5f5VkLHvWRmc5dW5OMxAIyZZPEApxAxAI5vsQCKFg%3D

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4 /2019
Okénko vedouci domova:

V RaZdém Eisle naseho Etvrtletniku se nyni objevi, Okénko
vedouci domova®, kRde se dozvite informace jak od vedouci DS,
tak i od ji vybraného zaméstnance.

vedouci domova:

Neddvno jsem Vam v rdmci , oRénka“ v Otinskych listech
prila Rrdsné [éto a dnes si pti pohledu z oRna na padayici
barevné listi uvédomuyi, Ze Rrdsné letni dny jsou minulosti
a pred ndmi je sice barevny, ale mnohdy i sychravy podzim.
Presto si ale myslim, Ze i podzimni dny jdou proZit
naplno. MiiZeme vyuZit podzimniho slunicka

R, prochdzRdm, wvyletiim Ci posezeni na lavickdch u
Domova. Také vnitini aktivity jsou v plném proudu.
Zahdjili jsme 3. roénik Skoly 3. véRu, pravidelné jsou pro
Vds pordddny Reminiscencni Ravdrnicky, tématické
vylety apod..

Vice o aktivitdch, si ale miiZete precist v ndsledujicim

prispévky.

Preji Vdam co nejvice proslunéné dny a pristé zase u pdr

Mgr. RadRa Stejskalovd, vedouci DS J. Hradec
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AKTIVIZACNI CINNOSTI

Na naSem domové uz néjaky ten rok probihaji aktivity rlzného zaméreni. Vymysli
je a vedou aktiviza¢ni pracovnice. Ty mame celkem tfi na cely domov.

1. a 2.patro=1. oddéleni, aktivity vede Kamila Sustrova.

3. a 4. patro=2. oddéleni, zde je Jana Vicanova, kterou momentalné
zastupuje po dobu jeji nemoci Lenka Sladkova.

5. a 6. patro=3. oddéleni, tady si Fidi aktivity llona Simankova.

Kazda z nas své aktivity zaméruje tak, co si zadaji a zvladaji sami klienti. V tomto
Cisle rozepiSu néco malo o aktivitach 1. oddéleni.

Aktivity jsou vSestranné a kazdy den jiné. Rozvrh je nasleduijici:

Pondéli — je zamérené na kognitivni Cinnosti. Znamena to, Ze procvicujeme
predevSim mozek formou trénovani na zvlastnich slovnich, obrazkovych Cdi
pisemnych zadanich. Zaroven procvicujeme i hmat, zrak, motoriku a postreh.

Utery- pohybové aktivity. Cviéime nejen sami svlastnim télem, ale i se
sportovnim nacinim. Tim jsou mysleny gymnastickd guma a mice vseho
druhu....overball, velky gymnasticky mi¢, mi¢ na hazeni a masazni micky. Guma a
overball slouzi prfedevsim k posilovani rukou a nohou. Cviky nejsou slozité,
provadi se vsedé na zidli a zvladne je kazidy klient. Pokud ne, vidy se cvik
uzpUsobi fyzickym mozZnostem toho daného klienta. Soucasti cviceni jsou i
micové hry, pfi kterych procviCujeme nejen koncetiny, ale i nd$ mozek rliznymi
dopliujicimi dkoly. Ktémto miCovym hrdm pouzZivdme mic€ k hazeni a velky
gymnasticky mic. Kazdé cviceni je zakonéeno masazi. Odménime se za hodinovou
dfinu automasazi celého téla. Ktomu nam poslouzi masazini mic¢ek s vyénélky
neboli , jezek”.

Na uplny konec vSsem klientdm namasiruji timto jezkem zada. To maji z celého
cviceni nejradéji. Pohybovych aktivit se mohou zucastriovat klienti z celého
domova.

Stfeda a patek — smyslové aktivity. Ty se odehravaji v pfizemi v multismyslové
mistnosti a jsou to aktivity individualni. Zde se vénuji klientovi podle jeho prani.
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V této mistnosti mame k dispozici dvé masdini kresla, parafinovou lazen,
diaprojektor svelkym promitacim platnem, r(izné zvukové pfristroje a dalsi
moznosti vyziti.

Ctvrtek — reminiscence neboli vzpominéni. My si tuto aktivitu pojali tak trochu
po svém. A ackoliv je dana pod ndzvem , Posezeni pti kdvé“, vétsina klientd slysi
az na slovo ,,drbdrna”“. Pfi dobré kdvé probirame riznd témata, aktuality dne,
néco zajimavého si obc¢as precteme Ci si vylustime kfizovku. Tato aktivita byva
velmi obliben3.

Tak to je kratké sezndmeni s probihajicimi aktivitami na nasem 1. oddéleni pod
vedenim Kamily Sustrové.

Na domové jsou ovSem i jiné aktivit napriklad rukodélné prace nebo zpivani. Ale
o téchto vam napisSe zase jindy kompetentni aktivizaCni pracovnice.

Aktivizaéni pracovnik Kamila Sustrova
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Zajimavosti Ceské republiky,
zajimavd mista a pamdtky R vidéni

Kaple s vinici v blizkosti Velkych Bilovic v Ceské republice | phbcz/123RF.com
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Po Prazském hradé jde o druhy nejvyznamnéjsi hrad v Cesku, ktery najdete
jen kousek od Prahy a kde sidlil cisar Karel IV. spolu s korunovacnimi klenoty.
Jedna se rovnéz o jednu z nejnavstévovanéjsSich pamatek v zemi.

Navstéva Ceské republiky je fascinujici a nezapomenutelnd. Poznat tu mizete
nejen krasnou architekturu, ale i nevSedni kulturu, folklérni tradice, historické
a technické pamatky, vytecné jidlo i piti.

Zemeé je navic husté protkana turistickymi stezkami, cyklotrasami, lyzarskymi
sjezdovkami i tratémi pro bézkare. A aby toho nebylo malo, zemé je plna
renomovanych lazenskych zarizeni s hlubokou historii, které dokazaly, kde
koho postavit na nohy.

Zaroven se mUze Ceska republika pochlubit i spoustou pamatek na Seznamu
UNESCO. Byla by tedy vazné velkd chyba omezit svou navstévu pouze na
Prahu.

Ceskd republika je velmi zajimavou zemi nachdzejici se ve stfedu Evropy.
Pfestoze se jednd o jednu z nejmenSich zemi, oplyvd mnoha prirodnimi,
technickymi i historickymi pamatkami. Je Skoda, ze zahranicni turisté obvykle
vénuji pozornost pouze Ceskému hlavnimu méstu - Praze. I kdyz je v ném
dozajista nespocet atraktivit, za hranicemi mésta jich naleznete jesté vic.

Cela zemé je totiz poseta hrady a zamky, stfredovékymi mésty, starovékymi
ruinami, narodnimi parky, kostely, palaci, klastery, zidovskymi pamatkami,
krasnymi horami, technickymi pamatkami, renesancnimi vytecnymi pivovary i
vinarstvimi na svétové uUrovni, které se pysni radou cen. A vSechna tato mista
stoji za navstévu.
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Zajimavosti o Ceské republice

« Ceska republika je zemé hradd. Cesko se mlize pochlubit jejich
nejvétsi hustotou. V takové malé zemicce se jich nachazi vice nez
2000 (hrady, zamky a zficeniny).

« Ceskou republiku povét$inou obklopuji na viech stranach hory.
V&echno to jsou ale malé hory s vy$kou maximaln& 1602 metrd,
kterou dosahuje Snézka.

« Cesi jsou témi nejvétsimi konzumenti piva.

« Pouze 19% Cechl véfi v Boha, zbytek statu je ateisticka.

o Prazsky hrad je nejvétsi hrad na svété.

Zdejsi zdravotnicka péce je jedna z nejlepsich v Evropé.

e 90% Cechl ma minimalné stfedni vzdélani.

« Cesi se vyznaduji velmi zajimavymi a originalnimi tradicemi.
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Praha

Pohled na barevné Staré mésto a Prazsky hrad

JelikozZ je Praha nejkrasnéjsim evropskym meéstem, byva mnohdy také jedinym
mistem, jeZ turisté ze zahrani¢i v Cesku navstivi. A ani to mésto neprohlidnou
dikladné. Turisté se v Praze zaméfuji jen na ty nejvétdi a nejproslulejsi
pamatky. Praha toho vSak md@ mnohem vice v nabidce, od Uzasnych kavaren,
street art scény sochy, galerie moderniho uméni, nejlepsi pohledy, nespocet
kulturnich podjeti i naprosto jedineénym Zizkovem, ktery se midZe pochlubit
tim nejvétSim poctem hospod v celé Evropé.

Pro vétdinu navétévnikl Prahy je Ustfednim bodem PraZsky hrad, nejvétsi hrad
na svété, sidlo hlavy statu, lokality, kterd se zde vyvijela od 10. stoleti. Jeho
soucasti je Uchvatnd Katedrala svatého Vita, Bazilika svatého Jifi, Prasna
brana, Zlata ulicka, Vladislavsky sal, Stary kralovsky palac, Kralovska zahrada
se Zpivajici fontanou a jesté mnoho dalSiho. Prectéte si i o dalSich prazskych
mistech a pamatkach.
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Liberec

Radnice a hlavni ndmésti v Liberci

Liberec, krasné mésto mezi horami, které oplyva nejen zajimavou
architekturou, nevSednim modernim centrem, mnoha muzei, zoologickou
zahradou i celou radou prilezitosti pro zimni i letni sporty - lyzovani, bézky,
cyklistiku i pési turistiku. Na dosah od Liberce je legendarni Ceska futuristicka
budova umisténa na vrcholu Jestédu. Kromé toho, Ze je to Spickovy retro hotel
a restaurace, je odtud rovnéz i Uchvatny vyhled do okoli.
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Olomouc

Sloup Nejsvétejsi Trojice v Olomouc

Olomouc pat¥i k t&m nejobliben&jéim méstim v Ceské republice, je to takovy
Cesky Vatikdn. Ve mésté proto najdete ohromné mnoZstvi kostell a klasterd.
Nedaleky Svaty Kopecek je nejenze krasné poklidné misto, skytajici jedinecny
vyhled na mésto, ale i vyznamné poutni misto a historickd pamatka, kterou
navstivil i papez Jan Pavel II. Na seznamu UNESCO najdete zdejsi netradi¢ni
orloj spolu radnici a Sloup nejsvétéjsi Trojice. Olomoucké pamatky se vam jisté
zalibi.
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Ostrava

Letecky pohled na Ostravu

Jedté doneddvna patfila Ostrava k t&8m nejosklivéjsim méstlim v zemi.
Dnes je vSak vSechno jinak a Ostrava si na svém postu nejindustrialnéjsi
mésto postavila jméno. Dnes jde o kulturni centrum, kde se v pribé&hu
roku kona celd Fada festivalll, soutéZi a koncertd. Z plvodni tovarny jsou
dnes proménény na technickd muzea i nevsedni koncertni prostory. Je
zde ohromné mnozstvi hospod a klubd, netradi¢nich muzei, zoologicka
zahrada a dokonce i kopec na lyzovani. Ostrava je kosmopolitni mésto,
které nespi.
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Brno
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Pohled na Katedralu svatého Petra a Pavla a méstskou krajinu v Brn¢

Je sSkoda, Ze Brno je tak opomijené, protoze jde pravdépodobné o
nejdokonalejéi stfedoevropské mésto, které se mize pochlubit dokonalou a
krasnou architekturou, studenty, pulzujici zivot, Uzasné pamatky, vynikajici
kavarny, intelektualni atmosféru i okouzlujiciho ducha. Hlavni mésto Moravy a
druhé nejvétsi mésto Ceské republiky neni mozné nic jiného nez jen milovat a
dopomdZou k tomu brnénské pamatky a krdsna mista.
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Moravsky Rras

Punkevni jeskyné v Moravském krasu

Moravsky kras reprezentuje nejvétsi jeskynni systém v Ceské republice,
skladajici se z vice neZ 1000 jeskyni, soutések, propasti a kafionl
rozprostfenych na 92 kilometrech ctverecnich. Znamy je pro radu dech
beroucich geologickych zdzrakl, jakym je tfeba Macocha, kterd je nejvétsi
propasti v celé stredni Evropé.
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Kutnd Hora

hram svaté Barbory v Kutné Hote

Kutnd Hora bylo kdysi bohaté kralovské centrum, které byvalo kralovskou
mincovnou. Mésto se nachazi jen kousek od Prahy a oplyva predevsim
nabozenskymi pamatkami. Najdete tu Chram svaté Barbory, pamatka
UNESCO, klenot pozdni gotiky a vibec prvni stavbu tohoto typu u nds;
Katedrdlu Nanebevzeti Panny Marie a svatého Jana Krtitele, Kostnice, Vlassky
dvir a Galerie moderniho uméni GASK, jeZ je umisténa na Jezuitské koleji a
spousta dalSich pamatek.
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https://www.travelmag.cz/mesto-kutna-hora-zajimavosti-pamatky-a-zajimava-mista-v-okoli/
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Karlovy Vary
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Lazetiské mésto Karlovy Vary v zapadnich Cechach

Mezi nejzajimavéjsi Ceska mista jisté patri i nejslavnéjsi Ceské lazné Karlovy
Vary, které vynikaji nejen teplymi mineralnimi prameny, ale i barokni a
gotickou architekturou, krasnou pfirodou a zivou kulturni scénou. Lazné mély
radi kralové, rusti carové, Goethe i Beethoven. Jen kousek Od Karlovych VarQ
se pak nachazi i FrantiSkovy a Marianské lazné a také i malebny zamek Loket.
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Ceské Budéjovice

Centralni namésti Ceskych Budé&jovic se Samsonovou kasnou

Ceské Budé&jovice jsou zname predevsim ve spojitosti s pivem Bud Weiser, ale
nejen o ném toto mésto je. Ceské Budéjovice se doslova topi v minipivovarech,
pivnicich a tradiCnich Ceskych hostincich. Je to prosté idealni misto, kde mate
moznost poznat tajemstvi Ceského piva. Kromé toho jsou Ceské Budéjovice
také idealnim vychozim bodem pro hlubsi poznani Jiznich Cech i Sumavy, navic
do Ceského Krumlova je to odtud pouze 20 kilometrd daleko. Cesky Krumlov,
mésto hrdé se tycici nad Vitavou, je druhym nejnavstévovanéjsim ceskym
méstem, které je oznaCovano za malebnéjsi mensi verzi Prahy. Mésto ze 13.
stoleti vas okouzli svou romantickou spleti stredovékych ulicek, jedine¢nou
architekturou, mosty, pamatkami a uménim. Mésto, které najdete na seznamu
UNESCO, ro¢né navstivi ohromné davy turistd.
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Hrad Karlstejn

Hrad Karlstejn v Ceské republice

Po Prazském hradé jde o druhy nejvyznamnéjsi hrad v Cesku, ktery najdete
jen kousek od Prahy a kde sidlil cisaf Karel IV. spolu s korunovacnimi klenoty.

Jedna se rovnéz o jednu z nejnavstévovanéjsich pamatek v zemi.

Navstéva Ceské republiky je fascinujici a nezapomenutelnd. Poznat tu mizete
nejen krasnou architekturu, ale i nevSedni kulturu, folklérni tradice, historické
a technické pamatky, vytecné jidlo i piti. Zemé je navic husté protkana
turistickymi stezkami, cyklotrasami, lyzarskymi sjezdovkami i tratémi pro
bézkare. A aby toho nebylo malo, zemé je plnd renomovanych lazeriskych
zarizeni s hlubokou historii, které dokazaly, kde koho postavit na nohy.
Zaroven se mUze Ceska republika pochlubit i spoustou pamatek na Seznamu
UNESCO. Byla by tedy vazné velkd chyba omezit svou navstévu pouze na
Prahu.
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https://www.travelmag.cz/pamatky-unesco-v-ceske-republice-seznam-svetoveho-kulturniho-dedictvi/
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Statni svatky 2019:
RIJEN LISTOPAD PROSINEC
PO OT ST €T PA 50 NE PO OT 5T CT PA 350 NE PO OT ST €T PA S0 NE
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1
7 8 0o 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
28 20 30 31 25 206 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

svatky s etevienymi obchody svatky se zavienymi chchody

Tabulka statnich svatku - ¢tvrté ctvrtleti
2019, zaviené obchody zvyraznény
cervenym pismem

Den vzniku samostatného
28.10. 2019 | Pondéli
¢eskoslovenského statu

17. 11. 2019 | Nedéle |Den boje za svobodu a demokracii

24.12.2019 | Utery |Stédry den

25.12. 2019 |Streda |1. svatek vanocni

26. 12. 2019 | Ctvrtek | 2. svatek vanoéni
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O hvézdach stribrného platna:

Osudy hercu z prvni republiky

Ceskoslovensko patfilo v mezivaleéném obdobi v mnoha oborech mezi
svétovou Spicku. Jednim z nich byla kinematografie. Vzniklo tehdy hodné
divacky velmi vdécnych snimku. Napfiklad Kristian, Cesta do hlubin Studakovy
duse, Eva tropi hlouposti, U pokladny stal ¢i Bila nemoc i po bezmala sto
letech bavi a budou jisté bavit dalsi generace filmovych nadsenci. Nemohly
by ovsem vzniknout bez jedinecné herecké generace — Oldfich Novy, Lida
Baarova, Vlasta Burian, Véra Ferbasova, Karel Hasler, Jindrich Plachta,

Dnes si pripomeneme Jindricha Plachtu

JindFrich Plachta
nar. 01. 07. 1899, Plzen, Cechy, Rakousko-Uhersko

zem. 06. 11. 1951 (52 let), Praha, Ceskoslovensko
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»,Eman je pasak. Eman je pasak..."

Rikd si starostlivy a dobrosrde¢ny krej¢&i Emanuel Habasko o svém synovi v
Innemannové a Polackové komedii MUZI V OFFSIDU (1931). Pravé starého
krejciho Habaska skvéle zahrdl lJindfich Plachta. Ve filmu sehrdl desitky
role, ale krej¢i Habasko mu pfinesl na zacatku zvukové éry filmu velikou
popularitu a ,katapultoval” ho mezi nejoblibenéjsi a nejpopuldarnéjsi herce své
doby.

Narodil se 1. €ervence 1899 Plzni jako Jindfich Solle. Ke svému pozdéjsimu jménu
prisel diky rozevlaté peleriné, kterou s oblibou jako Skolak nosil a ktera na jeho
vysokém a hubeném téle vlala. Po absolvovani obchodni akademie v Plzni (1918)
byl nejdfive zamé&stnan v plzeriské Ustfedni bance ¢eskoslovenskych spofitelen.
V letech 1918 — 1919 pobyval sluzebné v Krakove, od roku 1919 pracoval v Praze
jako praktikant PoStovni spofitelny. Jiz v této dobé tajné vystupoval na rliznych
malych scénach. Po nahlém a predcasném odchodu do penze ze zdravotnich
dlvodl vroce 1927 se vénoval jen umélecké Cinnosti. Se svou Zenou Alenou méli
dvé déti, dceru Alenu a syna Zdenka.

Jako herec vysttidal fadu scén a kabaretl. Divadlo zacal hrat jiz ochotnicky ve
svém rodisti. Po pfichodu do Prahy se zacal objevovat se svymi vlastnimi
sélovymi Cisly (oblibené a zndmé bylo Cislo ,,Potlachy Vinéslavy Acetylénové®) v
rGznych kabaretech (napiiklad Kabaret Satyr v Nuslich, Cervena sedma /1921/,
Rokoko, Varieté, Divadlo Vlasty Buriana /1927 — 1928/ atd.). Jeho prvni stélejsi
angazma bylo v Osvobozeném divadle (1929 — 1930), v roce 1930 odesel opét do
Rokoka a odtud ve stejném roce znovu do Divadla Vlasty Buriana, kde hral az do
roku 1933. Vystupoval opét v Osvobozeném divadle (1933 — 1937), v Tylové
divadle v Nuslich (1937 — 1938), v Divadle U Novakud (1938 — 1941) a ve Velké
opereté (1941 — 1944). V této dobé pohostinsky vystupoval i v Nezdvislém
divadle.

Po osvobozeni byl ¢lenem Divadla 5. kvétna (1945 — 1948) a rovnéz zajezdového
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Vesnického divadla, nazvané jako Divadlo pod Plachtou (1946). V letech 1948 —
1949 byl angaZovan v ¢inohfe Ndrodniho divadla. Sem ho chtél jiz ve tficatych
letech angaZovat K. H. Hilar. Plachta pro svoji skromnost a nesmélost (néktefi
herci tvrdili, Ze tyto vlastnosti pouze predstiral) odmitl tuto i dalSi vyhodné
nabidky. Na nasi nejprednéjsi scéné vsak dlouho nevydrzel — v sezéné 1950 —
1951 jiz vystupoval v Divadle na Vinohradech. Dalsi jeho divadelni plsobeni
zhatila pfedcasna smrt.

Jeho divadelni a herecké praci i rozvoji herectvi branily velikd tréma a
nedlvérovani si, kterymi trpél cely Zivot. Vystupoval zejména v komedialnich
rolich, ve kterych uplathoval své vyzablé, dlouhé télo, velky nos, svérazny,
originalni oblicej, charakteristickou dikci a hlas. Jeho nejvyznamné;jSimi
divadelnimi rolemi byl Malecek ve Vancurové ,Josefiné“, pan Franc v Jiraskové
yLucerné” Ci krejci v, Janu Husovi“. Tézisté jeho umélecké cinnosti vSak spocivalo
ve filmu, ktery mu prinesl neskute¢né velikou popularitu.

Ve filmu debutoval jiZ v roce 1926 rolemi v $esti némych filmech DOBRY VOJAK
SVEIK (vojenska straz), FALESNA KOCICKA (ranény na nositkach), LOUPEZNICI NA
CHLUMU (loupeZnik Dlouhy Jira), OTEC KONDELIK A ZENICH VEJVARA II. (pan
Pajtlémid), PANTATA BEZOUSEK (penzista), PRACH A BROKY (lesni adjunkt
Cvrcala). V némém filmu si zahral na dvacet rGznych roli. Mezi ty vyznamnéjsi
bezesporu patii komornik Kristian v komedii MILENKY STAREHO KRIMINALNIKA
(1927), muzikant v PATERU VOJTECHOVI (1928), krajanek Dlouhy v komedii Z
CESKYCH MLYNU (1929), pan Pajtlimid v komedii s Antonii Nedosinskou a
Theodorem Pistékem TCHAN KONDELIK A ZET VEJVARA (1929), krejdi v
nejslavnéjsim ceském némém dramatu TAKOVY JE ZIVOT (1929) atd. Stal se
oblibenym a Zzadanym hercem. | kdyZz hrdl tfeba v podradnych rolich, nikdy
nepredved| podradny vykon. Toto se preneslo i do zvukového filmu, kde sehral
neuvéfritelnych sto roli.

evVvy/

drozkaf v Antonové TONCE SIBENICI, nadporuéik Hofer v Lamacové komedii C. A
K. POLNI MARSALEK, po$tak v Lama&ové a Fri¢ové komedii ON A JEHO SESTRA,
sluha Puntik, fikajici dnes jizzdomacnélou vétu , Krasavice inteligentni“ v komedii
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TO NEZNATE HADIMRSKU, majitel shatkové kanceldfe Kubr v SNATKOVE
KANCELARI, délnik Kukatka v Burianové komedii ANTON SPELEC,
OSTROSTRELEC, Emanuel Stiela v komedii JEDENACTE PRIKAZANI, krej¢i Bohdan
Mraz v BARBORE RADI Miroslava Cikdna, rada Bezchyba v Haasové a Vavrové
filmu VELBLOUD UCHEM JEHLY, komornik Jan ve TRECH MUZICH VE SNEHU,
laskavy tovarnik Vydra ve Slavinského ULICNICI, svérazny $vagr Jan v DUVODU K
ROZVODU Karla Lamace, student Petr Lasek v JARCINE PROFESORU Cerika Slégla,
mazany vojin Vendelin K¥idlo v ARMADNICH DVOJCATECH, obchodnik Klugina ve
SLECNE MATINCE Vladimira Slavinského, fotograf Mracek v Cikanové komedii
PELIKAN MA ALIBI, pFistipkaF Zouplna v TURBINE Otakara Vavry, rychtaf Palka ve
Fricové komedii POCESTNE PANI PARDUBICKE, doktor v komedii PRSTYNEK (i
krajanek Filip Ctverylka v Krékové poetické REKA CARUJE.

Své nezapomenutelné filmové role, ve kterych je vidét Plachtlv charakteristicky
nesmély projev a hluboka lidskost, vytvofil ve snimcich PRED MATURITOU
(profesor matematiky Kle¢), MUZI V OFFSIDU (jiz zminény krej¢i Emanuel
Habdsko), VRAZDA V OSTROVNI ULICI (detektiv Klubi¢ko), NASI FURIANTI
(vyslouZilec Bldha), FILOSOFSKA HISTORIE (aktuar Roubinek), PAN A SLUHA
(ob&tavy sluha Chytracek), CESTA DO HLUBIN STUDAKOVY DUSE (laskavy
profesor Matulka), SVATEK VERITELU (Gfednik Kol¢ava), KDYBYCH BYL TATOU
(stary mladenec Antonin Adamic¢ka), DRUHA SMENA (délnik Janéar), za tuto roli
ziskal Narodni cenu za uméni filmové (1941), ADVOKAT CHUDYCH (hokyna¥
Marvan), Z CESKYCH MLYNU (mazany krajanek Safranek), KAREL A JA (drozkar
Sourek), MESTECKO NA DLANI (obecni bldzen Janek Pude$), NEBE A DUDY
(hornik Antonin Fabera) nebo U PETI VEVEREK (aZ neimérné dobrotivy majitel
domu Josef Houbicka, svadéjici urputny boj se svoji zlou manzelkou), v tomto
filmu si v malé roli zahral i Plachtdv syn Zdené&k Solle.

Jako veliky a presvédceny stoupenec komunistickych idedl( spolupracoval za
némecké okupace s domacim odbojem, coz ho nékolikrat privedlo do ohrozeni
Zivota, a financné podporoval postizené rodiny. Aby se vyhnul nacistickym
rozhlasovym skec¢lim a ucinkovanim v némeckych filmech, schoval se za pomoci
pratel do nemocnice a postoupil operaci s dlouhodobou hospitalizaci.

Po valce sehral ve filmu $evce DomaZlika v PRULOMU (1946), trhovce Frantiska
Divide v milé komedii PRAVE ZACINAME (1946), dédecka Vejvodu v komedii
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NEVITE O BYTE? (1947), profesora pfirodopisu Blahu v komedii CERVENA
JESTERKA (1948), uUfednika, pozdé&ji délnika Novdka v komedii PAN NOVAK
(1949). Plachtovou vlibec posledni roli se stal délnik Ferda Fikejs v agitce
KARHANOVA PARTA (1951). V roce 1953 natocil reZisér Cenék Duba stfihovy film
VECERY S JINDRICHEM PLACHTOU.

Plachta se vénoval rovnéz rozhlasové Cinnosti, kde také predcital své knizky a
povidky (pf. , Vétroplachy pani Acetylénové®), spisovatelské a publikacni praci.
Je autorem dodnes oblibenych détskych knizek ,, Pucalkovic Amina“ (1931), ktera
se dockala i veCernickové kreslené verze, ,Déjepis svéta a okoli”, ,Trampsky
nastin déjin“ a posmrtné vydanych sbornik( drobnych humoristickych préz a
vzpominek ,,Na slovicko s Jindfichem Plachtou” (1980) a ,,0 lidech neSikovnych“
(1989). Prispival svymi fejetony, kurzivami a povidkami do denniho tisku (po roce
1945 zejména do Rudého prava). Na pokraCovani otiskoval v ¢asopisech své
,Koutky” a ,Blechu z Hollywoodu a jeji rozmarné a dobrodruzné pribéhy”.

Jako presvédcéeny komunista jezdil hrat na vesnice, do tovaren a do dold. Jako
hornik dobrovolné brigadnicil v kladenskych dolech, které mu podlomily zdravi.
Na vyCerpani z tézké prace v dolech Plachta zemrel 6. listopadu 1951 v Praze ve
véku pouhych padesati dvou let. Diky svym rolim starych mladencd, které hral jiz
ve svych tficeti letech, si divaci ani neuvédomovali, Ze byl tak mlady. Diky svému
hereckému uméni se Jindfich Plachta zapsal (a stale zapisuje) do srdci nékolika
generaci filmovych divaka.
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Cteni na pokracovani:

Staré povésti Ceské: Alois Jirasek

V této kniZce je celkem 19 povésti. O CECHOVI - Povést vypravi o pfichodu
praotce Cecha a o osidleni nasi zemé&. O KROKOVI A JEHO DCERACH - po Cechu
nastoupil Krok, ktery mél tfi dcery Kazi, Tetu a Libusi. O BIVOJOVI - state¢ny Bivoj
zkrotil nebezpecného kance, kterého donesl na hrad a Kazi si ho vzala za
manzela. O LIBUSI - Libuge byla nejstari z Kronovych dcer, byla nejmoudfejsi. O
PREMYSLOVI - Libude si vzala za muZe Pfemysla a ten se stal zakladatelem
Pfemyslovcl. LIBUSINA PROROCTVI - Libude predpovédéla zaloZeni a slavu
Prahy, odhalila tajnd loZiska kov( (zlata, stiibra, olova a cinu)DIVCi VALKA - po
smrti LibuSing, chtéli Zeny ziskat zpét nadvladu nad muzi, pod vedenim Vlasty
vyhlasily muzéim valku. O PREMYSLU A HORYMIROVI - nejvétdim hrdinou této
povésti je konik Semik, ktery zachranil Horymira skokem z Vy$ehradu. LUCKA
VALKA - povést li¢i valku mezi Cechy a Lu¢any. DURYNK A NEKTAN - Durynk zabil
Zbyslava v domnéni, Ze se krali odvdéci.

O Krokovi a jeho dcerach (Staré poveésti Ceské)

Dokud vojvoda Cech vladl, panovaly viude Fad a kazef. Lidé byli poctivi a mezi
sebou vérni. U chlévi neméli zavor a dvefi nezamykali. Zddného zlo¢inu téze
nevazili neZli kradeze a loupeZe. Byt kazdy v rodu opatfen, a chudym stal se
jenom ten, jenz nechtéje pracovati, byl vyobcovan. Nez jak lid osirely po smrti
Cechové nemél spravce, kazil se, a pravo hynulo. Nastaly svary a spory nejvice o
dédiny a meze, daly se natisky, a mnozi pocali sami proti sobé bojovati. Kdyz se
zlo den ode dne rozméahalo, seéli se starsi rodu k mohyle Cechové a vzpominajice
na mrtvého, pravili mezi sebou: "Vyhledejme sobé vojvodu, ktery by nami viadl
a soudil po zakonu." | uradili se, e poslou k Lechovi, bratru Cechovu, aby na se
pfijal spravu lidu. Lech vSak nemaje v umyslu v Koufimé z(stati odepfrel, ale
poradil jim za sprdvce a soudce Kroka, starostu mocného rodu. Ten obyval na
hradé, jenz po ném slul, mezi lesy nad Mzi fekou, opoddl dédiny Zbecna. Zbozi
mél hojnost, nez i moudrosti a vtipem nad jiné vynikal, tak Ze nejen z jeho rodu,
ale ze vsi krajiny kolem k nému spéchali jako vcely k ulu, aby je soudil. | poslechli
Lechovi rady a zvolili vSichni z viile jednostejné Kroka, aby on byl soudcem vseho
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lidu. Posadivée ho na stolici nad hrobem Cechovym, vstavili mu Cechovu &epici
na hlavu; také hal, kterou vojvoda Cech nosival, do ruky mu dali a poctivost jemu
Cinili.

Zatim Lech poslal posly do krajin na vychod slunce, aby krajiny ohledali. Kdyz se
vratili, oznamili, Ze shledali za horami, za fekou Odrou zemé Siroké, plodné a lidu
prazdné. Lech uslySev chvalu téch krajin, rozZzehnal se s Krokem a pojav rodinu
svou a Celed, obratil se do krajin, posly oznacenych. | usadil se tam a zUstal a
hradby zalozil, Hnézdno, jemuz po mnozstvi orlich hnizd tak prezdél, a Krakov,
jejz po svém synu nazval.

Krok pak ¢eskou zemi vladl, ji vSecku soudil a moudrosti ucil. Jse vojvodou, sidlil
na Buddi. Za ného tu byla skola, v niz ucil bohosluzbé, starym zpévim i véstbam
a kouzlim. Tehda méli kouzelnictvi za nejvétsi uméni, a toho za vzdcného a bohu
milého, kdo se mohl honositi vétsim duchem. | moudry Krok naziral mysli v
temno vékau.

Jednou, aby ohledal véci minulé i budouci, rozkazal, aby k nému zadny po tfi dny
porad zbéhlé nechodil. Osaméy, vstoupil do rozlehlé siné velkého srubu na Buddi
a modle se tu obétoval bohlim lesnim, bohlim hornim i bohlim vodnim. Bylo za
tajemné, posvatné noci letni, kdy po navrsich a chlumech plaly ohné, a kdy se od
nich tiSinou rozléhaly zpévy jondk( i panen.

Krok se modlil a bohy a vSecky duchy vzyval, aby mu odpovidali a nauceni dali o
vécech budoucich. | prezvédél mnoho v tu chvili na svych véstbach a tajemné ty
zvésti, jasné i Seré, poznamenal na brfezovych klirdch a uschoval dcerdm svym.
Pak svolal lechy a starosty a oznamil také jim jedno z toho, co té noci mu z temné
budoucnosti prosvitlo v mysli a védomi vnuknutim bohd, fka: "Tuto jiz nebude
déle mého bytu, nebot neobstoji Bude¢ a dlouhou nepotrva. Jiné sidlo musime
hledati."

Vsichni prisvédcili, a Krok ihned vybrav si posly narizoval: "Zitra pred slunce
vychodem odtud vkrocte a vydejte se mezi poledne a vychod, aZ prijdete k VItavé
fece, tam hledejte, az vas bohové na prihodné misto uvedou."

| Sli v ty konciny a hledali, az stanuli na pravém bfehu Vltavy na skalnatém
ostrohu mezi hlubokymi lesy. V jich modravém Seru valila se tichym tokem Siroka
feka. V ni se shliZzela vysoka skala, na kteréz poslové pred slunce zapadem stanuli,
v ni se shlizely travnaté luciny na druhém bfehu a temné hvozdy nad nimi v
prikrych chlumech.

Pod témi dal se feka obracela k vychodu, a hlasné tam Sumély a hucely jeji prahy
v hluboké ticho pralesa. Jak poslové ostroh i lesnatou krajinu kolem obhlédli,
vSichni jako jednémi uUsty v tyZ okamzik na té skale zvolali vnuknutim boh(: "To
je to misto vyvolené!"

Tak fekli pak i Krok a vSichni starsi, kdyZz sem pfijeli na bystrych konich
prohlédnout misto i kraj. | vystavéli tu hrad mistrnym dilem tesafskym z mocnych
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klad starych dubl a smrkd, staveni prostornych sini o mohutnych sloupech i
tichych jizbic, hrad Siry s dvory a prostranstvim pro snémy a shromazdéni lidu,
kdyZ by se tu seSel obétovat bohiim nebo nastolit vojvodu nebo vyslechnout jeho
soud a vuli.

Kde nebylo strmé skaly, vykopali hluboké pfikopy na ochranu hradu a nasypali
naspy, zvysené roubenou hradbou i sruby. Témi také opevnili silnou branu
tézkych vrat, jimzZ trdm byl zavorou.

Opodal hradu v haji vyvéral pod starymi buky silny pramen, z néhoz Cerpali hojné
Cisté vody. Té studance Jezerka Fikali, hradu pak, Ze stal na vysoké skale,
Vysehrad. Hrad ten byl pak slavnhym a posvatnym po vsem ceském plemeni, a
povést o ném Sla i do sousednich plemen a dal az do koncin ciziho jazyka.

Na ten hrad slavné uvedl|i Kroka i jeho rodinu, a velikou poctivost mu Ccinili.
Milovalit moudrého vojvodu, za jehoZ vlady vratilo se pozehnani veskerym
krajinam. VSude si mohli hledéti klidného dila. Ostép a Sip a vSelika zbran hubala
jen Selmy. Jinak lid zdélaval pilné p(du, lesy kacel a prazil, takZe roli a dédin stdle
pribyvalo.

VSude méli hojnost i v stodolach i v stajich; mir zGstdval, pokud Krok zemi
spravoval, a to bylo vice nez tfimecitma let.

KdyZ pak odesel k otclim, Zelel ho viechen lid. Popel jeho i zbran uloZili do hrobu
vedle mohyly Cechovy. Z rodiny moudrého soudce zlstaly tfi dcery: Kazi, Teta,
Libuse. V utlém mladi svém Zily na Budci, kdez se ucily moudrosti s jinymi
pannami a jinochy svého plemene i s témi, ktefi z jinych sem pfrichazeli, jako
Premysl z rodu Stadic(.

Nad né nade vsSechny, tenkrat i pak, vynikaly Krokovy dcery jako stihlé lilie nad
kvéty lucni, moudrosti a mysli uslechtilou i spanilosti tvare a postavy, jez byla
krasné na vysost urostl3, tak Zze byly na podiv vsem.

Z nich Kazi znala vseliké byli a koreni i jeho moc. Jim hojila rizné neduhy; nezZ i
pouhym slovem krotila bolesti, zazehndvajic je jménem mocnych boh( a duch.
Svym mocnym slovem a kouzlem Zehndni prinutkala ¢asto i Sudi¢ky k své vili a
vracela Zivot tam, kde jiz unikal poslednim dechem. Ta po smrti otcové sidlila
nejcastéji na hradé, jenz stal u hory Oseku pobliz feky Mze, a jenz po ni slul Kazin
Hrad.

Druhd byla Teta, ktera dle jména svého vystavéla Tetin, hrad velice pevny na
vrchu prikré skaly nad fekou Mzi. Bojic se bohU a bésUl, zavadéla obtady k jejich
pocté, ucila lid se jim klanét a rozlicné obéti Ciniti. Sama pak €asto vstupovala na
horu Pohled nad Tetinem na zapad slunce a tu k mra¢né modle postavené na
skale pod starymi duby se modlila a ¢asto tu obét zaZzehovala za dne i v teskny
soumrak.

S nejvétsi vsak oddanosti vzhlizeli vSichni k Libusi, a¢ vékem nejmladsi. Bylat tak
spanila, téla cudného, chovani vlidného, pfi tom vazna, v redi jista a rozsafn3, ze
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i drsni, bojovni muzi tlumili hlas a mirnili slova, kdyZ vSecka libezna kracela kol,
Ze i starci vékem zkuSeni a znaveni ji velebili, fkouce: "Nad matef je sli¢néjsi, nad
otce moudrejsi."

A s posvatnou bazni mluvili o ni, Ze byva u vytrzeni, Zze se ji méni tvar i oci, kdyz
zahoti vétSim duchem, kdyz hledi v budoucna Sero a vidi, co nastati ma.

Po smrti Krokové sesli se lechové, vladykové a mnozZstvi lidu v posvatném haji u
pramene lJizerky. TéZ Krokovy dcery tam ptisly. Pod krytem starych bukd, lip a
dubl snesli se starsi rodd a vSechen lid a to svorné, bez potrzky, aby panovani
zUstalo v rodé Krokové, pfi jeho nejmladsi, Libusi.

Stary haj se rozezvucel radostnym pokrikem vsech, a hlahol jejich zaléhal az k
fece do Serych les(. Jasajice, vedli od Jezerky mladou knéZznu, ovéncenou,
pohnutim zardélou na posvatny Vysehrad. Po boku ji kracely Kazi a Teta, sestry,
a jejich divky, pred nimi i za knizecimi dcerami kraceli statni lechové a starostové
vzneSeni rodem i véhlasem.

Ti uvedse Libusi na prostorné nadvofi vojvodského hradu, usadili ji na kamenny
stolec pod kosatou lipou, kde otec jeji, moudry soudce a vladar, sedaval. Mlada
knéZzna meéla svlj hrad, po ni Libusin nazvany, ktery vystavéla vedle lesa
tahnouciho se ke vsi Zbe¢nu. Od svého vSak nastoleni sidlila na VySehradé
moudre odtud vladnouc vsemu lidu.

... pokracovani pristeé...

Alois Jirasek
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Néco malo z historie nasich domovu.
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Moda 80. léta:

JAKE BYLY TRENDY 80. LET?

Osmdesatky byla doba, kdy kazdy chtél vystupovat z davu, jak
chovanim, tak oblékanim. Podivejte se zpatky do minulosti, co se
nosilo. Vétsina kousku se vratila a jsou velkym trendem!
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KoZené Bundy

Mdéda neustale Cerpa z minulosti, to je znamé, ale snad nejvic si oblibila kozené bundy
s riznymi nasivkami. Na bundach muzete vidét at uz rebelské napisy nebo jemné
kvétiny. Nyni se uz tolik nenosi bundy z pravé kiize a hodné navrhail bojuje za prava
zvirat. Proto si pofidte bundu z imitace kuze, neni tak draha a vy muzete mit klidné

svédomi.

k.

7
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Vysoké podpatky

Vysoké podpatky jsou jasnym trendem 80. let. Zeny je nosily k barevnym legindm
v disco stylu nebo na kozenych botach v rockovém stylu. Jestli si chcete pofidit boty
z 80. let, nebojte se jakéhokoliv podpatku. Nosily a opét se nosi boty na jehlovém
vysokém podpatku nebo na tlustém a Sirokém. V rockovém stylu byly in hlavné kovoveé

cvocky, takze si muzete pofridit boty s kovovym doplriikem!
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Mrkydce a plistid

Kalhoty, které mé&l v 80. letech kazdy. Rikalo se jim ,plisfaky” a byly ve stfihu, ktery
jim dal nazev ,mrkvace“. Tento stfih byl nahofe Siroky a dole uzky. Plesnivé kalhoty
vypadaly, jako by lezely par let ve vihku. Plesnivy vzhled byl velice oblibeny, nyni tomu
tak v8ak neni. Co jsme si ale do dnesni médy odnesli z kalhot, tak jsou to rozhodné
skinny jeans, kalhoty s vysokym pasem nebo boyfriend jeany, které se v té dobé také
nosily.
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Barevné leginy

Leginy mély Zeny jako bézné kalhoty do mésta, na diskotéku nebo do obchodu.
Nejlépe si k nim vzaly vysoké jehlové podpatky a dzinova nebo koZzena bunda. Pokud
se zaméfime na jejich barvu, velice oblibené byly ty nejkfiklavéjsi a fosforeskujici barvy
jako napfiklad Zluta, zelena, Cervena, modra nebo razova. Dale byly trendy leginy se

zvifecim vzorem, jako je napfiklad leopardi vzor. Kdyz se podivame do dnesni mody,

leginy tam rozhodné najdeme také, jen ne v tak kfiklavych barvach.
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Pisky

Velmi oblibené byly pasky s obrovskou sponou. Mély za ukol zdlraznit pas. Tento
kousek se nosil v nejriznéjsich barvach a byl z riznych materialQ, at uz z kGze, ze
semiSového materialu nebo sametu. Pokud vas pasky zaujaly, dnes jsou opét in, a
nemusite se jich viibec bat! Davaji se pfes kabaty, svetry nebo mikiny.
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Zapomenutd remesla:

Stara, skoro zapomenuta remesla nas i dnes velmi lakaji. Maji
v sobé totiz néco, jako kouzlo. Poji nas s koreny a praci nasich
prredki, kteri tato remesla ovladali.

Historie remesla — Dratenik

Pribéh (ne)obycejného dratu aneb historie
dratenictvi
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Ji¢insko — Nikoho z nas by nenapadlo, k ¢emu vSemu se
v minulosti pouzival oby¢ejny drat.

K vyrobé sSperkli byval pouzivan jiz od pravéku, ale rozkvét jeho pouziti
v béZném Zivoté nastava aZz od 17. stoleti, kdy se rozsirily hamry, posléze
manufaktury a priimyslova vyroba, kterd jeho vyrobu znac¢né zlevnila.

S narlistem a zlevnénim vyroby se také rozsitilo femeslo zvané dratenictvi.

Co uméli dratenici?

Od 18. stoleti jsou doloZeni podomni vandrovnici, kterym se zacalo rikat
dratenici. Zivili se opravou nebo zpeviiovanim nadob dratem a vyrobou a
prodejem draténych a plechovych vyrobki. Pochazeli predevsim ze
Slovenska z oblasti Kysuc (okoli Ziliny).

Dratem se dalo v domé i v hospodarstvi opravit témér vse od keramickych
nadob pres truhly ¢i cepy, aZ po bryle nebo dymKy.

Pii dratovani pouzivali tito remeslnici nejdiive mékky Zelezny drat a
jednoduché naradi (kladivo, klesSté, sidlo), které spolu s dratem a vyrobky
pienaseli v drevéné krosné na zadech, posléze také draty zjinych kovi
(mosaz, méd’, drahé kovy ad.). Od poloviny 19. stoleti rozsirili dratenici
nabidku také o opravy plechového a smaltovaného nadobi. Nové vyrobky

z dratu i plechu nabizely primo dratenické dilny.

19. stoleti prineslo techniku draténé sité, dodnes znamou a oblibenou,
obepinajici celou nddobu. Kromé posSkozenych nadob byvaly dratovany
také nadoby neposkozené, u kterych tak byla zvySovana jejich pevnost a

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

ofololololototototototototoTototototototototototototote


https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=92831&idc=5168442&ids=5913&idp=89788&url=http%3A%2F%2Fprimator.cz%2F
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=92952&idc=5168442&ids=392&idp=89899&url=https%3A%2F%2Fwww.fabory.com%2Fcs%2FObr%25C3%25A1b%25C4%259Bc%25C3%25AD-n%25C3%25A1stroje%2Fc%2F05

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4/ 2019

odolnost. S opravami nabizeli dratenici kprodeji drobné vyrobky.

viEvz/s

pasti na mysi, klicky pro ptaky, lustry a jiné dekorativni predmeéty.

Jednémi z Zddanych dratenickych vyrobki byly také nosice na pillitry a
lahve. Byvaly vyrabény na dvé, tii i vice lahvi ¢i pillitrQ, uprostired pak vzdy
vycnival pevny drzak.

Nosi¢ na piillitry

Ve sbirkdch RMaG v Ji¢iné je uloZen velmi dekorativni nosic¢ na dva ptllitry.
Na propojené kruhové zakladny je uchycena ozdobné tvarovana sitka stén
a uprostred vyc¢niva trojuhelnikovy drzak husté obtoceny slabsim dratem,
aby l1épe padl do ruky. Pro zvySeni prakti¢nosti jsou ve sténach nosice ve
vnéjSi Casti vytvorené mezery pro ucha sklenénych pillitra.

Nosice idalsi dratenické vyrobky byvaly velice oblibené nejen po celé
obdobi 1. poloviny 20. stoleti pro svoji trvanlivost, ale také prakticnost a
mnohdy estetické zpracovani. Tvaroveé i vzhledové se prilis neménily, takze
je Casto obtiZné jednotlivé predméty datovat.

Zrucnost starych isoucasnych dratenikii miizete obdivovat ve vystavni
chodbé jicinského muzea, kde se bude konat od 11.dubna vystava
,Dratenictvi — kdysi a dnes".
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KdyZ obycejné véci jeSté mély velkou cenu, bez dratenikii se lidé
neobesli.

Zdroj: Narodni zemédélské muzeum

Historie dratu saha az do pravéku, kdy se pouzival k vyrobé Sperki, spon,
zausnic, zdobily se jim zbrané ¢i heftovala rozbita keramika. Ve stiredovéku
zase chranily rytire draténé kosile.

Nové oteviena vystava ,Dratenik na vsi“ v prazském Narodnim zemeédélském
muzeu piedstavuje historii dratenického femesla i jeho sou¢asnou podobu a
pripomina dobu, kdy véci mély svou cenu a vyplacelo se je opravovat.
Navstévnici se seznami s tradi¢cnimi technikami i oblastmi, odkud staré
remeslo pochazi a kde vSude se rozsitilo.

Historie dratenictvi

Rozbité nadobi do domacnosti chodili spravovat zejména slovensti dratenici,
jejichZ prodejnim artiklem byly treba i pasti na mySi nebo drobné nadobi.
Zajimavosti mlZe byt, Ze se dratovalo nejen rozbité, ale i nové nadobi.

Dratenictvi je Uzce spojené s Zivotem vandrujicich drateniki, kteri putovali
ode vsi ke vsi. Zdaleka vSak neSlo o jeho jedinou podobu - od 19. stoleti
dratenici zakladali dilny ve méstech a prodavali své vyrobky podle katalogt.
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vieivs

tovarny a dokazali se prosadit i na jinych kontinentech.

Foto: Narodni zemédélské muzeum

I kdyZ tovarni vyroba staré femeslo postupné nahradila, udrZelo se ve své
umeélecké podobé a inspirovalo fadu profesionali i nadSenct.

,Jedna se sice o mensi vystavu, ma ale své kouzlo a predstavuje unikatni a
dnes jiZ zapomenuté femeslo nasich predki. V dneSni dobé, kdy rozbity
vyrobek okamzité nahradi novy, neni od véci si pripomenout dobu, kdy
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uzitné predmeéty mély svou cenu,“ rikd naméstek generalniho reditele
Narodniho zemédélského muzea Jiri Houdek.

Kdy a kde?

Vystava ,Dratenik na vsi“ potrvd do 24. bifezna a k vidéni budou také
predméty ze sbirek Narodniho zemédélského muzea, jako jsou kameninovy
dratovany peka¢, misa ¢i sadelnik nebo treba vcelaiské pomiticky na
dratovani. Muzeum sidli na adrese Kostelni 44, Praha 7 - HoleSovice.
Otevreno je od utery do nedéle od 9 do 17 hodin.

}- N
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Pro zasmani:

3 s Ay o - ¢ 7 SRV kg,
+SEFE, TOHLE JE A ... TOHO SNAD NEROZMASIROVALA LOKALKA,
ALE LODNI SROUB !*

=)
i

IWAF Y SIA 24 miC NEMEZU .. TR KULKA
7 SE VopRAZILA OP MEYCH NVA SUTR
Z7VRDLEICH JATER !
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// RIESTSEY GF

» NO A CO ... STEJINE ME CHCE CELEJ ZIVOT NOSIT NA ZADECH
A JESTE JSME USETRILI ZA KVADRO ! ~

...TO JE BLBOST, MARENO... KDYZ SE STIPE DREVO, TAK SE NERVE... LEDA
BY S| DEDEK USTIP HAKSNU!”
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Stripky z aktivit:

/
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= ines nas navstivila Krojovana druzina

z JaroSova nad Nezarkou.

Radi bychom jim touto cestou chtéli jesté jednou moc podékovat za
krasné vystoupeni v naSem domové. Vsichni byli nad3eni kroji,
které méli na sobé. Byli nadherné vysivané a nékteré i sto let staré.
Ke konci vystoupeni si mohli klienti zazpivat spole¢né s druzinou.
Byl to pro né hezky zazitek.

Po ukonceni programu si ¢lenové druziny povidali s klienty a
obdarovali je kalendafi a pohledy s fotografiemi jejich druziny. Za
domov byl pfedan darkovy bali¢ek vyrobku nasich klientu. Bylo to
pfijemné stravené odpoledne.

1 ,'-.';.‘WW.L
v ""' L '
S

3 ——
-
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Dne 4.7.2019 5

Byla odslouzena MSE SVATA
~za Cyrila a Metodéje

slovanské vérozvéstce
Slouzil P.Ivo Prokop

Klientim se mie moc libila
a sslo se jich pozehnané.
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Dnes dopoledne jsme pripravily i

s aktivizacnimi pracovnicemi turnaj ve liie
., Clovéce, nezlob se*

Proti sobé hrdli vZdy tri Rlienti z RaZdeho
oddéleni a RaZdy se snazil vyhrdt. Vyhernt
Y cenou byla figurka na hrani této hry, Rterou
8 vyrobily RlientKy nasi ARtivizacni dilny.

. jﬁza ) VSichni vyherci méli z ceny radost,

LI alc ostatni smutni rozhodné nebyli.
Uzili jsme si spolecné plno legrace
a prijemné stravili dopoledne.
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S DS
_"_> JI_H

Minuly tyden jsme byli s Rlienty na vyleté v Zahradnim
centru. Spolecné jsme si prohlédli Rrasné vytvoreny park,
s lavkou, osdzeny Rvétinami vsech barev a riznymi
drevinami. Po prochdzce jsme st zasli na malé obcerstveni
2 S do restaurace. Vylet si vsichni uZili v dobré ndlade.

., e

e S Y
=&
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REMINISCENCNT KAVARNICKA
NA TEMA:
S VZPOMINKY NA SLAVNE ZPEVAKY ™
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tesime

ise

nasich Rlientii.

V piistim tortlet
na dalsi aRtivity
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Horoskop:

Podzimni tarotovy horoskop
pro kariéru a finance 2019

Cas dovolenych je za nami a prichazi podzim s novymi pfilezitostmi. Vite, na co
si dat v praci pozor a na co se muzete tésit? Tarot vam to prozradi!

Beran

Karta Kral mecl vam pfinasi rozhodnost a odvahu, které vam pomohou dotahnout to
daleko, pokud je spravné vyuZijete. Mate uz své zkuSenosti, takZze budete jednat
rozvazné, ale razné. Dobfe vite, co chcete, a pljdete si za tim, at’ to stoji, co to stoji.
Projevi se vaSe vidcovské schopnosti a nadani jednat nezavisle a podle svého
presvédCeni. Dostanete pfileZitost uplatnit svoji moudrost a intelekt, a nejvice se vam
bude dafit v téch povolanich, které si vyZaduji vysokou inteligenci, organizacni talent
a schopnost rychlého a spravného rozhodovani. Na druhé strané, s vasim jasnym
smeérovanim muize hrozit, Ze se nestrefite do priorit nékoho z vaseho okoli, a na jejich
prani nebudete vétSinou brat pfilis ohled. Je sice pozitivni, Ze se snazite prevzit
odpovédnost i za jiné lidi, ale vasi spolupracovnici by mozna vice ocenili, kdybyste jim
nechali jejich vlastni prostor pro rozhodovani a nesnazili se vSechno fidit. Mozna to
bude méné efektivni, ale ostatni budou spokojenéjsi, a to je taky dulezité!

Byk

Karta Svét vam pfinasi uspésné zavrSeni jedné vyznamné kapitoly ve vasi kariéfe,
takze budete mit divod k oslavam a radosti! Zaroven se vam oteviou zcela nové
moznosti a perspektivy, zkratka se posunete na vysSSi uUroven. Mlize se jednat
napfiklad o kariérni postup a povyseni, o zaCatek na novém a lepSim pracovisti, nebo
0 uspésné ukonceni studia a z toho vyplyvajici pfilezitosti. Budete mit radost z toho,
Ze se vam konecné povedlo dosahnout toho, o co jste se dlouho snaZili, a naplnit své
cile — at’ uz po strance finan¢ni nebo kariérni. Ted uz se nebudete muset zabyvat
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starymi otazkami a problémy, ale oteviraji se vam zcela nové pfilezitosti, které jsou o
uroven vySe. Nova kapitola ve vasi kariéfe je zatim jako Cisty a nepopsany list papiru,
a je pouze na vas, kterym smérem se rozhodnete dal ubirat. Je to skvéla pfileZitost
dat své draze novy smér, vytycit si nové mety, mit odvazné ambice. Zaroven je to vSak
i vyzva zamyslet se nad tim, co vlastné do budoucna opravdu chcete a co vam pfinese
nejvetsi stésti!

Blizenci

Karta Mag ukazuje, Ze toho mate ve své moci a ve svych rukou mnohem vice, nez si
mozna uvédomujete! Staci umét trochu taktizovat a pouzit spravné strategické tahy, a
muzete se pomérné snadno dopracovat pfesné tam, kam byste se radi dostali! Chce
to ovSem vyuzit vasi chytrost, inteligenci a bystry usudek, které vam jako Blizencim
nastésti nechybi! S trochou vynalézavosti, kreativity a patficnou davkou sebedlvéry
se snadno dopracujete k dosazeni svych cili. Budete az prekvapeni, kolik toho ve
skute€nosti mizete ovlivnit, kdyz se do toho pustite z té spravné strany. Chce to jen
védeét, jak véci funguji a vyuzit je ve svlj prospéch! Samoziejmé to vSechno v ramci
fair play, neni fe€ o Zzadném obchazeni pravidel a obohacovani se na néci ukor! | v
ramci toho, co je férové a povolené totiz existuje mnoho moznosti, které malokdo
vyuziva, protoze zkratka nejsou na prvni pohled vidét, a musite si nejprve umét sehnat
patficné informace. A pravé proto, Zze o tom malokdo vi, mohou Sikovni lidé, jako jste
vy, o to vice profitovat!

Rak

Karta Sedm poharl je znamenim, Ze se vam tézko rozhoduje mezi mnoha lakavymi
pfilezitostmi, které vypadaji velmi slibné, ale bohuzel nejsou vSechny realné
dosazitelné. Bude vam pfipadat, Ze mate spoustu moznosti volby, ale ve skutenosti
to bude spis jen iluze, snéni a plané sliby. Tak si tedy davejte dobry pozor, at
nevybirate tak dlouho, az nakonec pfeberete! Misto dlouhého uvazovani o tom, ktery
ze vzdus$nych zamkul si vybrat, se radéji zkuste postavit nohama pevné na zem a
pracovat na tom, co je pro vas momentalné realisticky nejrozumnéjsi varianta. V
opacném pfipadé totiz zbyteCné ztratite spoustu €asu a energie na néco, z ¢eho
nakonec nebude absolutné Zadny uzitek. Pozor na to! Nevéfte radéji zadnym
podeziele hezky vypadajicim pfislibdm zazraéného zbohatnuti, i kdyz to bude tézkeé.
Cas ukaze, Ze realisticky a zdravé skepticky pFistup se vam vyplati mnohem vice!
Samoziejmé, neni nic Spatného na tom snit o velkych cilech, ale v prvni fadé se
soustfedte na to, co je tady a ted!
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Lev

Karta Ctyfi hole vam slibuje uspé&ch a pFijemné obdobi, kdy se vam bude dafit, a v&ci
vam budou vychazet podle vaSich pfedstav. Podzim se ponese ve znameni hladkého
postupu kupfedu, a nejspis budete mit hned nékolikrat diivod k oslavam, at uz je to
uspéch néjakého vaseho projektu, povySeni nebo zvyseni platu Ci neCekany zisk.
Konecné pocitite stabilitu a finan¢ni jistotu, ktera se s tim spojuje, pfesné po tom jste
jiz dlouho touZili, a ted’ se va$e cile naplni. Se spolupracovniky budete mit vynikajici
vztahy, takze si v praci uZijete pocit pohody a klidu, dokonce i stresové situace vas
budou obchazet a pod tlakem budete jen vyjime¢né. To vSechno si budete uzivat a
t&Sit se z prizné Stéstény, a tak jako se na Lvy patfi, budete i patficné velkorysi ke
svému okoli — koneéné si to pfece mlzete dovolit. A vasi Stédrost bude odménéna tim,
Ze vam ji ostatni opétuji, takZze Zzadnou ztratu tim rozhodné neutrpite! Naopak, bude
krasny pocit sdilet své uspéchy s vasim okolim a moct se radovat i s prateli, kolegy a
blizkymi.

Panna

Karta Kralovna mec€u vas vyzyva byt sami k sobé upfimni a zeptat se, jaké jsou vliastné
Nema smysl| setrvavat v né€em, co vam jiz nepfinasi seberealizaci, nebo ji ani nikdy
nepfinaselo, nebo vas to dokonce vibec nebavi délat! Jasné, vSechno je otazka
moznosti a pFilezitosti, ale ty se objevi, kdyZ ¢lovék pfesné vi, co chce — osud uz to
zaridi, Ze se na vas usmeje ta spravna pfilezitost, az nastane ten pravy ¢as a budete
pripraveni! Vasim ukolem ovSem je nic si nenalhavat, pfiznat si, co vlastné chcete vy
sami, odhodit masku a nehrat si na nékoho, kym nejste. Mozna jste se orientovali pfi
vybéru své profesni drahy jenom podle zisku, nebo jste se mozna nechali ovlivnit
nékym z vaseho okoli a naplfiovali o€ekavani a pfani jinych lidi. Ted je ovSem Cas
posunout se dal kupfedu, nechat minulosti to, co nefunguje a nepfinasi vam jiz pocit
naplnéni, a vydat se vstfic své skuteCné seberealizaci! Chce to odvahu, ale je to ta
prava cestal!

Vahy

Karta Rytif mecu ukazuje rychly a neohrozeny postup kupfedu, budete védét, co
chcete, a taky si to budete umét prosadit. Po letnim odpocinku a dovolené se opét
budete citit nabiti energii a zmocni se vas potfeba néco délat, byt aktivni a necekat na
nic, ale sami néco zacCit délat. Kreativita a dobré napady vam nechybi, a s trochou
odvahy a odhodlani se vam taky povede vétSinu z nich uskutecnit. Nékdy budete
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ovSem mit sklon jit si za svym mozna az pfiliS razné a nekompromisné, a nebrat ohledy
na nic a na nikoho. To je pro vas jako Vahy sice trochu netypické, ale na druhé strané,
mate jasnou vizi toho, co chcete udélat, a vasSe velké plany a idealy vas budou hnat
kupfedu. Po finan¢ni strance byste mozna chtéli az pfiliS rychle vidét vysledky,
pocitejte radéji s tim, Ze se sice dostavi, ale nebude to zas tak uplné na pockani. Toto
by vas ovSem nemélo odradit, protoze vaSe cilevédomost je obdivuhodna, a
zaslouzené ovoce vam nakonec pfinese!

Stir

Karta VeleknéZzka vam radi vice se spoléhat na intuici a na vas Sesty smysl. Vase
pocity vam toho mohou hodné napovédét, a byt kliCem k pochopeni zamotané
pracovni situace a nalezeni feSeni, které pro vas budou opravdu nejlepSi. Nékde
hluboko uvnitf totiz velmi dobfe tuSite, co byste méli délat, ale pfipada vam to
iracionalni a nerozumné, mate obavy ze ztraty zisku nebo jistot, rozum tvrdi, Ze je to
neperspektivni. Jako Stifi jste ovéem ve velmi silném kontaktu se svym vnitfnim
hlasem a jste vnimavi k emocim, takze pfesné toto je ten spravny zpUsob, jak najit
fedeni i v tak prozaickych otazkach, jako je zaméstnani a penize, a nenechejte si to
od nikoho vymluvit! Kdyz budete nerozhodni, co délat dal, nechejte si poradit napfiklad
od vésteckych karet nebo kyvadla, protoZe neviditelné sily znaji spravnou odpovéd!
Sami jisté vite, jak jim nejlépe naslouchat, tak nepodléhejte pochybnostem a
spolehnéte se, Zze vam ukazou tu spravnou cestu k uspéchu, seberealizaci a nakonec
i zbohatnuti!

Strelec

Karta Dabel ukazuje velké pokuseni, kterému v3ak bude lep$i odolat, protoZe z toho
nic dobrého nekouka! Dostane se k vam néjaka podezfele lakava nabidka na rychlé
zbohatnuti, a budete opravdu vazné premysiet, jestli do toho nejit, protozZe to na prvni
pohled bude vypadat rozumné a bezpecné. KdyZ si o tom ovSem zjistite néco vice,
budete nejspi$ pfekvapeni, jaké zaludnosti se v tom mohou ukryvat! PokuSeni bude
silné, protoze nékomu to jiz vyslo, ale to neznamena, Ze i vy budete mit takové Stésti.
Spi§ vas osud zkousi, jestli umite odolat a vénovat se tomu, co je dlouhodobé
perspektivni, misto zazracnych nabidek! Extrémni opatrnost se vyplati, kdyz bude mit
zajimava nova nabidka néco do Cinéni s erotikou, z toho totiZz koukaji nejvétsi
problémy! Ale i pyramidovym hram, dealerstvi produktl nebo podeziele vynosnym
investi€¢nim pfilezitostem byste se méli radéji vyhnout velkym obloukem! Ted si mozna
myslite, Ze je to aZ pfili§ velka opatrnost, ale Casem se doslechnete néco, co vas
presvedci, ze obavy byly namisté!
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Kozoroh

Karta Sedm holi prozrazuje, zZe se citite tak trochu jako osaméli bojovnici, ktefi si jdou
za svym navzdory nepfizni okoli. Snazite se postupovat dal kupfedu, rozvijet své plany
a projekty, ale okoli vam pfiliS nepreje, kolegové nebudou mit pro vase snazeni
pochopeni a doma v rodiné se taky setkate spi$ se skeptickym pfijetim. Nic z toho by
vSak vas jako vytrvalé a houzevnaté Kozorohy nemélo odradit! Dobfe vite, co chcete
a jaké mate priority, a zatim vam nechybi nadSeni a energie, protoZze na dovolené jste
si opét dobili baterky — tak pokracujte dal na své cesté bez kompromist a ustupkui!
Obcas se vam budou hodit dobré argumenty a znacna davka prabojnosti, ale nakonec
se dopracujete k uspéchu, po kterém touzite, a povede se vam dosahnout vasich cild.
Odménou vam navic budou nejen zisky, ale také dobry pocit z toho, Ze jste toho vSeho
dosahli sami, svymi vlastnimi silami, aniz by vam nékdo pomahal a usnadrioval cestu.
A to uz je vykon, na ktery mazete byt pravem hrdi!

Vodnar

Karta Milenci prozrazuje, Ze se vam do vaseho rozhodovani ohledné zaméstnani
budou hodné silné michat soukromé otazky, vztahy a vSechno, co je s tim spojené.
Kvuli lasce budete ochotni dokonce i zménit zaméstnani, prestéhovat se, vzdat se
stabilniho mista nebo néjakého projektu, ktery byl pro vas dualezity, nebo se naopak
pustit do uplné nové prace navzdory chybéjicim zkuSenostem. Je pozitivni, ze vas
bude laska a vztahy motivovat k vécem, které byste jinak neudélali, a jen diky
partnerovi pfijmete vyzvy, které se nakonec ukazou jako hodné perspektivni. PoloZte
si vSak otazku, jestli jste i vy sami s timto rozhodnutim spokojeni a protéjSek byl pouze
impulsem k tomu ho udélat, nebo jestli spi§ mate pocit, Ze se kvili nému obétujete. To
vam pomuze odhalit, jestli je dobry napad udélat velké kariérni zmény a pfijmout na
sebe z toho vyplyvajici odpovédnost, anebo s tim radéji jesté pocCkat a nechat si ¢as si
to vSechno lépe promyslet. Kdyz totiZ tento krok jednou udélate, uz ho nevratite, takze
jednejte rozvazné a nenechejte se laskou zaslepit!

Ryby

Karta Tfi pohary vam vésti uspéchy a radost z toho, Ze se vam konecné za¢ne opravdu
dafit! Vase pfijmy vzrostou, uspéch vasi firmy bude narustat, a budete mit i s kolegy
dobry ddvod k oslavam! Jesté lepSi zprava je, Ze to vSechno se obejde bez vétSiho
stresu a plany vam budou vychazet hladce, bez komplikaci a jakychkoliv problémd,
které by vlibec staly za fe€. Pracovat budete v pfijemné atmosféfe a bude vas provazet
dobra nalada, kterou budete radi sdilet s vas§im okolim. Zkratka pfichazi obdobi, na
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které se mulzete tésit! Za to, Ze vam véci tak krasné vychazeji, budete osudu velmi
vdécni, a date to najevo svoji velkorysosti. Dobfe vite, Ze jste toho hodné dostali jako
kdyby darem od Stéstény, takze budete s radosti sdilet a rozdavat, miizete naptiklad
usporadat vecCirek pro vase spolupracovniky nebo néco podobného. Vztahy s kolegy
pro vas budou na velmi dulezitém misté v zebfiCku priorit, protoze si uvédomujete, ze
bez dobré tymove spoluprace by vase uspéchy byly jenom polovi¢ni!
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Houbovy Kuba

Pri pfipravé kuby se zaméruji hlavné na spravnou konzistenci, kterou v
prubéhu neustale ladim. Pomaham si vyvarem a maslem ve finii. Kuba je
pak uvnitf hezky krémovy a na povrchu naopak pékné vypeceny. V chuti
nepodcente hlavné sl — na ném ochuceni kuby stoji a pada.

Jinak pouzivam susené houby i majoranku. Kdyz se mi v sezéné postésti,
tak samoziejmé i se stroCky, které Kubovi dodaji temnou barvu a nicim
nenapodobitelnou chut.

Tohle je absolutni luxus v Ceské kuchyni. Pojdme na to!
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Suroviny

200 g velkych je¢nych krup

200 ml vyvaru (volitelny)

75 g susenych hub (smés, idealné strocky)
1 cibule

2 strouzky ¢esneku

1 I1zice sadla

1 1Zice masla

1 I1zice majoranky

sul, kmin

Postup

1) Kroupy proplachnéte a uvaite v osolené vodé domékka (ne uplné, asi 25

minut).

2) SuSené houby dejte do misky, zalijte horkou vodou a nechte alespon 15
minut nabobtnat. Poté je vymackejte a nakrajejte nadrobno. Cibuli oloupejte

a nakrajejte na kostiéky. Cesnek oloupejte a prolisujte.
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3) V panvi rozehrejte sadlo, pfidejte cibuli a osmazte dozlatova. Pfidejte
houby, osolte a okminujte. SpoleCné osmahnéte dalSich 5 minut. Zalijte

vyvarem (staci i voda z namaceni hub) a poduste 15 minut do zméknuti.

4) Pridejte scezené kroupy, Cesnek a majoranku. Poduste asi 10 minut na
mirném ohni. Podle potfeby podlijte trochou vyvaru a upravte dochuceni. Ke

konci pfidejte maslo a rozmichejte.

5) Kubu muzete péct pfimo v panvi. Staci zarovnat povrch a dat péci do
trouby rozehfaté na plny knedlik — Cili 220 °C anebo idedlné s prudkym
hornim ohfevem. Kubu v troubé trapte co nejménég, at’ se nevysusi. Uvnitf by

mél zlstat krémovy a na povrchu s péknou krustou.
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Jak se zbavit molii ve skfini a ve spiZi? Pomohou
nejen rady nasich babicek,

Jsou zkritka vsude. At chceme, nebo ne. Otevieli jste skiiti nebo spiZ s

potravinami a vylétl na vds maly, nendpadny motyleR? Nechténou ndvstévu
miiZete vypudit, i RdyZ to dd hodné prdce. ZRusit miiZete osvédcené rady nasich
babiceR, i pripravky na bdzi feromoni, Rteré béZné Roupite v drogerii.
Kazdopddné, hmyzi ndvstévnici budou Ronecné pryc!

Zacéali vam po byté poletovat drobni motylci? Nejprve zRuste zjistit, odRud
vylétli. Jestli ze skiiné, Rde maji spadeno na vds oblibeny vinény svetr, pak mdte
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co délat s molem Satnim. Jestli z potravinové skiiné, prekontrolujte vsechny své
zdsoby. Je mozné, Ze si pochutndvaji pravé na nich a u vds doma si tak lebedi
potravinovy mol.

Jak na potravinové moly

Kdyz se vim do spiZe nastéhuje potravinovy mol neboli zavijec moucny, vsechny
potraviny peclivé preRontrolujte a ty, co jsou napadené, bez litosti vyhodte. Poté
spiZ ¢i potravinovou sKfiti vyklidte a celou ji diikladné vytiete. Podivejte se do
vSech Routii a Skvir, kde by mohly byt vajicka a larvy, a ty vysajte Rlasickym
vysavacem.

Pri likvidaci molil se vyhybejte chemickym pripravkiim, Rteré by mohly prijit do
styku s potravinami. Radéji do potravinové skiiné &i spiZe zavéste lapac molil,
Rtery funguji na bdzi feromonii.
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Pomohou i babské rady

Potravinové moly miiZete vyhnat i jinak, Nevoni jim totiZ levandule, citronovd
Riira, htebicek, bobRovy list nebo cedrové drevo. Kulicky pepte tfeba umistéte K,
rizikovym potravindm (napf. mouce nebo ovesnym vlockdm) ptimo do dozy nebo
Jje jednotlivé rozmistéte na vsechny police. BobRovy list nebo levanduli zase dejte
do vonnych pytlickii a zavéste na potiebné misto.

Téchto drobnych motylkii se miiZete zbavit i diky potravindm, Rteré miluji: Do
lahve s tizkym hrdlem nalijte jablecny ocet, vino nebo pivo. Moli se dostanou
dovnitt, ale ven uz ne.

Prevence je zdklad

Potravinovym moliim nejvic chutnd mouRga, orechy, seminka, ovesné vlocky,
RuRuticné lupinky nebo dokonce coRoldda. Tyto rizikové potraviny proto ihned po
ndRupu preRontrolujte a presypte je do uzaviratelnych nddob. Pripadné je miiZete
také zamrazit.

Mol Satni miluje nevétrané skiiné
s mdlo noSenym oblecenim

Pokud vdam drobni motylci vylétaji ze skiiné, museli jste jim R jejich Zivotu
poskytnout idedlni podminky. Mol Satni totiZ zboZriuje tmavd, vlhRd a tepld
mista - ided[né nevétrané skiiné s mdlo pouZivanym oblecenim. Abyste se tohoto
motylka zbavili, musite vytvorit takové podminKy, Rteré R smrti nendvidi.
Nesndsi svétlo a hluk, vyrusuje ho doRonce pouhé otevreni skriné.

Abyste mola Satniho ze své domdcnosti vypudili, v mistnosti, Rde se vyskytuge,
pravidelné vétrejte a vpoustéjte do ni co nejvic denniho svétla. A navic, skiin, z
niZ motylci vylétaji, vyRlidte a vyttete, napadené (rozRousané) obleceni vyhodte a
zbytek vyperte.
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Tip: Alespoti jednou za rok udélejte velkou generdlRu své Satni skiiné - celou ji
vyklidte, vyttete a vyperte i obleceni, Které béZné nenosite. Do skiiné ddvejte
jenom suché oblecent, nikdy nesmi byt vlhké nebo mokré. Predejdete tak tomu, Ze
se do vasi skiiné nastéhuje mol.

Zarucené fungujici rady nasich babicek,

Pri likvidaci mola Satniho nemusite pouZivat Zddnou chemii nebo pripravky na
bdzi feromonii, vystacite si Rlidné s osvédcenymi radami nasich babicek, Nejen Ze
Jsou osvédcené, ale zdroveri eRologické.
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o Zavéste do sKriné KRyticku Cerstvé nebo susené levandule. Jde o vyborny
odpuzovac.

Jako odpuzovace skvéle funguji i smrkové jehlic, rozmaryn, pept, pomerancovd

Kiira nebo Klasické mydlo. Zavéste je do skiiné ve vonnych saccich.

Satni mol nesndsi zimu. Pokud to jde, nechte vymrznout celou skfiri i s oblecenim.

A to napriklad tak, Ze béhem zimy nechdte v dané mistnosti alespoti piil dne okno
dokotdn. I v tomto pripadé je na vasi volbé, zda R likvidaci mola Satniho pouZijete
chemické pripravky. K dispozici mdte naptiklad lapace na bdzi feromonii nebo
lapace s lepivym povrchem obsahujicim inseRticidy.

Na ukdzku nékolik druhii mola Satniho.
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Fauna na podzim:
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A jeden nadherny pohled na podzimni Rrafinu
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Stripky z plant na

¢tvrte ¢tvrtleti 2019:

e Vylety do okoli Jindrichova Hradce

e Reminiscencni kavarnicky na oddéleni

e CviCeni na jemnou motoriku

e Rukodélné ¢innosti v aktiviza¢ni dilné

e Protahovaci cviceni klienti

e Smyslové aktivity

e ProcvicCovani kratkodobé i dlouhodobé paméti
e Miniturnaj ve Clovéle, nezlob se, & kuZelkach
e Predvanocni vystava vyrobki naSich klientu

Dalsi zajimavé aktivity sledujte na ndsténRdch

v pldnech, nebo v jednotlivych pozvinkdch.

Prejeme Rrdsny a pohodovy podzimni cas
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