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DS Centrum socidlnich sluzeb Jindrichiv Hradec

J_H Domov seniorud Jindrichiv Hradec

Otinskeé listy
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Spolecenska rubrika:

VSem Rlientiim, Rtefi oslavi v pronim Ctvrtleti roku 2020
svilj svdteR &i narozeniny

Srdecné

.‘
.‘

blahoprejeme!

Uctéme prosim v tichosti pamdtRu
téch, Rteti nds navZdy opustili
ve &tvrtém Etvrtleti roku 20109.
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Slova moudrych:

vi ¢ a) Aniﬁka roste, bab

Ano, boiskd slova syti ducha, ktery byl stvofen pro nekonelng.
Peotote Joou svitle, ldska ¢ Zivet, osvieuji rejen mysl, sle celé
naie byti. I ve chvilich neilidy o ubﬂin&mm polw

ktery Jeiid nazyvé svym: Swll) poko) vim dévim.”
0tololeteletetotelelet0t0l0l0l0 000 0 0 0 0 0 0 0 00
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Okénko vedouci domova:

V kazZdém &sle naseho Ctvrtletniku se nyni objevi, Okénko
vedouci domova®, kde se dozvite informace jak od vedouci DS,
tak i od ji vybraného zaméstnance.

vedouci domova:

Vitdm ctendre Otinskych [listii v novém roce 2020. Rdda bych touto
cestou popidla vSem Rlientiim Domova nejen zdravi a Stésti, ale také

to, aby vsechny dny byly zality sluncem a pohodou.

VSichni pracovnici Domova seniorii J. Hradec se budou i v roce 2020
starat o spoRojenost vsech Rlientii Domova — o zajisténi oSettovatelské
a zdravotni péce, stejné tak o volnocasové a Rulturni aktivity. Klienti
se i vroce 2020 mohou tésit na poRracovdni Skoly 3. vékuy,
reminiscencni RavdrnicRy, ndvstévy deéti z materskRych i zdRladnich

Skol a také na hudebni porady a vystoupent.
Krdsné dny ©

Mgr. Radka Stejskalovd, vedouci DS J. Hradec
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Novinky spojené s poskytovanim socialni sluzby

ZyySovdni diichodil
Stejné jako lotisky 1ok i leden 2020 se nese v duchu zvySovdni diichodii. Ke
zvySeni diichodu dojde u vSech, Rteri diichod pobiraji. V priméru by se diichody
méli zvysit o 900K, Zvyseni diichodu se bude odvijet od aktudlni vyse diichodu,
rozmezi se bude pohiybovat mezi 700 — 1000K¢:

Zména vyse iihrady
Dalsi zmény se budou tyRat vyse tihrady za poskytované socidlni sluzby
v nasem Domové seniorii. Mésicni ihrada se v minulych letech vZdy pocitala na

30 dnii, nyni dojde R prepoctu na 30,4 dnii. Dojde i zméndm denni sazby za
ubytovdni, Které bude od ledna zvyseno ze 190,-/den na 210,-/den.

®Bc. Veronika Markovd
Socidlni pracovnice Domov seniorii J. Hradec
Tel.: 384 320 074

E-mail: socialni3@dsjh.cz
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Zajimavosti:

TentoRrdt se podivame na jihoceské¢ rozhledny
Rozhledna na Kleti u Ceskych Budéjovic

Typ/materidl: Ramennd

Lokalita: hora Klet, asi 8 km severné
od Ceského Krumlova

GPS: 48.8654719N, 14.2832583F
Nadmorskd vyska: 1 084 m

OKres: Cesky Krumlov

Obdobi vystavby: 1822 - 1825
Oficidlni zpfistupnéni: 1825, po
rozsahlé rekonstrukci pak 4. Cervence
2009

Celkovd vyska: 18 m

Vy$ka vyhlidkové plosiny: 18 m
Pocet schodii: 116 (17 ke vchodu do
véZe, 99 uvnitr)

Oteviraci doba: denné Rromé pondéli
: & 9-— 17 hod.

ST Prstup:  nejpohodInéjsi pristup je
moZny sedackovou [anov&ou oc[ Krdsetina, pésky je moZny po nékolika
turistickych trasich z Ceského Krumlova, Holubova, KfemZe, ChvalSin, Zlaté
Koruny i Brioha
Vyhled: daleRy Rruhovy rozhled — Sumava, ceskRobudéjovickd pdnev, Novohradské
hory, Alpy
Historie: Nejvyssi vrchol Blanského lesa Klet (1 084 m) se miiZe honosit jednou z
nasich nejstarsich rozhleden. JiZ na pocdtku 19. stoleti sem smétovaly KroRy
ndvstévnikii hledajici vynikajici Rruhovy rozhled. Klet ovsem také slouzila pro
licely vymétovaci a mapovaci. Pottebu vystavét zde vyhlidkovou veéZ si tehdy
uvédomil majitel zdejsiho panstvi a velRy cestovatel, RniZe Josef Jan
Schwarzenberg. Z jeho podnétu tu v letech 1822-1825 vystavél architeRt Jan
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Sallaba za téméi 5,5 tis. zlatych 18 metrii vysoRou Ramennou rozhlednu. Na
pocest zakladatele byla nazvdna Josefovou véZi. Zprvu vsak, slouZila pouze
vybranym hostiim, RniZecim ndvstévdm a Rartografim, pozdéji méla i funkci
hvézddrny.

Az do roku 1872 stila na Kleti rozhledna zcela osamocend. Tehdy byl k.
véZi pristavén domek pro hajného, Rtery nabizel turistiim obcerstveni a nocleh. vV
roce 1925 ptibyla na vrcholu Tereziina horskd chata. Jeji patronkou byla knéZna
Terezie ze Schwarzenbergu.

Vroce 1957 zalala na Kleti vystavba 116 m vysokého vysilace o imotnosti
214 tun, Rtery zahdjil sviij provoz o dva roky pozdéji. Vysilac ziskal i vlastni
prezdivku, tikalo se mu "Bububu" (BuRurest - Budapest - Budéjovice). Z poldatku
s nim totiZ bylo pocitdano pro Rumunsko, pozdéji pro Bulharsko, ale nakonec nasel
své misto u Budéjovic. V roce 1967 zacaly prace na vystavbé druhého vysilace o
vysce 172 metril. V letech 1958 - 1961 zde byla vybudovina hvézddrna. V zimé i
v [été je mozné se na vrchol a zpét dopravit sedackovou lanovkou, jejiZ dolni
stanice se nachdzi v Krasetiné. Lanovka preRondvd délku 1 752 m a vysku 383
m, turisty prepravuje jiZ od roku 1961.

V' roce 1998 byla rozhledna a chata odRoupeny méstem Cesky Krumlov za
cca 4,5 mil. K¢ od Raplického spottebniho druZstva Jednota. Mésto vSak nemélo
dostatek prosttedRil na nutné investice na opravy a idrZbu chaty s rozhlednou a
vroce 2005 prodalo aredl na Kleti soukromému podnikateli panu Ladislavu
Faktorovi, Rtery ndsledné chatu opravil a rozSifil. Pro turisty ji oteviel v Cervenci
2007. Posléze doslo na rozhlednu. Ta byla opravena v letech 2008 a 2009 firmou
Vidox s.ro. z Ceského Krumlova podle projektové doKumentace praZské
spolecnosti Murus, spol. s .0. Po fadé drobnych oprav se jednalo o prvni rozsihlou
reRonstrukci véZe od jejiho vzniku. Béhem ni byl odhalen napiiklad podpis na
omitce psany némeckym Svabachem s datem 1847. Kromé novych podlah, omiteg,
rozvodil, trdmii a specidlnich ochrannych ndténi zdiva je uvnit? kamenné véZe
rovnéZ informacni centrum a prostor pro vystavy. Ndavstévnik se miiZe sezndmit
s expozici o fauné a flote v oblasti hory Klet (u prileZitosti 20. vyroci zaloZeni
CHEKO Blansky les). Novy pohled nabizi pivodni okénka s vitrdZemi, Rterd byla
do té doby zatlucend prkny. Otvory se neobjevuji dokonce ani na nejstarsich
fotografiich. Nyni jsou ozdobou véZe. Novinkovou sluZbou pro ndvstévniky je i
dalekohled, nainstalovany na vrcholu rozhledny. Na opravy za ccal0 mil. k¢
prispéla z osmdesdti procent Evropskd unie z Evropského fondu pro regiondlni
rozvoj. VEZ byla opétovné turistiim oteviena 4. cervence 20009.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

ofololololototototototototolototototototototototototote



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 1/2020

Rozhledna na Kravi hote
v Novohradskych hordch

R G e ™ Typ/materidl: Zeleznd RonstruRce mobilniho
{ operdtora
| Lokalita: Kravi hora nad osadu Dobrd Voda
u Horni Stropnice, cca 40Rm jihovychodné od
Ceskych Budéjovic
GPS: 48.7308736N, 14.7199089E
& . Nadmorskd vyska: 952m
B Okres: Ceské Budéjovice
Obdobi vystavby: ztejmé 70. [éta 20. stol. (na
rozhlednu upravena v roce 2001)
Oficidlni zpristupnéni: polovina roku 2001
| Celkovd vyska: 42m
| VYska vyhlidkové plosiny: 32m
Pocet schodii: 133
- Oteviraci doba: volné pristupnd

Pristup: napt. od osady Hojnd Voda [ze na Kravi horu vystoupat po cervené T2
(lesni pésina) nebo zelené TZ (asfaltRa/lesni cesta)
Whled: vyborny Kruhovy vyhled na Novohradské a Slepici hory, TiebotiskRou
pdnev, Blansky les a prilehlou oblast Rakouska; za dobrych viditelnostnich
podminek [ze spattit Alpy
Historie: Pomérné origindlni rozhlednu co do oRolnosti vzniku nalezneme na
Kravi hote (952 m; Diive Kamennd hora) v Novohradskych hordch nad Dobrou
Vodou. Jednd se totiZ piivodné o vojenskou hldsku, Rterd vyrostla na misté diivéjsi
pétipatrové triangulacni véZe. Hldska na Kravi hote zacala byt budovdna v roce
1988 jako ndhrada za dosluhujici hldsku v nedaleRé Dolni Stropnici. Stifil se
postavit pouze 32m vysoRy stoZdr. Hned v ndsledujicim roce armdda oblast
opustila a Zeleznd Ronstrukce byla ponechdna svému osudu. AcRoli byl na jeji
vrchol vstup zakdzdn, nasli se casto odvdZlivci, Rteri riskantni vystup po svislych
Rovovych Zebricich podstoupill.

Situace R lepsimu se obrdtila na Ronci 20. stoleti, RdyZ o véZ projevila
zdjem teleRomunikacni spolecnost Eurotel. VeZ byla firmou EXCON opravena a
zesilena ctyfmi bocnimi podpérami. Za financniho prispéni 1 mil. K¢ ze strany
OKresnifo titadu v Ceskych Budéjovicich bylo vybudovdno na vyhlidkovy ochoz
nabizejici daleRy Rruhovy rozhled spirdlové schodisté. Novy turisticky cil zacal
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ndvstévnikiim slouzit od poloviny roku 2001. Oblibenym je zdvod horskych kol na
Kravi horu, Ktery se Rond RaZdy rok v Cervenci.

Rozhledna ,U Jakuba“ na Havlové hote

u Valtinova

Typ/materidl: dievénd rozhledna

Lokalita: Havlova hora, cca 2km

Jihovychodné od Valtinova (Cdst obce

Kunzak), cca 25km vychodné od

" Tindrichova Hradce

A GPS: 49.0876119N, 15.2710389E
Nadmorskd vyska: 680m

Okres: Jindtichiiv Hradec

™ Obdobi vystavby: fijen 2012 - Kyéten

o Rl Oficidlni zpfistupnéni: od 1. cervence
e i T8y 0013
Celkovd vyska: 44,7m (vietné prizemnifio betonového bloRu) 40,7m (vyska

dievéné cdsti)

Vy$ka vyhlidkové plosiny: 33, 7m (vietné prizemniho betonového bloku)

Pocet schodil: 180

Oteviraci doba: www.ceskakanadazvysky.cz

Pristup: Pod obci Valtinov smérem na Dacice odbocite z hlavni silnice & 151 na
vedlejsi komunikaci (u mostku a makety rozhledny), budete pokracovat ddl podél
hibitova aZ Re RiiZovatce u lesa. Pfimo u KfiZovatRy na pravé strané leZi
parRovisté,  Z  parRovisté je to Kk roghledné cca 900 m.
(www.cesRakanadazvysky.cz)

Vyhled: piirodni park, Ceskd Kanada, mésto Dacice, Cesky Rudolec, vrchol
Javotice, rozhledny na Kremesniku, Oslednici a Matence, za dobré dohlednosti
rakousky Schneebery

Historie: Dlouhd desetileti ziistdval oRres Jindtichitv Hradec na rozhledové mapé
(odmyslime-li ptaci pozorovatelnu u Lomnice nad LuZnici) bilym mistem. AZ od
Cervence 2013 zacala turistiim slouZit novd drevénd rozhledna ,U Jakuba“ na
Havlové hote u Valtinova (Cast obce Kunzak). Jednd se o misto, Rde od 50. do 80.
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let minulého stoleti stavala devénd dvoupatrovd rozhledna slouZici vojsku pro
mapovdni terénu a triangulaci.

Soucasnd rozhledna predstavuje origindlni drevénou RonstruRci
z lepenych profilii a s ocelovym schodistém o celkové vysce drevéné Cisti témér 41
metril (svého druhiu je nejvyssi stavbou v Ceské republice). Sestibokd Ronstrukce
¢itd 10 pater o vysce 3,3 metry. ProjeRt rozhledny byl pripraven zaldatkem roku
2012 Ing. Arch. Liborem Jitikem ze spolecnosti Studio Dolmen s.r.0. a ndsledné
realizovdn spolecnosti Graf-Holztechnik, GmbH (resp. jeji ceskRou pobockou Vidox
5.1.0.) z rakouského Hornu. Ta je podepsina napriklad pod predchozimi stavbami
rakouskych casto velmi nevsednich rozhleden (videriskd Bahnorama, rozhledna na
Semmeringu u Hirschenkogel, vyhlidRa ,Nebesky Zebiik '/ Himmelsleiter” u obce
Schrems, rozhledna na Blockheide u Gmiindu, dolnorakouskd rozhledna Berg ¢i
rozhledna ,Fossilienwelt Weinviertel"). Vyrobu ocelového schodisté provedla
firma Kovopor Strmilov, s.r.o.

Rozhlednu na svém pozemRu nechal postavit Ing. Karel Plucar z
Valtinova, financné se na zbudovdni rozhledny podilelo Ministerstvo pro mistni
rozvoj. ORoli rozhledny bylo postupné preménéno v odpocinkovy lesopark s fadou
atrakci (napr. détské hiisté, podzemi, drevéné opevnéni, podium pro Rulturni akce,

cyklokrosovd
drdha,  bludiste,

naucnd stezka).
Rydiiv

Ropec u
Débolina

Typ/materidl: dievo + Zelezo
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Lokalita: Rydiiv Ropec u Débolina, cca Skm zdpadné od Jindrichova Hradce
GPS: 49.1591100N, 14.9396467F

Nadmorskd vyska: 552m

Okres: Jindtichiiv Hradec

Obdobi vystavby: 9/2014 — 6/2015

Oficidlni zpfistupnéni: 8. Cervence 2015

Celkovd vyska: 33m

Vyiska vyhlidkové plosiny: 24m

Pocet schodii: 2+32+96/102

Oteviraci doba: duben — tijen — od 8:00 do 20:00 hodin, volné pristupnd. Zimni
mésice — s ohledem na bezpecnost ndvstévnikii neni v provozu.

Pristup: po polni cesté z osady Débolin (cca 4Rm zdpadné od Jintichova Hradce
pii silnici & 23 na Kardasovu Recici) — v Déboliné sejdete z hlavni Romunikace
na vedlejsi silnici a zamitite kK mistni Rapli. Na RiiZovatce situované za Rapli
objevite rozcestnik a pak uZ budete postupovat po cyklostezce resp. Cervené
turistické znacce aZ R rozhledné.

Vyhled: iplny Rruhovy vyhled - pohledy jak na blizkRd (7. Hradec, VelRy
Ratmirov), tak na vzdalenéfsi sidla (napt. Treboti). Pri optimdlnich rozhledovych
podminkdch miiZeme pozorovat vrch Javotice, vrcholové partie NovohradsKych

hor, Blanského lesa (Klet) nebo Sumavy.

Historie: S cilem zlepsit vybavenost regionu v oblasti cestovniho ruchu a zvysit
atraktivitu Jindvichohradecka. Prisli predstavitelé méstského uradu v Jindrichové
Hradci v roce 2012 s ndpadem vybudovat v blizRosti mésta, a to na Rydové Ropci
u Débolina, turistickou rozhlednu. V rdmci architeRtonické soutéZe o nejlepsi
studii rozhledny byly osloveny Ctyfi projeR¢ni Ranceldre, Rteré celkem predloZily
Sest ndvrhil. Ndsledné z nich pracovni skupina ustavend radou mésta vybrala dva
ndvrhy, Rteré nechala predloZit do verejné ankety. Rada mésta posléze na zdkladé
vysledRii ankety vybrala studii projeRtanta Ing. arch. Miroslava Hdjka ze
spolecnosti . Projekt (architeRtonické a RonstruR¢ni teSeni rozhledny zaloZené
na ideji rovnostranného trojihelniku - trigonu, Rtery tvori piidorys rozhledny), se
Kterym byla v fijnu 2013 uzaviena smlouva o dilo na zhotoveni projeRtové
dokumentace.

Privodni odhad ndkladii na stavbu rozhledny ve vysi 4 mil. K¢ vsak,
zistal velmi za nabidkami stavebnich firem (vice neZ 15 mil. K¢), Které se
prihldsily do vefejné soutéZe na stavbu rozhledny. Probéhla verejnd diskuze, zda
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Je takto financné ndrocny projekt potiebny a zda jej radéji z tohoto diivodu
neodloZit. Zdroveri se vsak, objevila moZnost Cerpat na vystavbu rozhledny
evropskou dotaci, Kterd umozZnila poRryt 85 procent veskerych ndkladii, a z tohoto
diivodu se zastupitelstvo mésta rozhodlo této Sance vyuZit. Dotaci se nakonec
podafilo ziskat a stavba rozhledny tak mohla byt v zdfi 2014 zahdjena. Jeji
realizace se na zdRladé vysledRii vybérového tizeni chopila firma STATUS
stavebni a. s. z Humpolce. Ocelovou Ronstrukci dodala spolecnost AG Konstrukt
s.r.0. z Ceskych Budéjovic.

Vlastni stavba rozhledny md tvar trojboRého hranolu o piidorysu
rovnostranného trojihelnika. Po dvou Ramennych schodech se prichdzi ke
vstupnim dverim do uzaviené zdkladny. Tu tvori zdénd obvodovd sténa s fadou
oken sahajici do proniho nadzemniho podlaZi. Uvnit? zdRladny vede dievéné
lomené schodisté o 32 stupnich na dolni vyhlidkovou plosinu nachdzejici se ve
vysce 6 m. Ddle je na vybér ze dvou moZnosti R vystupu na horni vyhlidkovy ochoz
- bud’ po 96 drevénych schodech priléhajicich R vzdusnym (neopldsténym)
obvodovym sténdm, nebo [ze vyuZit Rovové spirdlové schodisté obepinajici osovy
stoZdr. V ptipadé ,ocelového® vystupu mdte kK dispozici 102 stuprtiii, Které vedou
na horni vyhlidkovou terasu. Ta se nachdzi ve vySce 24 m nad terénem a jeji
stfedovd Cdst je od vnéjsi casti oddélena sklenénymi vyplnémi. Zde jsou umistény
dvé lavicRy a t7i panoramatickRé pldny pozorovatelné Rrajiny. Na vnéjsi
vyhlidkovy ochoz vedou troje posuvné dvete. Celd terasa je zaRryta origindlné
tvarovanou dievénou sttechou. Vertikdlni hrany celé stavby ochrariugi ti ocelové
sloupy, v hornich partiich naklonéné R ose objeRtu.

Celkové ndklady na vystavby rozhledny dosihly vyse cca 15,5 mil. K¢,
podpora z Regiondlniho operacniho programu Jihozdpad (prioritni osa 3 — Rozvoj
cestovniho ruchu) cinila zhruba 12,3 mil. K¢ Slavnostné se ndvstévnikiim otevrela
8. cervence 2015.
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Rozhledna na Stezce Rorunami stromii Lipno

Typ/materidl: drevénd rozhledna —
soucdst StezKy Rorunami stromil
- Lipno

Lokalita: vrch Kramolin u Lipna
nad  Vltavou, cca  30Rm
& jihozdpadné od Ceského Krumlova
S8 GPS: 48.6526833N, 14.2307578E
Nadmorskd vyska: 901m

OKres: Cesky Krumlov

Obdobi vystavby: Ryéten-Cerven
2012

Oficidlni zpfistupnéni: 10. Cervence
2012 (slavnostni otevieni 20.
Cervence 2012)

. Celkovd vyska: 40m

8 Vyska vyhlidRové plosiny:

Pocet schodii: 303m dlouhd ldvka +

19 schodii na nejvyssi ochoz

Oteviraci doba: Stezka oteviena denné (vyjma 24. 12.) — listopad aZ brezen 10-
16hod., duben, kvéten a fijen 10-18hod., cerven aZ zdii 9:30-19hod. (v Cervenci a
stpnu vZdy v sobotu aZ do 24hod.), za velmi Spatného pocasi miiZe byt Stezka
uzaviena

Pristup: Stezka leZi na vrcholu Kramolin u obce Lipno nad Vitavou v blizRosti
Active Park, Lipno. Zde od velké¢ho parkovisté vede na Kramolin ctyfsedackovd
lanovka nebo je moZné vyuZit pravidelnou autobusovou linku. Samoztejmé [ze
vystoupat Re Stezce 1 pésky. Cestu dolii je moZné si zpestrit jizdou na terénni
RolobéZce, Rterou si nahote piijcite a dole vrdtite.

Vyhled: lipenskd prefirada, Sumava, Novohradské hory, Alpy
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Historie: Zcela jedinecnd vyhlidkovd véZ jako soucdst dievéné StezRy Rorunami
stromil vyrostla v roce 2012 v blizRosti lipenské prehrady (vrch Kramolin u Lipna
nad Vitavou). CelRem 675 metrii dlouhd drevénd stezka (z toho 303 metrii ve véZi)
s néRolika adrenalinovymi a didaR¢ickymi proky zavede ndvstévniky pozvolna do
vysky cca 25 metri. Celd stezka je podpirdna 75 ti sloupy. Mezi Rorunami
smiSeného lesa na jsou moZné dilci vyhledy na okolni Rrajinu. Dokonaly Rruhovy
vyhled v$ak umoZtiuje devitihrannd vyhlidkovd véZ s priimérem 24 metni. Na
proni vyhlidkové patro véZe do vy$Ky 37 metrii vystoupaji [idé po tocité ldvce, po
Rrdatkém schodisti se pak dostanou aZ na nejvyssi bod véZe ve vysce 40 metrii. VEZ
se navic py$ni Ceskym reRordem — 52 metrii dlouhym suchym tobogdnem.

Za vznikem jedinecné stavby stdl némecky Roncern Erlebnis Akademie AG
(resp. jeho dcefind firma ZdaZitkovd ARademie s.t.0.). Tento Roncern se sidlem v
Bad Kotztingu se od roku 2001 zamétuje na budovdni zdZitkovych outdoorovych
aredlii v Evropé. Autorem projeRtu lipenské StezRy byl némecky architekt Josef
Stoger (rovnéZ autor napr. obdobné stezky s rozhlednou Baumwipfelpfad z roku
2009 u Neuschonau v Bavorském lese). Projekt RonstruRce pripravil Ing. Biiro
Wolf GmbH z Pasova (Ném.). Hlavnimi dodavateli byly spolecnosti Swietelsky
stavebni s.r.o0. z Ceskych Budéjovic, Wiehag GmbH z Altheimu (Rak,) a Holzbau
Dengler GmbH z Rinchnachu (Ném.). Vystavba stezky trvala 60 dnii a stdla cca
62 mil. K¢, jeji provoz zajistuje spolecnost StezkRa Rorunami stromil, s. t. o.
z Lipna nad Vitavou. Poprvé ndvstévnici zavitali na StezRu 10. cervence 2012,
dne 20. cervence 2012 pak byla slavnostné oteviena (programem provdzela herecka
Markéta HrubeSovd a MuZ roku 2009 Martin Zach) za ucasti prezidenta
Viclava K [ause.

Znacny zdjem o StezRu v ndsledugjicich letech primél jejiho provozovatele
aredl v roce 2016 rozsitit o nedaleké zdZitkové centrum Krdlovstvi lesa, Které
nabizi zejména détem zdbavu na origindlnich prolézacRdch, houpackdch,
trampolindch, lanovych centrech a dalSich atrakcich umisténych v lesnim
prostiedi.
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Rozhledna Onen svét u LaSovic

Typ/materidl: drevénd
rozhledna

Lokalita: ipati Ropce Hrby,
v blizRosti turistické chaty
Onen svet u LaSovic, cca
15km  severozdpadné  od
- Milevska, cca 40km severné
e od Pisku

B GPS: 49.5589931N,
= 14.2378669E

®&  Nadmotskd vyska: S90m
e Okres: Pisek.

Obdobi  vystavby: iinor-
duben 2001

Oficidlni zpfistupnéni: 28.
~ dubna 2001

 Celkovd vyska: 15m

- Vyska vyhlidkové plosiny:

11m
Pocet schodii: 47

Oteviraci doba: http://www.onensvet.com/

Pristup: z Milevska se vydat po silnici & 102 smérem na Kovdrov a ddle do
Lasovic, zde je aZ na Onen svét znaceny pristup, Rolem rozhledny vede
cyklostezka ¢. 8140 (spojuje MileSov a Petrovice), ddle Cervend a zelend TZ a trasa
naucné stezRy Kovdrovsko

hled: Kovdtovsko, Stiedoceskd pahorkatina, Stredni povitavi, Pisecké vrchy,
Jadernd elektrirna Temelin, Sumava (Klet, Libin, Bobik, Boubin, Polednik, Javor,
Ostry atd. ), Novohradské hory, zdmeR Orlik, cdst Orlické prehrady, Brdy (vrcholy
Tremsina a Prahy, barokni kostel na Makové Hore), rozhledna na Veselém Ropci
u MoRrska, méricskd véZ na nedalekém Koriském vrchu u Zahotan (ze
zalesnéného vrchu [ze vidét pouze vycnivajici vysilad mobilniho operdtora)

Historie: Jedinecnou moZnost, jak se dostat na Onen svét a nebyt pfitom
neboZtikem, maji turisté, Rteri navstivi oblibené vyletni misto na pomezi
Stredoceského a Jihoceského Rraje nedaleRo Orlické prehrady. JiZ od roku 1940
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zde totiZ stoji turisticRd chata vybudovand KCT (zejména zdsluhou tehdejsifio
mistoptedsedy Klubu Jaroslava Jandka, pozdéjsiho podplukovnika duchovni
sluzby ¢s. armddy, velkRého vlastence a roddka z nedalekého Kovdiova) a od roku
2001 také drevénd rozhledna.

Bywalé reRreacni stiedisko stdatniho podniku Potraviny Praha po roce
1989 dlouho chdtralo a teprve v roce 1999 s prichodem nového majitele opét
ziskalo svou pivodni Rrdsu a véhlas. Chata nabizi nejenom celoroéni ubytovdni,
ale i nejriiznéjsi spolecenské akce, turisticky pochod z Onoho svéta na Onen svét
a v neposledni fadé i ndvstévu zdejsi rozhledny.

S ndpadem na jeji zbudovdni prisel majitel chaty Marek Kerner.
Nadseni smélym projeRtem sdileli i jeho pritelé, Kteri spolecné rozhlednu dle
projeRtu Jindricha Jelinka postavili svépomoci a s velkym prispénim pana Poldkg,
vnuka a dédice néRdejsiho velRostatRdre Langa, Ktery poskytl veskeré dievo na
vystavbu véZe zdarma. Ndklady na stavbu rozhledny cinily cca 250 tis. K¢

Rozhledna byla slavnostné oteviena spolecné s Rondnim druhého
rocniku turistického pochodu z Onoho svéta na Onen svét dne 28. dubna 2001.
Nachdzi se na nedaleRo chaty na jihozdpadnim hiebenu Hrbii (627 m) v
nadmorské vysce zhruba 590 metrii, md Ctyfi patra, méri 15 metrii a na jeji vichol
[ze vystoupat po 47 schodech. Své jméno ziskala po ing. Cestmiru Langovi (1879-
1966), Ktery byl majitelem oRolniho panstvi a také uprfimnym obdivovatelem a
milovnikem zdejsi Rrajiny.

Na jate roku 2006 byla rozhledna opravena a opattena cernobilym
ndtérem. Podstava rozhledny byla upravena na jednoduchou vystavni mistnost.
Navic je pro vyznavale romantiky umoZnéno (po predchozi rezervaci) na
rozhledné poveceret.
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Typ/materidl: Rovovd
ndstavba mobilniho operdtora
na pivodni zdéné geodetické

VEZL

Lokalita: vrch Vysoky Kamyk,

§ (Ratastr obce Vsemyslice), cca
X 3km jizné od Albrechtic nad

| Vltavou, cca 35km severné od
Ceskych Budéjovic

GPS: 49.2312661N,
14.2972550E

W Nadmor'skRd vyska: 627m

W OKres: Ceské Budéjovice

W Obdobi vystavby: geodetickd

W8 veZ - 1941, rozhledna (Rovovd
o ndstavba)- 2011

Oficidlni  zpfistupnéni: 1.

kvétna 2012

Celkovd vyska: 46m (z toho

| piivodni Ramennd véZ 16m)
V$ka vyhlidkové  plosiny:

32,9m

Pocet schodii: 6 betonovych

(pfi vstupu) + 163 rostovych
Oteviraci doba: www.vsemyslice.eu
Pristup: z oRolnich obci a mésta Protivina (ze zastdvky CD - Protivin zastdvkg,
Zel. trat & 190 Plzeri - Ceské Budéjovice) po Zluté, u samého vrcholu dale po modré
turistick¢ znacce (cca. 9 Rm), nebo z Albrechtic nad Vitavou po zelené turistické
znacce (cca. 3 Rm). Auto je moZné nechat cca 200m severné od obce Vsetec pri
silnici na Albrechtice nad Vitavou, Rde po pravé strané zacind les (u hranice
budéjovického a piseckého oRresu). Odtud se vyddme nékolik metrii zpét K obci
Vsetec na Rraj lesa a piijdeme podél lesa po cesté, aZ narazime na zelenou TZT.
Ta nds dovede aZ pod vrchol, odRud pokracuje modrd znacka R véZi (viz mapka
nize). Cesta je dlouhd asi 2,7 km
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Vyhled: od zdpadni Sumavy po Novohradské hory, Ceskomoravskou vrchovinu,
Ceskou Sibit. Stiedoceskou pahorkatinu, Brdy a Hrebeny az K Ceskému lesu
Historie: Proni stavba na Vysokém KamyRu (627m, nejvyssi vrchol Protivinskych
hor) se datuje K roku 1931, kdy zde byla postavena pétipatrovd dievénd méricskd
véZ (jiZ v roce 1864 zde byl vytycen dodnes dochovany trigonometricky bod I.
tddu), Rterd se Casem rozpadla. Presné o deset let pozdéji zde byla rovnéZ pro
geodetick¢ tcely postavena 16m vysokd zdénd sedmibokd véZ. Obdobmych
zeméméticskych vézi bylo v letech 1939-1941 na tizemi (R, postaveno celkem
devét (Rromé VysoRého KamyRu jesté na Kotiském vrchu u Zahotan, Ropci Mezi
vrata u Votic, na Svidniku u Obratané, na Studeném vrchu v Brdech — dnes slouzi
Jjako rozhledna, na vrchu Melechov u Ledce nad Sizavou, na Vysoké u Kutné
Hory, na Pecném u Ondrejova a na vrichu Lddvi na oRraji Prahy).

VeZ na Vysokém KamyRu slouZila zemémériciim relativné Rrdtce (za 2. sv.
vdlRy byla vyuZivina némeckou armddou), zhruba do 70. let minulého stoleti byla
vyuZivdna jako turistickd rozhledna (Rli¢ od ni byl R zapiijceni na ndrodnim
vyboru v Albrechticich nad Vitavou). Pozdéji vsak, vyhled znemoZnily vyssi
vrcholRy oRolnich bukii a povétsSinou mnepristupnd stavba (ve spravé
Zemémeéricského uradu) zacala pomalu podléhat zubu Casu.

Novodobé ,oZiveni myslenky vybudovat na Vysokém KamyRu
rozhlednu spadd do roku 2006, Rdy spolecnost T-Mobile a.s. projevila zdjem
navysit piuvodni véZ o ocelovou RonstruRci slouZici jako vysilac. 1V odborném
vyjadeni Agentury ochrany piirody a Rrajiny CR, R plinované stavbé bylo
doporuceno ndstavbu vyuZit jako turistickou rozhlednu a maximané ji vzhledové
pribliZit pivodni stavbé rozhledny s Cdstecnym opldsSténim ocelové mnosné
Ronstrukce drevénymi proRy. Z hlediska odolnosti proti vnéjsim vliviim, zejména
pak vétrnym poryviim, bylo ddle navrZeno drevéné opldsténi tvorené sedmibokou
vzestupnou Sroubovici sestavenou z devénych hranolii (umoZni prostup vétrnych
poryvii Ronstrukci, v ddlRovych pohledech zapliiuje opticky hmotu stavby a
zdroveti prekRryvd vlastni ocelovou nosnou Ronstrukci). JeliRoZ se stavba nachdzi
na tizemi ptirodni rezervace , Velky a Maly Kamyk ", musela Vidda CR v roce 2008
udélit vyjimku z ochrannych podminek, Zdroveri bylo poZadovdno, aby z ditvodu
neZddouctho ruseni chrdnénych ptdRii byly stavebni prdce provddény pouze od
stpna do prosince.

Soucasnd ndstavba zachovdvd piidorys geodetické véZe, tj.
sedmitihelnik, Na urovni atiky zdéné stavby je uRonlena Zelezobetonovou
prefabrikovanou deskou, do Rteré je Kotvena ocelovd sedmibokd ndstavba s
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6,2m
Pocet schodii: 31
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vietenovym schodistém. Zdkladovou Ronstrukce obestavby tvori piloty s hloubkou
6m a zdkladovy prah, spojujici jednotlivé piloty. Celkem bylo na ndstavbu véZe
pouZito 70 tun oceli. Technologickd cdst stavby zdRladové stanice je umisténa
uvnitt stdvajici zdéné rozhledny, Rterd byla nové omitnuta.

Ndstavba piivodni véZe byla provedena v 0bdobi srpen aZ listopad

2011 Ceskobudéjovickou spolecnosti Realistav s.r.o. podle ndvrhu ateliéru Opus

s.r.0. z Ceskych Budéjovic. Kolaudace ndstavby, jejiz ndklady cinily 19 mil. K¢

probéhla v unoru 2012. Oficidlné byla pro turisty oteviena 1. Rvétna 2012.
Provoz rozhledny zajistuje OU Viemyslice.

VyhlidRovd véZ na naucné stezce Soumarské
raselinisté

Typ/materidl: dievénd
vyhlidkovd veZ

Lokalita: na trase naucné
stezRy Soumarské raselinisté.
cca Skm zdpadné od Volar,
cca 25Kkm jihozdpadné od
Prachatic

GPS: 48.9015417N,
13.8366869F

Nadmorskd vyska: 745m
Okres: Prachatice

i Obdobi vystavby: zdfi-

listopad 2011
Oficidlni zpfistupnéni: 24.
kvétna 2012

e Celkovd vyska: 9,2m

VY$ka vyhlidkové plosiny:

Pristup: z Volar se vydat silnici ¢ 39 na Lenoru, zhruba po 4km odbocit vievo ke
Rempu Soumarsky most, u Rterého zacind naucnd stezka ,Soumarské raselinisté”,
na jefimZ Ronci (po cca 1km) se nachdzi vyhlidkovd véZ
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Oteviraci doba: volné pristupnd denné od cervna do tijna (z ditvodu vysKytu
silné ohroZeného tettivka obecného je stezka s vyhlidkovou véZi v zimé aZ do
Jjara uzaviend)

Vyhled:

Historie: Od jara 2012 mohou ndvstévnici Sumavy zavitat na novou naucnou
stezku ,Soumarské raselinisté“ (cca Skm zdpadné od Volar), kde mohou sledovat
pomalou obnovu pitvodniho raselinisté.

TeéZba raseliny (tzv. borkovdni) v lokalité Soumarsky Most zacala jiZ
na prelomu 19. a 20. stoleti a trvala aZ do roku 1998. Ndsledné se Sprava NP a
CHKO Sumava rozhodly obnovit eRologické funkce tizemi (s tim souhlasilo i
mésto Volary, Rterému cca 70ha pozemeR raselinisté patri). U praZské spolecnosti
Geo Vision s.r.o. nechala zpracovat projekt na revitalizaci iizemi, Ktery byl
ndsledné postupné realizovdn za ticasti fady subjektil, sdruZeni i dobrovolnikii od
roku 2002 (napt. hrazeni odvodtiovacich Randli, mulcovdni, opétovné zavodnéni)

Zamyslend cdst projeRtu v podobé ztizeni naucné stezky s vyhlidkovou
véZi musela byt zpocdtku odloZena z ditvodu nedostatRu financi. Teprve v roce
2011 se Sprdvé podafilo ziskat dotaci z programu ptihraniéni spoluprdce Ceskd
Republika - Svobodny stdt Bavorsko ve vysi 86 tis. EUR, (85 % z celkovych
ndkladii projeRtu). Na bavorské strané se partnerem projektu stal spolek KuLaMu
z Haidmiihle, Rtery provedl informacni vybaveni naucné stezkRy u raselinisté

Haidfilz.

Stavba zhruba 1,5km dlouhé naucné stezRy ,Soumarské raselinisté”
vedouci z¢dsti po povdlRovych chodnicich byla provedena na podzim 2011 firmou
MANE Stavebni, s.r.o. z Ceskych Budéjovic dle projektu spolecnosti Proges s.t.0.,
taktéz z Ceskych Budéjovic. V zdvéru stezRy se do vyse cca 9m tyi dvoupatrovd
drevénd Rrytd vyhlidRovd véz.
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O hvézdach stribrného platna:

Osudy naSich hercii:

Ceskoslovensko patfilo v mezivileéném obdobi v mnoha oborech mezi
svétovou Spicku. Jednim z nich byla kinematografie. Vzniklo tehdy hodné
divacky velmi vdécnych snimku. Napfiklad Kristian, Cesta do hlubin studakovy
duse, Eva tropi hlouposti, U pokladny stal ¢i Bila nemoc i po bezmala sto letech
bavi a budou jisté bavit dalsi generace filmovych nadsenci. Nemohly by oviem
vzniknout bez jedinecné herecké generace — Oldrich Novy, Lida Baarov3, Vlasta
Burian, Véra Ferbasova, Karel Hasler, Jindfich Plachta....

Dnes si pripomeneme Rudolfa Hrusinského

Rudolf Hrusinsky
nar. 17. 10.1920 )
Novy Etynk (Nova V¢elnice), Ceskoslovensko

zem. 13. 04. 1994 (73 le)
Praha, Cesko
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.. .»NiRdo nebude trpét, spasim je vsecky.
VSecky je spasim! Cely sveét... “

Tési se vtélené zlo v Karlu Kopfrkinglovi, kdyZ odjizdi pomdhat Nacistiim
uskutecriovat Konecné teseni. Privé ddbelsky a podivinsky étericky Karel
Kopfrkingl, jens se mechal zfanatizovat nacistickou ideologii, zabil svou
Zidovskou Zenu, syna a poRusil se usmrtit 1 svoji dceru, je nejlepsi a nejiichvatnéjsi
hereckd Rreace Rudolfa Hrusinského starsiho (i viibec jeden z nejlepsich hereckych
vykonit v défindch Ceské Rinematografie) v Herzové hororové tragikomedii
SPALOVAC MRTVOL (1968).

Narodil se 17. #ijna 1920 v tehdejsim Novém Etynku (dnes Novd Vielnice) jako
Rudolf Bohm do rodiny s hlubokymi hereckymi koteny, Které sahaji aZ R Josefu
Kajetdanu Tylovi. UZ jeho narozeni predurcilo budouci Zivotni drdhu: narodil se
ptimo na divadelnich prknech kocovné spolecnosti svého dédecka Viclava
Cervicka — Budinského. V jefio spolecnosti hirdli i oba Rudolfovi rodice Rudolf
Hrusinsky nejstarsi (1897 — 1956) a Hermina Cervickovd — Budinskd (1901 —
1989). Na ochotnickych prknech hrdl uZ od détstvi. Po konecném prestéhovdni do
Prahy studoval gymndzium, na Ronci tercie Skolu opustil, ale nepodatilo se mu
dostat na Ronzervator a proto v patndcti letech zahdjil profesiondlni hereckou

drdhu.

Prosel Uranii (1935), Détskym divadlem Mily Mellanové (1935 — 1936)
Hereckou Skolou E. F. Buriana (1936 — 1939), samotnym Divadlem E. F.
Burianem (1937 — 1939), Akropolisem (1939 — 1940), rodinnou Kocovnou
spolecnosti Cervicka — Budinského (1940), Divadlem na Vinohradech (1940 —
1943), Uranii v HoleSovicich (1943 — 1945), opét Vinohrady (1945 — 1949),
Méstskymi divadly prazskymi (1949 — 1960) a inohrou Ndrodniho divadla (1.
leden 1960 — 13. duben 1994). Hostoval napi. v Divadle ABC & Viole.
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Na herectvi Rudolfa Hrusinského mél v zacdtcich nejvétsi vliv E. F. Burian a
poté Méstskd divadla praZskd, kde vytvdrel velké mladické a muZské role (,Veéra
LukdSovd®, ,Svatd Jana®, ,Tartuffe, ,Ivanov®). V pozdéjsich letech se z ného
vyvinul charakterni herec, jenZ prochdzel od Romedidlnich R dramatickym rolim a
naopak, Divdky udivoval svym Rlidem, nulovou mimikou, rozvdZnymi gesty a
melancholickyma ocima. Dusevni rozpoloZeni postavy a nové pohnutRy dokdzal
pretvorit jen pouhou zménou intonace svého Rlidného hlasu. Hrusinského herecky
rejsttik_ byl opravdu neuvétitelny: od komedidlnich postavicek udivujicich svym
temperamentem a [iSdctvim aZ po ddbelsky strnulé zdpordRy, Rteti nikdy nezméni
vyraz tvdre, ale presto z nich jde po celou dobu zloba a strach. Na divadelnich
prknech se napt. predstavil v inscenacich ,Kristalovd noc”, ,Sancho Panza’
yNeboztik Nasredin®, ,Othello”, ,Drahomira a jeji synové, ,Posledni®, ,Mésic na
vsi', ,Loupeznik”, ,Bldznivd ze Chaillot”, ,Bild nemoc*, ,Andorra®, ,Idiot“ nebo
Lucerna“.

Krdtce po zahdjeni profesiondlniho herectvi zapocal pravidelné i s
rozmnoZovdnim své filmografie, Rterd Citd témér na dvé sté titulii. Poprvé se na
filmové titulky zapsal jako nezbedny starostiiv syn Jarka Rejlek v melodramatu
Viclava Binovce LIZIN LET DO NEBE (1937) a v jehio pokracovini £LIZINO
STESTI (1939). Zpocdtku ztélestioval rizné malé rolicky (jeZ obcas hrdl i v
pozdéjsim véku) sboristy (ZBOROV), studenta Antonina Vobotila (PROSIM,
PANE PROFESORE!), marnotratného syna Bohumila Ullika (TURBINA),
lupice (TEZKY ZIVOT DOBRODRUHA), Jindry (PRO KAMARADA)
divika na boxu (VELKA PREHRADA) Celedina Vojty (MLHY NA
BLATECH) i Richarda (NEVIDELI JSTE BOBIKA?).

Ddle Matéje (ALENA), Toufara (PREDTUCHA) Josefa (VES YV
POHRANICI), Spytiinéva (HOSTIENC , U KAMENNEHO STOLV*), Odona
(RODINNE ~ TRAMPOTY OFICIALA TRISKY) svidce SyrovdtRy
(HASKOVY POVIDKY ZE STAREHO MOCNARSTVI), syna purkmistra
(JAN HUS, JAN Z1ZKA), Blihy (CIRKUS BUDE!), malite Plariky (MUVL V
POVETR]), Dr. Vignera (KAM CERT NEMUZE) gestapika Bohma
(REPORTAZ PSANA NA OPRATCE) sultina (BARON PRASIL) [ékate
(NECHCI NIC SLYSET), [BRdrnika (LASKY MEZI KAPKAMI DESTE),
adepta na roli zednika (TRHAK), zlocince Carsona (TEMNE SLUNCE), kmotra
Morellana (BULDOCI A TRESNE), otce Hlavicka (ROZPUSTENY A
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VYPUSTENY), dédu Malého (STRASIDLA Z VIKYRE) & Frantiska Josefa 1.
(EVROPA TANCILA VALCIK)

Do roku 1945 pro mladého a atraktivniho Rudolfa Hrusinského nalezli reZiséri
vyznamné uplatnéni jako Jarka Kohout v Burianové snimku VERA
LUKASOVA (1939), student Karel Toman v Cikdnové Romedii STUDUVIEME
ZA SKOLOU (1939), student a skladatel Jan Vanék ve Studdcké kKomedii
Martina Frice CESTA DO HLUBIN STUDAKOVY DUSE (1939), velmi
nestastné zamilovany student Michal v dramatu NOCNI MOTYL (1941)
Frantiska Cdpa, zhyckany Borik Hlavsa v dramatu BARBORA HLAVSOVA
(1942) Martina Frice a dalsi. Na prelomu protektordtu si za pomoci MiloSe Havla
zkusil 1 filmovou reZii, Kterd nebyla jeho nejsilnéjsi strankou. Po milostném
melodramatu JARNT PISEN (1944) s Hanou Vitovou v hlavni roli se poRusil

s Frantiskem Salzerem o parodii PANCHO SE ZENT (1946), jeZ byla roztocena
Jesté za oRupace, doRoncena aZ po osvobozeni a v niZ si Rudolf zahrdl titulni roli
nebojdcného Pancha.

Kromé jiz zminéného smrt milujiciho zaméstnance Rrematoria Karla Kopfrkingla
na filmovém pldatné po roce 1945 skvéle ztélesnil velké a vyrazné role zrddného
podvodnicka Vocilky ve STRAKONICKEM DUDAKOVI (1955), vykutdleného
vojdka Josefa Svejka v obou dilech DOBRY VOJAK SVEJK (1956) a
POSLUSNE HLASIM (1957) podle romdnu Jaroslava Haska, hrubidnskéhio
otéima Mlcocha ve SKOLE OTCU (1957), nenaZraného slidka Pandrholy v
pohddce DARBUIAN A PANDRHOLA (1959), udavace a Ronfidenta Zajicka
ve VESIM PRINCIPU (1960), pana Tarzana v tragikomedii TARZANOVA
SMRT (1962), svérdzného predsedy MNV v komedii BILA PANI (1965)
Kriminalisty Kalase v RrimindlRich VRAH SKRYVA TVAR (1966) PO
STOPACH KRVE (1969) a DIAGNOZA SMRII (1979) Diry v Komedii
ROZMARNE LETO (1967), rytite Ryndy v historické CTI A SLAVE (1968) a
Romunistického divérnika v tragikomedii z 50. let SKRIVANCI NA NITI
(1969), jenz se na Kladné otcovsky stard o ,brigddniky".
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Cteni na pokracovani:

Staré povésti Ceské: Alois JirdseR,

V této KniZce je celkem 19 povésti. O CECHOVI - Povést vypravi o piichodu
praotce Cecha a o osidlent nast zemé, O KROKOVI A JEHO DCERACH - po
Cechu nastoupil Krok, Ktery mél t#i dcery Kazi, Tetu a Libusi. O BIVOJOVI -
statecny Bivoj zRrotil nebezpeiného Rance, Rterého donesl na hrad a Kazi si fo
vzala za manZela. O LIBUSI - Libuse byla nejstarsi z Kyonovych deer, byla
nejmoudtejsi. O PREMYSLOVI - Libuse si vzala za mue Premysla a ten se stal
zakladatelem Premyslovci. LIBUSINA PROROCTVI - Libuse predpovédéla
zaloZeni a sldvu Prahy, odhalila tajnd loZiska kovi (zlata, stitbra, olova a
cinu)DIVCT VALKA - po smrti Libusing, chtéli Zeny ziskat zpét nadvlidu nad
muzi, pod vedenim Viasty vyhlisify muzim vilky. O PREMYSLU A
HORYMIROVI - nefvétsim hrdinou této povésti je konik Semik, Ktery zachrinil
Horymira skokem z Vysehradu. LUCKA VALKA - povést Bt vilku mezi Cechy
a Lutany. DURYNK A NEKTAN - Durynk, zabil Zbyslava v domnéni, Ze se
krdli odvdéd.

Jako kdysi ke KroRovi, tak chodili také R Libusi z blizka i z daleRa lidé ve svych
rozeptich. K jeji moudrosti se utiRali Zddat o ndlez. A ona spravedlivé soudi,
¢inila moudrd narovndni mezi odpornymi stranami. V ten Cas se dva sousedé, oba
starostové rodii, svadili o meze a role. Svadili se prudce, potupili, vycetli si mater

bujelo zdsti.

Zddny nechtél v tom sporu povoliti, RaZdy byl jako z Rfemene, a jakmile nastal
cas, Rdy knéZna zasedala na soudu, chvdtali oba na 1Vysehrad.

Tam LibuSe v bélostném vinku Kol Cela sedéla soudic pod kosatou lipou na
povyseném stolci Robercem postteném. Vpravo pak, vlevo dvandcte Rmetil,
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dvandcte hospoddrii nejmocnéjsich rodii, muzové statnii bilych uZ brad. Pred nimi
prostorou Rolem zdstup, lid Celedi i muZové, Zeny i starostove, jiZ prisli na soud
nebo se zastat nékoho ze svych rodil.

Tu pred knéznu a soud vystoupili oba rozvadéni sousedé. Mladsi zle Zaloval, Ze
starsi proti prdvu chce meze a role. Starsi, muZ plné, husté brady, chmurny jako
mrak, skocil mu do teli. Zostra a zRrdtRa Zddal a chtél, aby se stalo po jeho viili,
a nedbal, Ze by bylo Riivdou jeho sousedu.

Kdyz Libuse vyslechla toho i toho a rozvdZila pri, RdyZ prednimu Rmetu pak,
ozndmila sviij ndlez a RdyZ Rmeti, uvdZivse mezi sebou pri a rozsudeR, prisvédcili,
ohldsila knéZna, jak nalezla za pravo: Ze mladsimu se déje Rfivda, Ze jeho jsou role
1 meze.

Nedotekla, a jiZ tu starsi, jak jim zalomcoval divoky hnév, udefil vysoRou holi
trikrdt do zemé a do temna zardély, jiskre ocima vyRTiRL, zaklel a zacal, jaRo RdyZ
ndahly ljavec spusti: “Takové tu pravo! Vsak coZ nevime, Rdo soudi, Ze Zenskd!
Zenskd dloukych vlast, ale Rrdtkého rozumu. Prist umi, jehlou $it, na to je, ale ne
soudit. At Sije, at prede, ale at nesoudi. Hanba ndm muzim!" A pésti se do hlavy
bil a za vdsnivé teci slinou si bradu trisnil. "Hanba ndm! Kde jinde v Rterém
plemeni, Rde jinde viddne muZim Zena? Jen ndm, jenom ndm, a proto jsme za
posméch. To je lip zhynouti nezli sndseti takovou viddu!"

Vsichni kol strnuli nad divoRou teci. Ruménec studu polil knéZnino lice, a srdce ji
pohnuly zld potupa i Zal nad takovym nevdékem. NezZ hanobiteli prehovéla. Jemu
neodpovédéla. Na Rmetech, na zdstupu tkvél jeji rozcileny zrak, a kdyZ nikdo
vdsnivce nezakfikl, RdyZ se nikdo neozval, promluvila R zdstupu diistojné,
vznesené, al se jeji hlas pohnutim tidsl: "Jest tak, Zenskd jsem a jako Zena se
chovdm; Ze vds nesoudim Zeleznou metlou, zdd se vim, Ze mdlo rozumim. Je
potieba, abyste méli spravce nad Zenu ptisnéjsiho. Méjte ho! Zddost vase se
vyplni. Nyni jdéte s pokojem domil. Valny sném necht zvoli si vojvodu. A koho si
zvolt, toho jd budu miti za muZe.”

Tak promluvivsi odesla z nddvori do hradu, a hned poslala jizdné posly na Kazin
a Tetin hrad pro své sestry. Sama pak odesla do carovné zahrady do nejzazsiho
Routa, Serého hustym KRfovim a Rosatymi lipami, na posvdtné misto, kam nikdo
Rromé ni a jeji sester nesmél vRrociti.

Tam ve stinu lip stdl na dievénych sloupech pristreseR z plochych kamenii, od
rozchodniku a mechu zelenych. Pod touto strechou proRmitla se mdlym leskem
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stfibrnd hlava se zlatymi vousy drevéné modly stojici na balvanu hrubé tesaném.
Tu modlu bohem nazyvali a Perun jmenovali.

Libuse pred ni RleRla a Rlanéla se; pak usednuvsi pod balvan u nohou modly,
ziistala tu ostatek dne i pres zdpad slunce, i kdyZ pod stromy se jiZ tmélo, a vecerni
vitr cloumal Retem 1 Rfovinou. Sedéla zamyslend, nehnuté, sama jako socha, na
mysli premitajic o tom, co se ji stalo, co bude, jakého RniZete si lid zvoli, jakého
smysleni budou sestry a budou-li s ni za jedno. AZ pak ndhle vstala, Rdy v setmélé
zahradé se pred ni zjevily Kazi a Teta. Vladat hradu, jenZ sestry, jak pfijely, od
brany aZ R zahradé provodil, ziistal na strdZi u vchodu a ceRal.

Co Libuse sestram fekla nebo vyznala, o cem vsechny t#i vésti duchem nadané
Jednaly u Perunovy modly, o cem se radily, nezvédél nikdo. Letni noc byla jiz na
sRlonku, nebe bledlo a za hradem, za jeho sruby, hradbou a stromy proslehl iisvitu
sinaly pruh.

Vtu chvili, Rdy vanul uZ chlad proniho jitra, vracely se KroRovy dcery zahradou.
Prostted svych sester, jeZ byly v rouskdch, Libuse s bélostnym vinkem Rol Cela,
Rlidnéjsi, se zrakem pred se uprenym. Braly se mlcKRy jako stiny, a vladat udiven
hledél za nimi, jak_ho beze slova minuly, jak stoupaly po schodech R velk¢ sini, a2
zmizely mezi mocnymi sloupy vystupRu, jeng vsechen byl jesté ve stinech ranniho
Sera.

HRK

Hned po ranu vyslala Libuse posly svoldvat na valny sném, aby se shromdZdil
ndrod. KdyZ pak, bylo po hlavnich Znich, a urceny den nastal, sjelo se i seslo
mnoZstvi muzii ze vSeho plemene, starostové rodi, i z Celedi mnozi, stari, mlads,
Rotimo, pésky, v capRdch, suknich i v pldstich; neZ i vyzbrojent, v prilbdch, s mecem
i lukem prijelt, neb mistem byla cesta pustinou i hvozdy.

Pribylit mnozi z daleka aZ od Roncin zemé, od Zlicanskych hranic i PSovskych,
jeZ byly na vychod slunce; jini od piilnoci, Rde sousedili s Lucanskym hrdym
plemenem a s Litométic, a jini od poledne z té strany, Rudy se chodilo R, Netoliciim
a R Doudlebiim. Mnozi prisli od Sirych lesii za Krokovym hradem a Stebnem, jimiZ
vedla cesta K DomaZliciim a ddl do Némec, do Bavorské zemé.

V Cetnych stavenich rozlehlého podhradi, RdeZ robili ozdobnd sedla, uzdy,
tfemeny i ostruhy, zbrati a $tity, po Rrajich i na pric pevné Rované cernym Zelezem,
nebo rudé svitivou médi, nebylo dosti pristiesi pro pribylé hosti. Jejich pak koné
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stdli uvdzdni u plotii nebo pod Rrytem stromit. Hlucno bylo v podhradi, hlucno na
brehu TeRy. Zndmi a pribuzni se vesele vitali, o rolich a honu, o zbrani a piitRdch
mluvili, nejvice v$ak o sporu téch dvou vladyk, o soudé Libusiné a co nyni bude a
Roho voliti za vojvodu.

Jak se blizila chvile snému, jak s hradeb a srubii hlasno zatroubili, hrnuli se muzi
vzhiiru R VySehradu jednim proudem, jenz na chvili se zardZel pred hradni branou
mezi dvéma sruby. Tam RaZdy pozvedl hlavu a Zasna pohliZel na ohromnou Ranci
hlavu na tramé pribitou. Ukazovali si ji, a jméno Bivojovo vyslovil tu RaZdy s
pochvalou nebo v obdivu. A ddl se pak hrnul proud, vysokou branou, a2 zarazil
na Sirém nddvori pred kniZecim stolcem. Vedle ného byly dvé poctivé stolice, jedna
vpravo, druhd vlevo; na ty usedly Kazi a Teta po boku Libusiné.
Vsichni se Rnézné z nizka poklonili. Ona pak vdZné poRynuvsi se stolce
promluvila: "Slyselijste, proc jsem vds lechy, vladyky, a vSechen ndrod sem svolala.
Svobody si vdZit neumite. Poznala jsem to i zRusila. Z vnuRnuti bohil jsem
ozndmila, Ze jiZ vam nebudu vlddnouti, protoZe ve svém srdci Zdddte si vliadate
muZe. TouZite po vojvodovi, jenZ bude brdti vase syny a vase dcery Re svym
sluzbdm a také ze skotu vaseho i koni vezme nejlepsi dle libosti. SlouZiti chcete,
JaR jste neslouzili, a dari ddvati po popelici, Runé a platénku, aZ vam bude teskno

i hotko.

NeZ za to nebudete miti té hany, Ze vam vlddne Zena. Nechci vds strasiti, fikdm
opét, co jsem teRla z vnuRnuti bohii a co také, zjevil mym sestrdm duch véstil.
Volte vojvodu, moudre vsak a opatrné, nebot snadno je vlddce dosadit, ale téZko
dosazeného sesaditi. Stofite-li na své mysli, vSechno se vyplni, a Zdddte-li si,
poradim vam a ozndmim jeho jméno i misto!"

"Oznam! Oznam!”

"Porad! Porad!” vzR7ikli a volali vsichni jako jednémi usty. Zdstupy drive jako
zed’ Rlidné stojici a naslouchagici, pohnuly se vzrusenim a hrnuly se, tlacily Re
stolci, jaRo kdyZ pred ndhlym vétrem hrnou se viny obilnym [dnem.
V tom Libuse v bélostném rouse, s vinkem Rol Cela, vstala a vztycend nad nimi
vztdhla ruce proti nim. Na rdz vse ztichlo; RaZdy hned stanul hledé na vznesenou
RnéZnu. Pozdvihsi prst ukdzala R pilnoénim hordm a tekla: "Hle, za onémi
horami v Lemuzich je feRa nevelikd, Bélina jménem. BlizRo té teky je dédina, v ni
Stadicii rod. Od té dédiny nedaleRo oulehle na déli na it sto dvacet Rrokii, oulehile
divnd, leZit uprostted mezi tolika rolemi a prece R Zddnému nendleZi. Tam ofe vds
vojvoda dvéma strakatymi voly. Jeden viil md hlavu bilou, druhy jest od cela po
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hibeté bily a md zadni nohy bilé. Nyni vezméte sukni a pldst i prevlaky, jak_ se na
kniZe slusi, jdéte a vyridie muZi vzRdzdni od ndroda a ode mne a privedete sobé
kniZe, a mné manZela. Premysl slové, a jeho poRoleni bude panovati v celé této
zemi, vSem plemeniim na véRy."

KdyZ pak ustanoveni starostové nejprednéjsich rodii, Rteri by muZi ze Stadic
prednesli, na cem zistal lid a knéZna, promluvila kK nim Libuse: 'Cesty hledati
nebudete, aniz se ptdti. Miij Riiri vds povede; za tim jeti nevihejte. Ten vds dovede
a zpdtRy piivede pravou cestou. Pred Kterym on clovéRem se zastavi a zatehce,
ten jest, o Kterém jsem mluvila. Tu mné teprv uvétite, RdyZ svého vojvodu na
Zelezném stole jisti uzftite.”

Jak Libuse pokynula, vyveden jeji jizdni Riti. Bélous byl Sirokého Rrku, s néhoZ
husté splyvala dlouhd hitva. Mél ozdobné sedlo, pod sedlem kosmatou RiiZi, a

Siroké prsosiny leskly se mu bronzovymi Rotouci a puklami.

Jak mu na sedlo naloZili sukni, pldst a prevlaky, vykrocil, a vladycké poselstvo

vydalo se za nim na cestu.

... pokracovdni pfisté. ..

Alois JirdseR,
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.. byvavalo:

Dnes si pripomeneme nasSe prezidenty

od roku 1918 do soucastnosti

Nasi1 prezidenti

Ceska republika je zemé s relativné kratkou republikanskou
tradici, V porovnani se vzorovymi Spojenymi staty na Prazském
hradé dosud pusobilo jen deset prezidentt (oproti Ctyfiactyticeti
najemnikim Bil¢ho domu), a to mezi né pocitame 1 ty
ceskoslovenské. Kazdy z nich se ovSem specifickym zplisobem
otiskl do narodni historie. Ve spojeni s ptiznaénymi vyroky pro

vas vybirame nejvyraznéjsi momenty jejich vlady.
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TOMAS GARRIGUE MASARYK (1918-1935)

Zakladatel republiky 1 prezidentského tradu, filosof a sociolog, se odvolaval
na tradice ¢eského humanismu od Mistra Jana Husa az po Jednotu bratrskou.
PredevSim kvili pocetné némecké mensiné postavil novy stat na ideji
jednotného néaroda Cechoslovaki s jazykovymi vétvemi &estiny a
slovenstiny. Diky zdkonné vyjimce byl prezidentem zvolen celkem
Ctyfikrat, naposledy v roce 1934. Tehdy pronesl: , Stdaty se udrzuji temi
idealy, z nichz se zrodily. *
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EDVARD BENES (1935-1938)

Prvorepublikového ministra zahraniCi prosazoval za svého nastupce sam
Masaryk. Spoluautor mezivalecného evropského potradku ovSem nastoupil
do funkce jiZz v dobé ristu némeckych ambici. Poté, co Ceskoslovensko bez
boje podstoupilo Némecku Sudety, odstoupil z Gifadu a emigroval do Anglie.
Ve svém abdika¢nim projevu z 15. fijna 1938 uvedl: ,, Koruna nasi viasti je
osekana, ale koreny ndroda tkvi pevné v jeho zemi. Sestupme ke koreniim a
soustredme vsechnu svou starou a rodovou silu do nich. Koruna po case
opét vyrazi svymi ratolestmi. “
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EMIL HACHA (1938-1945)

N¢kdejsi predseda Nejvyssiho spravniho soudu a uznavany pravnik sehral
nestastnou roli Ceskych dé&jin, kdyz pisobil na Prazském hradé coby
prezident v dobé fiSského protektoratu. Dnes plati za zrddce ndroda (,,Hacha
— HitlerGv bracha®), protoze se do povédomi dostala zejména jeho
pronémecka prohlaseni, kdy naptiklad odsoudil atentat na Heydricha a z
naslednych represi obvinil svého ptedchidce: ,, VSechna ceska krev, dosud
prolita, mohla byti usetiena. Kdyby nebylo Stvani pana Benese, jeho lidi v
ciziné a jeho tajnych prisluhovacii v naSich zemich, byla by naSe viast
nejpozehnanéjsi a nejklidnéjsi koncinou celé Evropy. “ Za ulitby okupantiim
nicméné ziskaval tUstupky pro cesky narod — napiiklad propousténi
zatéenych studenttl nebo uvéznénych Cechi.
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EDVARD BENES (1945-1948)

Bene§ se vratil do zemé po osvobozeni v roce 1945 a ve své druhé
prezidentské éfe asistoval oklesténi ¢eskoslovenské demokracie mimo jiné
tim, Ze bylo obnoveno jen nékolik politickych stran. Jednim z nastroji byly
prezidentské dekrety, v jejichz rdmci se uskutecnil také sporny odsun
ceskych Némct, ktery BeneSovu éru navzdy definoval. ,, Tento narod
prestal byt v této valce uz viibec lidskym a jevi se nam uz jen jako jedna
jedina lidska nestviira. Tento ndarod musi stihnout za to vsechno veliky a
prisny trest. (...) Rekli jsme si, Ze némecky problém v republice musime
definitivne vylikvidovat, “ uvedl Bene§ na adresu Némct v kvétnu 1945.
Svymi kroky vunoru 1948, kdy piijal demisi dvandcti ministri
demokratickych stran, oteviel komunistim dvete k nastoleni totalitniho
rezimu. Ctyfi mésice poté abdikoval.
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KLEMENT GOTTWALD (1948-1953)

Hlavni za predstavitel komunistického pfevratu v unoru 1948 stal na
pocatku kolektivizace, militarizace a industrializace zem¢, piicemz v cesté
,,svetlymi zitiky* Gottwaldovo vedeni konfiskovalo soukromy majetek a
pronasledovalo vSechny piedstavitele nazorové opozice. Za jeho vlady bylo
241 lidi popraveno po vykonstruovanych procesech. Gottwaldiv vzor ve
vSech oblastech predstavoval SSSR, potazmo vidce J. V. Stalin. Ku
prilezitosti jeho sedmdesatin Gottwald pronesl: ,, Uceni Lenina a Stalina,
zkusSenosti Soveétskeho svazu, tot nejveétsi studnice pouceni pro nasi
kazdodenni budovatelskou praci, tot reflektor osvetlujici nam cestu k
socialismu. “
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ANTONIN ZAPOTOCKY (1953-1957)

Gottwaldliv nastupce proslul nejen jako autor romdnu Rudéd zafe nad
Kladnem, ale 1 bodrou lidovosti a deklarovanym pochopenim bé&znych
lidskych starosti. Pod tvafi ,,délnického taty* se ale skryval stalinista, ktery
pokracoval v politickych procesech. V z4jmu umofteni statniho dluhu spustil
k 1. Cervnu 1953 ménovou reformu, kterd obrala obCany o Zivotni uspory —
hotovost nad 300 korun se piepocitdvala minimalné kurzem 50:1. Zapotocky
tuto ,,velkou penézni loupez* vyvracel jesté den pred spusténim: ,, Nase
meéna je pevnd a menova reforma nebude. Vsechno jsou to famy, které siri
tridni nepratele. “
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ANTONIN NOVOTNY (1957-1968)

Tteti z fady d€lnickych prezidentt usedl na Prazském hradé z ptfimého prani
Moskvy. Byl prvnim, kdo se nechal titulovat ,,soudruhu prezidente*
(Gottwald 1 Zapotocky zustavali u osloveni ,,pane) — vétsi diraz ostatné
kladl na svou funkci prvniho tajemnika UV KSC, v hradni kancelafi pobyval
jen tii dny v tydnu. O ufad projevil zajem teprve ve chvili, kdy ho v lednu
1968 Alexander Dubéek sesadil z ¢ela KSC. Proslul zasti ke Slovensku a
jeho emancipacnim snaham, na oslavach 100. vyroci zalozeni prvniho
slovenského gymndzia dokonce zakézal své Zen¢ prevzit nabizené dary od
Slovaka se slovy ,, Bozka, nic neber!*
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LUDVIK SVOBODA (1968-1975)

Povaleény ministr obrany a hrdina z vychodni fronty upadl u KSC v 50.
letech v nemilost a pracoval 1 jako ucetni v JZD. Vrcholem jeho kariéry se
stalo prezidentstvi ve vypjatych dnech sovétské okupace, a byt odmitl
pucistickou vladu ¢eskych stalinistii, po jednanich v Moskvé se stal jednim
z proponentll tuzemské normalizace. PosluSnost vii¢i Kremlu byla hotkou
teckou za jeho projevem k narodu z 21. srpna 1968: ,, Naléhavé vas zadam,
abyste zachovali plnou rozvahu a naprosty klid. S diistojnosti a kazni, kterou

JSte prokazovali v minulych dnech, vyckejte dalsich krokii ustavnich organii
republiky.
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GUSTAV HUSAK (1975-1989)

Prezident zapomnéni, jak Husaka pojmenoval Milan Kundera, byl hlavnim
striijcem tuzemské normalizace a takzvaného redlného socialismu. Tato éra
symbolizovana masivni vystavbou sidlist’ a baby boomem zistdva dobou
faleSnych uspéchil, jez Husak neopominal zminovat v kazdém projevu: ,, V
nasi spolecnosti plati prosta zdsada: chceme-li lépe Zit, musime Iépe,
zodpovednéji, kvalitnéji pracovat, efektivneji vyrabet. “ Ve stejné dobé¢ rostla
opozice vuci rezimu v podobé Charty 77, jiz Husdk systematicky
bagatelizoval: ,, Vsechny kampane, ktere jsou v rozporu se zivotem a
vedomim nasich lidi, mohou skoncit jediné krachem, a Zalostne figurky, jez
se tomu propujci, skonci na smetisti dejin. “
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VACLAV HAVEL (1989-2003)

Do prezidentského kiesla jej vynesla sametova revoluce v prosinci 19809.
Hlavni tvar ¢eskeého disentu, dramatik a spisovatel Havel, byl poslednim
ceskoslovenskym a zaroven prvnim ¢eskym prezidentem. V dobé¢ jeho vlady
se Cesko vydalo ke svobodné pluralitni demokracii a hlavnim heslem se stal
,havrat do Evropy.“ Havel vzbuzoval pozornost svymi provokativnimi
projevy, z nichz legendarnim se stal uz ten prvni novoroéni. ,, Ctyricet let
Jjste v tento den slyseli z ust mych predchudcu v riiznych obménach totéez: jak
Jjsme vsichni Stastni, jak vérime své viade a jaké krasné perspektivy se pred
nami oteviraji. Predpokladam, Ze jste mne nenavrhli do tohoto uradu proto,
abych vamija lhal. Nase zeme nevzkveta. “ Podobné rozvitil hladinu vefejné
debaty 1 svym poslednim projevem na Foru 2000 kratce pied svoji smrti.
"Posledni dobou mam pocit, Ze vstupujeme, a myslim euroatlantické
spolecenstvi, do celkem nebezpecné faze. S tim, jak se ekonomickeé produkty
a energetické zdjmy stavaji prioritou, jako kdyby lidskd prdva a obcanske
svobody byly jednoduse tresnickou na dortu, jen ozdobou. *
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VACLAV KLAUS (2003-2013)

Autor ceské ekonomické transformace a zakladatel ODS patii spolu
s Havlem mezi nejvyrazngjsi tvafe porevolucniho politického zivota. Klaus
proslul verbalni obhajobou neoliberalni ekonomiky, kritikou EU a
globalnich trendl, naptiklad boje proti zméndm klimatu. Coby premiér se
vymezoval vuci ,,nepolitické politice” a obcanské spolecnosti hajené
Havlem a odmital vyzdvihovat statecnost opozi¢nikt vii¢i komunistické
totalité. "Nesouhlasim s temi, kteri vytykaji obycejnym lidem, Ze s totalitnim
rezimem kolaborovali, Ze se nebourili, Ze nezakladali rizné opozicni
skupiny, jako to udélala skupina intelektualit — z vetsi casti byvalych stranikii
— v nekolika seskupenich v 70. a 80. letech. Reakci oné masy 'obycejnych
obcanii' na nesvobodné pomery byla rezistence, nevykonnost, nahradni
individualni aktivity, atomizace spolecnosti (...) Byli to vSak prave oni, kdo
svym chovanim vytvorili predpoklady pro 17. listopad roku 1989," napsal
Klaus k vyro¢i revoluce v roce 2003
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Milos Zeman (2013- )

* 28. zati 1944 Kolin) je &esky politik, ekonom, prognostik a tfeti prezident Ceské
republiky. Utadu se poprvé ujal sloZenim slibu 8. biezna 2013 a druhé funkéni
obdobi zah4jil pfesné o pét let pozdeji.

V obdobi 1993-2001 puisobil jako predseda Ceské strany socidlné demokratické.
V letech 1996-1998 zastaval funkci piedsedy Poslanecké snémovny Parlamentu
Ceské republiky a nasledujici étyfi roky byl predsedou socialnédemokratické
vlady menSinového charakteru, jejiz existence byla umoZnéna na zakladé
tzv. ,,opozi¢ni smlouvy* s Obcanskou demokratickou stranou.

Po neuspésné kandidatuie na prezidenta Ceské republiky v roce 2003 odesel na
sedm let z politiky. V bieznu 2010 se stal pfedsedou nové zalozené Strany Prav
Obc¢antt ZEMANOVCI. Na funkci rezignoval po parlamentnich volbach 2010, ve
kterych se strana nedostala do snémovny. [l

V piimé volbé v roce 2013 byl zvolen tfetim prezidentem Ceské republiky a
zaroven historicky prvnim €eskym prezidentem zvolenym piimou volbou. Prvni
kolo vyhral a Vv rozhodujicim druhém kole zvitézil nad tehdejSim ministrem
zahrani¢i Karlem Schwarzenbergem. Sviij prezidentsky post se rozhodl obhajovat
v nasledujicich prezidentskych volbach 2018,12 ve kterych postoupil s Jifim
Draho$em do druhého kola.2l V ném 27. ledna 2018 vyhral vysledkem 51,36 %
a obh4jil prezidentsky ufad na dalSich pét let
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Moda 90. léta:

JAKE BYLY TRENDY 90. LET?

Devadesatky byla doba, kdy kazdy chtél vystupovat z davu, jak
chovanim, tak oblékanim. Podivejte se zpatky do minulosti, co se
nosilo. Vétsina kousku se vratila a jsou velkym trendem!

Moda z 90. let je zpét. Zavzpominejte na
dobové modni trendy.

ALY
g "V
NS - T R e

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 1 /2020

Moda sice stdle postupuje kupredu a prizpusobuje se dobé, ale nékteré
madni trendy se vraci z minulosti. Dnes se mUzeme setkat s médnimi
kousky, které se nosily v 90. letech. Tato doba se vraci a my nosime
obleceni, které mizieme znat ze starsich filmud a seridld pravé téchto
let. Prodava se v obchodech, vidime jej v mddnich casopisech a
v televizi. Nékdy si dokonce takové kousky koupime, aniz bychom si
uvédomovali, Ze v podstaté pochazi z minulého stoleti. O jaké kousky
se vlastné jedna? Pojdme se podivat.

Laclace

Kalhoty s laclem neboli laclace jsou jednim z nejaktualnéjSich mddnich
trend( soucasnosti. Vratily se z 90. let a staly se velmi oblibenymi.
MUzeme si koupit jak dlouhé kalhoty, tak kratasy. Tento pohodiny
kousek se ve skrini urcité neztrati a dokaze ozivit jakykoliv Satnik.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

ofololololototototototototoTototototototototototototote


https://www.modadnes.cz/category/moda/
https://www.modadnes.cz/wp-content/uploads/2018/06/Laclace.jpg

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 1 /2020

Krivak

Tato koZena bunda je uz néjakou dobu mdédnim hitem. Spole¢nost si
jej oblibila natolik, Ze se dnes dé4 sehnat ve vSech riznych
provedenich. Uz tedy nejsme omezeni pouze c¢ernou barvou jako v 90.
letech, ale setkdme se s nim 1 v inovativnéjSich podobach. Kazdy si
zkratka najde tu, ktera se mu libi nejvice.

Dziny s vysokym pasem a crop top

Bokovky uz vySly z médy a nahradily je dziny s vysokym pasem. Ty
uz ma v Satniku snad kazda Zena. Nosi se v riiznych barvach a stylech:
bilé, modré, ¢erné, s dirami, s kvétinovymi motivy. Vyhodou téchto
kalhot je, Ze se k nim jednodusSe daji nosit kratka tricka a topy. Pravé
crop topy se k nim dobie hodi a spole¢n¢ tvoii typicky oufit 90. let.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

ofololololototototototototolototototototototototototote


https://www.modadnes.cz/wp-content/uploads/2018/06/Krivak.jpg

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 1 /2020

Dzinové bundy

Dalsi bunda, ktera se ve svété mody znovu uspésné ujala, je klasicka
dZinova bunda. Staci, aby byla modra, velkd a volna s limeCkem a
ohrnutymi rukavy a jste zase zpét v 90. letech. DZinova bunda se hodi
skoro ke vSemu a je velmi pohodlna. S dziny s vysokym pasem nebo
s takovou volnou a dlouhou karovanou koSili byste si klidné¢ mohli
zahrat v n¢jakém tom starSim filmu.
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Volna tricka a rolaky

Volna a dlouhd tricka s kratkym rukdvem uz se nenosi pouze na
pohodIné noSeni na doma. Spole¢né s volnymi kdrovanymi koSilemi se
b&zné nosi ven a lidé z nich opét udélali médni trend. Cim volngjsi dany
svrsek je, tim lip. Rolaky se také dostaly zpét do aktualniho mdédniho
déni. Roldkova tricka 1 svetry jsou zkratka zase in a lidé je radi nosi.
Vsechny tyto jednotlivé kusy obleceni se k nam vratily z pfedchozich
let, ale zase odejdou a nahradi je jiné. Moda je holt neptfedvidatelna a
my se ji pouze ptizpiisobujeme.
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Zapomenuta remesla:

Stara, skoro zapomenuta remesla nas i dnes velmi lakaji. Maji
v sobé totiz néco, jako kouzlo. Poji nas s koreny a praci naSich
prredki, kteri tato remesla ovladali.

Historie remesla

Tkani: textilni femeslo s bohatou historii

sz 0 L.,
-2 ...t.t“.\_...

o Aare =~
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Tkani je technika vyroby latek, ktera spoc¢iva v opakovaném provazovani
dvou kolmych soustav niti. Jde o prastaré textilni femeslo, které je vsak
zivé i dnes a dokonce se stale miizeme setkat i s ruéni vyrobou tkanin.

Zakladnim principem tkani je provazovani dvou krizujicich se kolmych
soustav niti. Podélné se nazyvaji osnova, priéné utek. Béhem tkani se
zvedaji nékteré nité osnovy, ¢imz vznikne proslup, kterym se provléka
utek. V dalsim kroku se zvednou jiné nité. Provazovani se provadi podle
daného systému, ktery se nazyva tkalcovska vazba. Existuji jeji tfi zakladni
druhy — platnova, keprova a atlasova. Na nasem tzemi se vétSinou
pouzivaji prvni dvé jmenované a jejich odvozeniny.

Tkani z prirodnich i umélych vlaken

Zatimco drive se ke tkani vyuzivala vyhradné prirodni vlakna, dnes je
doplnuji i ta umeéla. Prirodni pochézeji nejcastéji z rostlin, a to treba
z jejich semen jako bavlna, z lodyh jako len nebo konopi, z listti jako sisal
nebo plodt jako kokos. Mohou byt ale i zivoc¢iSného ptivodu, jako na
priklad hedvabi, které se ziskava zvyméskti snovacich Z7Zlaz nocnich
motyli. Vsoucasné dobé se casto pouzivaji synteticka vlakna, ktera
vznikaji chemickym zpracovanim na priklad uhli, nafty a podobné. Jsou to
nejcastéji polyester, polyamid nebo chemlon.

Existuji riizné druhy tkanin. Stale se také pouzivaji tradi¢ni nazvy, které
vyjadruji urcité vlastnosti latky. Na priklad brokat je tézsi hedvabna
tkanina v atlasovych vazbach, mansestr je podélné pruhovany samet a
damasek bavinéna nebo Inéna zakarova tkanina na lozni pradlo a ubrusy.

Prastaré textilni remeslo

Nejstarsi nalezy tkanin mame ze 7. tisicileti pred nasim letopoctem.
Vyrabély se ze Inu, coz byla nejstarsi textilni surovina. Nejstarsi doklad
tkani u nas pochéazi z roku asi 5 000 pred Kristem, v Lulci na Vyskovsku se
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nasla keramicka nadoba sotiskem tkaniny. Predpoklada se, ze uz
v pravéku lidé vyuzivali principy, které se pozdéji uplatnily v tkani.

Rozvoj tkani v Evropé

Kvalitni latky se tkaly uz ve starovéku, avsak nastroje se zdokonalovaly, a
tim 1 vyrobky. V 8. stoleti zalozil Karel Veliky textilni stfediska v Lyonu a
Rouenu, ve 12. stoleti se ve Francii zacalo tkat hedvabi. Az do obdobi
renesance ale Evropa byla zavisla na dovozu latek z Blizkého a Dalného
vychodu.

Jak se tkani vyvijelo, vzniklo kromé domackého a venkovského tkani i
tkani remeslné, provozované zejména ve méstech, kde s rozvojem tohoto
textilniho remesla vznikala i spolecenstva tkalcii, tkalcovské cechy. Od 14.
stoleti se v Evropé zakladaly textilni manufaktury. Priimyslova revoluce
v 18. stoleti pak prinesla mechanické tkalcovské stavy a manufaktury byly
postupné nahrazovany textilnimi tovarnami.

Prvni tkaci stavy a postupna mechanizace tkani

Nejdriv se tkalo ru¢né€ na ramu, ze kterého se pozdéji vyvinul tkalcovsky
stav. Do poloviny 18. stoleti se poté zptisob tkani prili§ nezménil, az po
vypuknuti primyslové revoluce dochazelo k mechanizaci tkani.

Prvni kroky k mechanizaci tkalcovskych stavi se uskutecnily v Anglii, kde
doslo k nékolika objeviim, které umoznily vznik strojové vyroby, tim
modernizaci tkani a navySeni textilni vyroby. Prvni mechanicky tkaci stav
vyrobil roku 1786 Edmund Cartwright. Pro jeho konstrukei bylo zasadni
vynalezeni létaciho ¢lunku Johnem Kayem. Moderni tkalcovsky stav byl
nejdrive pohanén zvireci silou, tu pozd€ji nahradila sila pary z parniho
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stroje. V ceskych zemich se mechanicky tkaci stav zacal pouzivat uz na
konci 18. stoleti.

Rucni tkani jesté nezaniklo

Priibézné dochazelo k dalsim pravam a modernizaci. Pokrokem bylo na
priklad strojové tkani vzorovanych textilii, které umoznil Joseph Marie
Jacquard. Roku 1805 vyvinul stroj, ktery byl tvoreny slozitym systémem
umoznujicim ovladani niti osnovy, coz umoznilo vytvaret slozité vzory
jednoduseji a rychleji nez ru¢né. Mechanické stavy se béhem dalsSich let
vyvijely a zdokonalovaly, takze se prace tkalcti tkanin zrychlovala a
zefektiviiovala.

Mechanické tkaci stroje rychle nahradily rué¢ni tkalcovské stavy, ale ru¢ni
remeslo stale nezaniklo a dnes je umeéleckym remeslem nebo konic¢kem.
Ruc¢ni tkani se také pouzivad jako pracovni terapie lidi s télesnym
postizenim.

Historické panorama tkani 1

Tkani, spocivajici v opakovaném provazovani dvou soustav niti - osnovy a
utku - v plosnou textilii, je prastarou lidskou ¢innosti. Nejstarsi vyobrazeni
tkaciho procesu pochazi z pocatku neolitu, tj. asi 8. tisic pt. n. L., a je
provedeno na hlinénych destickach, pochazejicich z Blizkého Vychodu.
Nejstarsi nalezy tkanych a proplétanych textilii jsou kladeny do 7. tisicileti
pr. n. 1. Pfi proplétani byla osnova napnuta v ramu, takze bylo mozno
vyrabét tkaninu pouze omezeného rozméru, coz u stavu se svislou osnovou
neplatilo, nebot zavazi napinajici osnovni nité plnila téz funkci osnovniho
valu. Tyto tkaniny byly vyrobeny ze Inu - z nejstarsi textilni suroviny - a
pochazeji z Catal Hiiylik v Anatolii. A v téZe oblasti ma pravdépodobné
puvod stav s vertikalné usporadanou osnovou, napinanou zavazim (asi 6.
tisic pr. n.L.).

U nas doslo k vyznamnému archeologickému nalezu roku 1985 v Luléi
(okr. Vyskov), kde byl na nadobé kultury lidu s linearni keramikou, asi 5.
tisic pr. n. 1., zjistén otisk tkaniny v ridké platnové vazbé. Povaha nalezu
dovoluje vyslovit domnénku, Ze zde bylo pouzito setkanych niti a ze §lo jiz
o pokrodilejsi textilni vyrobek. Je to nejstarsi doklad tkani u nés.
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V Egypté byly Inéné tkaniny pouzivany k mumifikaci jiz v 5. tisicileti pt. n.
1. a priblizné o tisicileti pozdéji zaznamenavame ¢éinské textilie z konopi
(kultura Yang Shao). Kolem 4. tisicileti pr. n. L. je v Egypté také doloZeno
uzivani horizontalniho stavu s niténkami. V téZe dobé se objevuji v
Babylonii a Mezopotamii tkané vinéné a Inéné odévy. Ve 3. tisicileti pt. n.
1. jsou vIlnéné odé€vy noseny v Britanii. Lnéné tkaniny pouzivali k vyrobé
lodnich plachet ve 2. tisicileti pr. n. 1. v oblasti Stfredozemniho morte
Fénicané. Vedle Inu, viny a konopi se objevuje surovina nova - hedvabi.
Nejstarsi nalezy hedvabnych tkanin pochazeji z 1. tisicileti pt. n. 1. a byly
uéinény v egyptském Asuinu. Ve 2. stoleti pt. n. 1. je v Ciné zaveden
podnozkovy stav. Pri vytvareni prosSlupu si tkadlec na tomto stavu
vsunoval chodidla do $ntirovych ok zavéSenych na listech, coz urychlilo
tkani a uvolnilo ruce tkalce. Ve 2. stoleti n. 1. se z Ciny do Evropy dostava -
pravdépodobné Indickou cestou - stav vybaveny osnovnim valem a brdem.
V 5. stoleti dochazi k zaloZeni dvou stredisek damaskového tkalcovstvi, a
to v Damasku a Konstantinopoli. Slozité vzory damaskovych tkanin byly
vytkavany za pomoci soustavy nitének, které byly individualné ovladany
radicimi Sntirami.
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Nemalého kulturniho vyznamu byla prikopnicka aktivita Karla Velikého.
Ten roku 768 zalozil textilni strediska v Lyonu a Rouenu a o nékolik let
pozdéji veletrhy latek, znamé po celé zapadni Evropé. V 9. stoleti si
Arabové podmanili jizni cast stfedozemni oblasti, vcéetné Sicilie a
Spanélska. Pfinesli z Egypta a Blizkého Vychodu textilni kulturu vysoké
urovné. Kolem 1. tisicileti se rozsiruje po Evropé podnozkovy stav - listy
jsou ovladany pomoci pakovych podnozek -, ktery je pocatkem listového
tkalcovstvi na tomto kontinentu. Ve 12. stoleti se poc¢ina tkat hedvabi ve
Francii - v Remesi, Poitiers a Troyes a na pocatku stoleti nasledujiciho se
rozviji tato ¢innost v Palermu na Sicilii. V obdobi vrcholného stredovéku
dochazi v Brabantsku, Flandrech a Florencii ke sjednoceni doméci vyroby
a z textilnich vyrobci se poc¢ina utvaret proletariat.
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~SEFE, TOHLE JE ZAHADA ... TOHO SNAD NEROZMASIROVALA LOKALKA,
ALE LODNI SROUB !
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Stripky z aktivit:

o /DS
IH

o BRAMBOROBRANI
DNES ODPOLEDNE JISME MELIYV
AKTIVIZACNT DILNE BRAMBOROBRANL.
KLIENTI Wmmzzzﬂ @omocz.;_;,;;_

.. USTICHNT PILNE PRACOVALL. ..
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Dnes dopoledne jsme si udélali v dilné
volnocasovych aktivit dyriovy Roldc. Povidali
Jsme si o tom, co vse jde z dyné udélat. Na
zdvér fsme st vyrezali jednu dyni na ukdzku. <
Hodné Rfientii pry nikdy nevidélo, jak se dyné gl
®’ fif”  vyrezavd. Koldc jsme rozdali po oddéleni
- Klientiim.
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% $~ Minuly tyden probéhla v nasem domové Vanocni prodejni
- vystava. BylvelRyvybérriznych vyrobkil, Rteré vyribélinasi
Rlientipo cely rok, Kazdy si mohlzakoupit to, co se mu [ibi.
w8 3 Panovala zde dobrd ndlada . K/ienti méli radost z prodeje

/ "% svychvyrobRi, Rteré potésinékoho pod stromeckem.
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Vinocni vystoupeni 3. mater'ské SRoly Vajgar

—— = =
\V B a 5
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Navstivili nds Certi a andélé

V ptistim Ctortleti se tésime

na dalsi aktivity nasich Rlientil
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Horoskop:

Zimni tarotovy horoskop
pro kariéru a finance 2020

Beran

Karta Kralovna me€l vam do rodinnych vztahl pfinasi upfimnost, otevienost a
pfimoCarost. To vS8ak neznamena zadné hadky, pravé naopak, zjistite, Zze spousta
prfedchozich nedorozuméni byla zbyte€na — Zadny problém ve skute¢nosti neexistuje.
Staci pouze prestat si na néco hrat a byt taci, jaci doopravdy jste. Uvédomite si, ze
jste nékteré Cleny rodiny znali jen velmi povrchné, i kdyz se vidate témér kazdy den.
To, co se ukryva uvnitf vasich dusi a kolem Ceho se to€i vase myslenky, to si az
doposud kazdy z vas nechaval pro sebe. Budete velmi pfekvapeni, jak se véci daji do
pohybu, kdyZz se to konecné zméni. Najednou se budete v kruhu svych blizkych citit
mnohem sebejistéji. Vanoce a taky dalSi tydny po nich budou diky tomu velmi pfijemné
a pohodové. Konec¢né si spolu budete moct poradné popovidat a lIépe poznat jeden
druhého. Co se ty€e dodrzovani svatecnich tradic a zvyklosti, nebudete to tento rok
pFili§ hrotit — nemusi byt vSechno perfektni, staci, ze rodinna harmonie bude opravdova
a nejen pfedstirana. Spousta vasich znamych vam to bude dokonce zavidét!
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Byk

Karta Dva mecCe znacCi zna¢nou davku nerozhodnosti a vahani. Ve vasi rodiné se
objevi zalezitosti, které si budou vyzadovat odpovédné rozhodovani, ale ani jedna ze
dvou moznosti nebude vyrazné lepSi nez ta druha. Budete mit pocit, Ze vSechno stoji
a pada na vas, zZe pravé vy nesete nejvétsi dil odpovédnosti za to, co se bude dale dit.
Nebudete chtit néco zkazit, a proto budete rozhodovani odkladat, jak to jen pujde.
Nakonec se ukaze, Ze nejlepSim radcem vam budou vaSe pocity. Pfemysleni a
analyzovani v8ech plust a minusl sice vénujete hodné Casu, ale pfili§ uzite€né to
nebude. Je taky dost mozné, Ze se objevi n&jaky nestranny radce, nékdo mimo okruh
vasi rodiny. Poskytne vam cenny pohled na situaci zvenci a budete velmi prekvapeni,
Ze se na véci mlzete podivat z Uplné jiného uhlu pohledu. Svatky se ponesou v
harmonické atmosféfe, ale nedofeSené rozhodovani bude nad vami stejné porad viset
jako Damokliv me€. Nebude to na vas ani na nikom z vasich blizkych znat, ale hledani
rovnovahy mezi protichGdnymi sméry bude porad vasim velkym tématem.

Blizenci

Karta Dabel vam prozrazuje, Ze je potfeba davat si v rodinnych vztazich velky pozor
na manipulaci. U nékoho se objevi sklony ovliviiovat ostatni lidi a nenapadné je
presvédCovat o své vlastni pravdé. Bude to o to nebezpecnéjsi, ze dotyCna osoba to
bude délat velmi Sikovné a mozna si ani sama nebude uvédomovat, Ze podlehla
pokuSeni ziskat moc nad konanim svych blizkych! Vy sami se ocitnete ve velmi
blizkém vztahu k této osobé, a to bude znamenat, ze budete velmi zranitelni! Davejte
si proto pozor, at se chovate podle toho, co vy sami chcete — nenechte si néco
vsugerovat! Tlak bude silny hlavné kolem svatkl, ale pretrva i v dalSich zimnich
meésicich. Problematicka témata radéji neotevirejte a snazte se vyhnout tomu, abyste
slibovali véci, které ve skuteénosti slibit nechcete. Dabel je kartou pokusSeni, a to bude
do vasi rodiny zasahovat i v jinych oblastech. Opatrnost se vam vyplati, hlavné co se
tyCe penéz, protoze snadno prekrocite svij rodinny rozpocet. Citlivé jsou hlavné déti,
snazte se je chranit vlivu reklamy a radéji je s sebou neberte na nakupy!

Rak

Karta Deset mecu je kartou trapeni a starosti, ale to neznamena, Ze by vas Cekalo
néco Spatného! VSechno je o pfistupu k véci — poselstvi tarotu zni, Ze o urCitych vécech
prilis premyslite, neustale je rozebirate a délate si s nimi zbyte¢né hlavu. Nechte véci
volné plynout a uvidite, o kolik bude vas rodinny zivot najednou snazsi a pohodovéjsi.
Je mozna tézké pustit urCité zalezitosti z hlavy, ale vyplati se to a budete se citit o
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poznani lépe. Budete mit sklon podléhat pesimismu hlavné v zaleZitostech tykajicich
se domacnosti a bydleni. Néco nebo nékdo vas presvédci o tom, Ze existuje problém,
ktery ve skuteCnosti neni vlbec nijak zasadni a snadno se vyfeSi. Kdyz budete
pocitovat nejistotu, pomize vam s nékym si o tom promluvit, ale nedélejte to pfilis
dlouho — lepSi bude co nejrychleji to néjak uzavfit. Nadchazejici zima bude znamenat
vyvrcholeni urcité krize ve vasem bydleni nebo domacich zalezitostech. Nékteré véci,
které se vam nelibi, se nejprve velmi silné projevi, ale pak k vaSemu pfijemnému
prekvapeni uplné odezni a vytrati se, jako kdyby ani nikdy neexistovaly!

Lev

Karta Veleknéz vam do rodiny pfinasi mystickou energii, ktera zpusobi, Zze své rodinné
svazky budete brat velmi vazné a vnimat je jako témérF posvatnou zalezitost. At uz je
to instituce manzelstvi, vztah rodi¢t s détmi nebo Ucta ke starSim ¢lenim vaseho rodu,
v8echny tyto véci budou pro vas na velmi vysokém misté v Zebficku hodnot. Diky tomu
pro vas budou mit vanocni svatky velmi silnou atmosféru a budete citit, Zze moznost
vSichni se sejit u jednoho stolu je vyjimeCna a neopakovatelna. Vzdyt jak Casto se
povede, aby si vSichni najednou udélali ¢as? Nadchazejici svatky budou zaCatkem
velmi pfiznivého obdobi, které potrva po celou zimu a kdy se vase rodinné vztahy
budou neustale vylepSovat. Pro mnoho Lvu je leto$ni zima idealnim obdobim pro
rozhodujici kroky v Zivoté — zejména pro snatek nebo zaCatek spolecného Zivota s
partnerem. Dulezité udalosti nastanou i ve vztahu s vasimi rodi¢i nebo potomky a
posunou vas na vasi zZivotni cesté kupfedu. Domov pro vas bude mistem, kde vzdy
nacerpate novou energii a uvédomite si, co je v zivoté skutecné dulezité.

Panna

Karta Kral pohart vam vésti krasné a laskyplné obdobi, rodinna pouta budou vzkvétat
a ve vasSi domacnosti bude vladnout harmonicka atmosféra a krasny pocit
sounalezitosti. Jeden druhého budete velmi dobfe chapat a budete mit schopnost se
do sebe navzajem vcitit a naslouchat si. Diky tomu vam nejen o svatcich, ale ani
pozdéji béhem zimy nehrozi zadné vaznéjsi rodinné spory ani nedorozumeéni, a to
bude skvélé! Bude vas velmi bavit peCovat o domacnost a o ostatni ¢leny rodiny,
mladsi i starSi. Lze Fict, Ze v tom budete nachazet velmi hluboké Zivotni naplnéni.
Rodinny Zivot bude pro vas na pfednim misté a vS8echno ostatni v Zivoté mu pokud
mozno podfidite v€etné prace. Rodinné hnizdecko pro vas bude pfedstavovat zdroj
energie a dobré nalady a vzdy zde nacerpate novou silu do zivota. V rodinnych
vztazich bude vladnout upfimnost a budete mit pfijemny pocit, ze svym blizkym
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muzete Fict prakticky cokoliv a oni to pochopi. Pouze néktera drobna tajemstvi si
nechate pro sebe, ale nebude se jednat o nich zasadniho.

Vahy

Karta Devét minci vam prozrazuje, ze vas Cekaji svatky plné hojnosti a dostatku a ve
vasem domové nebudete nic postradat. Pravé naopak, budete mit jesté i na rozdavani,
takze vSechny navstévy se u vas budou citit skvéle a budete si moct dovolit byt
velkorysi! Dopfejete sobé i svym blizkym jen to nejlepsi, protoze va$e rodina si to
zkratka zaslouzi! Bohaté obdobi neskoncCi ani po svatcich, ale bude pretrvavat i v
dalSich zimnich tydnech a mésicich, a to je skvéla zprava! Rodinné vztahy budou
klidné a pfijemnée, problémy se vytrati a budete si skvéle rozumét. Vase spokojenost
bude v tomto obdobi hluboka a nic ji nenarusi, protoZze bude vychazet z pevného a
stabilniho zakladu. Nebudete mit potfebu si jeden pfed druhym na nic hrat, protoze
vase porozumeéni bude skutecné a nefalSované. Diky tomu, Ze si budete moct uzivat
klidné obdobi bez stresu, se vam povede vyresit i nékteré stavajici problémy, které vas
jiz delSi dobu trapi. Stara nedorozumeéni se vytrati a nahradi je pfijemny klid a pohoda!

Stir

Karta Tfi meCe promlouva o trapeni a zbyte€nych starostech, které tizi vase srdce v
souvislosti s rodinou nebo domovem. Je zde néco, nad ¢im musite porad premyslet a
neda vam to spat, protoze to zranuje vase srdce. Pocity jsou dllezitym signalem, ktery
nam dava najevo, Zze v nasem zivoté neni néco v poradku. Proto byste neméli tyto
varovné znaky pfehliZzet a bude dobré, kdyz tomu, co citite, budete vénovat pozornost
— potlacovat to nema smysl! Problém je zfejmé v tom, Ze si navzajem se svymi blizkymi
projevujete malo lasky, nedavate si pfilis ¢asto najevo svoji naklonnost. Vanocni
atmosféra vas chté nechté trochu rozteskni a zatouzite po tom, abyste jako rodina
drzeli vice pohromadé. Zkuste k tomu sami udélat prvni krok a mozna budete
pfekvapeni, Ze vasi blizci zareaguji velmi pozitivné. Kromé toho vas bude trapit, Ze
nékomu z vaseho blizkého okoli nemUzete véfit. Zfejmé to bude néjak souviset s
bydlenim, muze se zde objevit nespolehliva osoba, ktera vam narusi vase zazemi.
Problém v8ak nebude trvat dlouho a nakonec se béhem zimy uspésné vyresi.

Stielec
Karta Osm mecl vypovida o tom, Ze se ve svém domové a rodiné citite v této dobé
jaksi nepatficné. Nékdy budete mit pocit, jako kdyby vas rodinny zivot a s tim spojeny
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stereotyp spoutavaly a nedovolovaly vam volny rozlet. Dokonce mizete zapochybovat
o tom, jestli mezi tyto lidi vibec patfite, jestli si mate navzajem co fict — pfestoze jsou
to vasi pokrevni pfibuzni! Jako svobodymilovni Stfelci vSak nejste pfilis zatizeni na
konvence a obvykly vanocni shon vam proto pujde letos trochu na nervy. Budete
pfemyslet, jestli se mate zapojit do rodinného divadylka, nebo si radéji zafidit svij volny
Cas po svém — k tomu vSak budete mit malo odvahy! Nakonec to nastésti nebude tak
Zhaveé, protoze se vam pfece jen povede najit pfekvapiveé pfijatelny kompromis. Budete
za to vdécit nékomu z vaSich pratel, kdo vidi vasi rodinnou situaci zvenci, a tudiz s
nadhledem. Tento ¢lovék vam pomuze podivat se na véci jinyma o€ima a najit feSeni,
na které jste dosud ani nepomysleli! Zimni mésice se ponesou ve znameni hledani
svobody, ale zaroven dodrzeni vSech rodinnych zavazk(l. Lze to skloubit, i kdyz vam
to mozna zatim pfipada neproveditelné!

Kozoroh

Karta SpravedInost znaci, Zze v rodiné to budete mit letos v zimé presné takové, jaké
si to udélate! Vy sami mate ve svych rukach kli¢ k feSeni problémd, které vas trapi, a
jen vy se muzete pficinit o to, aby byla atmosféra pohodova, pfijemna a harmonicka.
Jak zasejete, tak i sklidite! Osud uz se postara o to, ze budete za své €iny odménéni
po zasluze! Nejvice se vam vyplati zasadovost, rozvaznost, spolehlivost, ale take
pozitivni mysleni. KdyZz budete pro své blizké oporou, které mohou stoprocentné
duvérovat, budete se pak i vy moct na né spolehnout a podrzi vas vzdy, kdyz to bude
potfeba. Ale pokud Slapnete vedle a oni poznaji, Ze vam nemohou zas tak docela véfit,
pak se téste na sladkou pomstu z jejich strany! Rozhodnuti je na vas — tak nic
nezatajujte a hrajte Cestnou hru! Béhem zimy, nejspis az po svatcich, se navic doCkate
dobrych zprav, které budou néjak souviset se zakonem, pravdépodobné se to bude
tykat dédictvi nebo néjakého soudniho sporu. Konecné se doresi jista zamotana
situace, ktera vas dlouho trapila, a pro vasi rodinu to dopadne velmi pfiznivé!

Vodnar

Karta Veleknézka vam napovida, Ze pro krasné rodinné vztahy bude velmi dulezité
fidit se intuici a pocity — nikoliv rozumem! Dejte tedy stranou vSechny spekulace a
kalkulace a uplné se vykasSlete na pfemysleni o financich a praktickych vécech — osud
vas bude vést, a kdyz budete nasledovat jeho hlasu, nemuzete udélat zadnou chybu!
Bude se to tykat nejen vztah( s vasimi blizkymi, ale taky vaseho bydleni a domacnosti.
Svatky budete spolecné prozivat velmi mysticky a budou pro vas mit mnohem silné;si
kouzlo nez po jiné roky. Konecné si uvédomite, co Vanoce doopravdy znamenaji a ze
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to zdaleka neni jen o darcich, kaprovi a stromecku. Bude vas velmi bavit vSechno, co
souvisi s tradi€nimi vano&nimi zvyky, mazete vyzkouSet si vyvéstit, jaky bude pfisti
rok, nebo si pfiCarovat vysnénou lasku. Staci si jen precist néco o tom, jak vypadaly
Vanoce za dob naSich prababiek, a objevite v tom spoustu inspirace! Mysticka
atmosféra bude vladnout ve vasi rodiné i béhem dalSich zimnich tydnd. Krasné proZzité
svatky vas totiz nabiji onromnou energii a toto kouzlo budete jesté dlouho pocitovat!

Ryby

snad ani nelze prat! Muzete se tésit na nadherné vanocni svatky, kouzelné pfivitani
nového roku a pohodové a prijemné zimni obdobi. To vSechno ve spolecnosti lidi, ktefi
vlbec staly za fe€! Poselstvim karty Svét je ukon&eni jedné Zivotni kapitoly a uspésny
vstup do obdobi novych za¢atkd. Mate tedy jedine€nou Sanci posunout svoji rodinu dal
kupfedu, udélat spole¢né néco pozitivniho, co vam bude jesté dlouhou dobu pfinaset
uzitek. Muze se jednat tfeba o nové bydleni nebo vylepseni toho stavajiciho a je zde
velka Sance i na brzky pfichod nového Clena rodiny! To nemusi znamenat jen narozeni
potomka, ale mize to byt i sfatek — Stastné spojeni dvou rodin do jedné velké a krasné!
Rodinna spokojenost vas neopusti po nékolik dalSich mésicl a budete mit spoustu
divodu k radosti. Zkuste vSak neusnout na vavfinech, ale vyuzit toto krasné obdobi k
né&emu &inorodému a aktivnimu! Stésténa je na vasi strané a je jen na vas, jak s jejimi
dary nalozite!

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

ofololololotototototototototototototototototototototote



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Recepty nasSich babicek:

Cislo 1 /2020

Co s nadirodou jablek? Pohostéte rodinu

Mate doma nadurodu jablek? Pak mozna reSite stejny problém jako nase
Ctenarka Marta. Ta se ale rozhodla, ze plné bedny jablek nepfijdou vnivec,
a zacala zavarovat. A nejen to. Kazdy tyden pohosti svého manzela, déti,
vnoucata i pratele néjakou jable¢nou dobrotou.

Doma mame nadurodu jablek, a tak jsem se dala do prace a zacala
sladoucké plody nasi zahrady zpracovavat. Rada bych se s vami podélila o
par tradi¢nich typd, na které se ¢asto zapomina. Vé&zte, Ze neni nutné hledat
nové recepty a vylepSovat ty staré, ne nadarmo se u nas, kdyz jsem byla
jesté mala, vzdy po zemlovce zaprasilo.
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Pripravte domdci jablecnou presniddvku pro malé i velk¢

Vnoucata miluji pfesnidavky, proto jsem se hned, jak jablka krasné dozrala,
pustila do jejich pfipravy. Na¢ davat détem kupované, kdyz doma je
presnidavka hotova za par minut a jesté za hubicku. Pri jeji pripravé jsem
se fidila heslem, ze v jednoduchosti je krasa, proto k domaci jablec¢né
presnidavce nebudete potrebovat nic jiného nez jablka a trochu vody.

Jabli¢ka je nutné pofadné odistit od jadfincl a oloupat, poté je hodte do
hrnce a podlijte trochou vody. To, aby se nepripalovala. Nechte dusit, a
jakmile krasné zmeéknou, rozmixujte je klasickym tyCovym mixérem. Je-li
potfeba, pak muZete pridat trochu cukru. Nase jablka ale byla natolik
sladka, Ze jsem ani doslazovat nemusela. Pfesnidavka je urcena k okamzité
spotrebé, v ledni¢ce vam vydrzi jen par dni. Ja ji ale zavarila do malych

skleniCek, a tak nam jisté vydrzi i do zimy.
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Zemlovku netteba vylepsSovat.
Zavzpominejte na recept vasi babicky

Kdyz se reknou jablka, jako prvni mi vyvstane na mysli zemlovka. Tu
netfeba Cimkoliv vylepSovat. Tradi¢ni Ceské jidlo je vytecné i k nedélnimu
obédu. Navic velmi snadné a levné. Na Zemlovku budete potrebovat jen
rohliky, jablka, mléko, vejce, tvaroh a cukr. Ze vSeho nejdrive si vzdy
vymazu pekac, nejlépe maslem, a vysypu strouhankou. Poté zacnu krajet
rohliky, veku nebo housky, a to at uz na kolec¢ka nebo platky, které nasledné
dam do mlékové lazné. Jesté predtim ale mléko trochu ohreji, aby bylo
vlazné, a osladim ho. Namocené pecivo nasledné ddvam do pekace. Druhou
vrstvu pak tvofi naslehany tvaroh spolu s cukrem a vejci. Treti vrstvou jsou
na jemné platky nakrajend jablka. Navrch jablicka jesté obcas posypu
skofici, rozinkami a vlasskymi ofechy a posledni vrstvu tvofi opét namocené

pecivo.
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Co dal [ze udélat s nadiirodou jablek?

Casto z jablek pfipravuji i jableény kola¢, babovku nebo pernik. Jabli¢ka
vzdy buchté dodaji na vlacnosti a skvéle ji osladi, obvykle uz staci jen
minimum cukru. Rada jablka také zavaruji a pripravuji z nich kompot, ten
oceni celd rodina nejen pfi nedélnim obédu. V neposledni fadé predevsim
v sychravém pocasi na podzim a v zimé si pripravuji jablka v Zupanu nebo
jablka v karamelu. I to je vyte¢na pochoutka.
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Rady nasich babicek:

Orechové skordpRy

Ale, ale to jsou mi véci!!l A ja jsem je také palil v krbu a liboval si, jak to pékné
horil!!

Orechové skorapky béhem podzimu vyvazite zlatem. Po precteni tohoto ¢lanku
uz nevyhodite ani jedinou! VSichni vime, jak zdravé jsou ofechy, kolik obsahuji
Zivin, energie a vitaminU. A co vite o ofechovych skorapkach? Tyto véci jsme se
dozvédéli od starSich lidi, ktefi si je na podzim peclivé uchovavali a nikdy je
nevyhazovali.

Orechové skorapky jsou chemicky neutralni biologické materialy, které nemaji
zadny toxicky ucinek na lidské télo a ani na Zivotni prostfedi. UZ v davnych
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dobach vsak lidé znali jejich uZitecné vlastnosti, které vyuZivali k [é¢bé a prevenci
raznych zdravotnich neduhd.

*Cukrovka™

Mnozi lidé v minulosti pouzivali skorapky k |1é¢bé cukrovky a to tak, Ze jednou za
6 tydn( béhem jednoho dne pili ofechovy ¢aj — ¢aj z ofechovych skorapek (3-4
galky). Kuru opakovali jednou za 6 tydnl. Caj ze skofapek je viak nejen
napomocny, ale také prekvapivé chutny!

Zbavi vas kasle a nachlazeni: ulevi se vam nejpozdéji do dvou hodin! Na podzim
a v zimé meéjte orechové skorapky vidy po ruce. Pfi nachlazeni, pfiznacich
chfipky, dlouhotrvajicim kasli a zahlenéni dokazi prekvapivé rychle pomoci.
Potfebujete jen skorapky z 12- ti ofechli, 500 ml vody a med. Skotapky omyjeme,
zalijeme pal litrem vody a nechame 12 hodin vyluhovat. KdyZ budete chtit ¢aj
vypit, jednoduse vse ohrejte — 5 minut povarte a nasledné scedte a pridejte med.
Pijeme jako klasicky caj.

Druhy zpUsob je ten, Ze ofechové skorapky bez louhovéani povatrime 30 minut ve
vodé a pak nechame 15 minut odstat. Tento ¢aj je obzvlasté dobry pfi kasli.

*®ro silné vlasy a proti Sedindm™

Odvar ze skorapek se pouzivd k promyvani vlasi. Dokdze vlasim vratit silu,
zastavi vypaddavani a postupné dokaze vratit barvu Sedivym vlasim.

Dobré také je, si pfipravit z odvaru masku, kterou nechate na vlasech plsobit
alespon 20 minut.

*Béleni zubii™

Skorapky rozemleté na prach pridané do zubni pasty perfektné odstrani plak a
dokazi viditelné vybélit zuby. Tento trik dobre znali i nasi predkové.

*®Pro Rrdsnou plet™

Pokud si pridate drcené orechy do Cistictho mydla na oblicej, ofechy vam
dokonale vycisti pory, ozdravi plet a perfektné odstrani make-up. Davejte vsak
pozor, aby se vdm drcené orechy nedostaly do oci.
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Stripky z plant na

prvni ctvrtleti 2020:

e Vylety do okoli Jindrichova Hradce

e Reminiscencni kavarnicky na oddéleni

e CviCeni na jemnou motoriku

e Rukodélné ¢innosti v aktiviza¢ni dilné

e Protahovaci cviceni klienti

e Smyslové aktivity

e Procvicovani kratkodobé i dlouhodobé paméti
e Miniturnaj ve Clovéce, nezlob se

e Velikonoc¢ni vystava vyrobkii nasich klienti

e Bazalni stimulace

Dalsi zajimavé aktivity sledujte na ndsténkdch,
v pldnech, nebo v jednotlivych pozvinkdch.

Prejeme Rrdsny a pohodovy zimni Cas.
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