
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec 

Domov seniorů Jindřichův Hradec 

Vám představuje 

Projekt Cestománie – IV. ročník 

 

 

 

 

Cíl projektu: 

MotoMed je vlastně vylepšený rotoped, pomocí kterého klienti příjemně a 

důkladně procvičují dolní a horní končetiny. Procvičují je jak pasivně, tak i 

aktivně a tak si mohou zachovávat co nejdéle svojí mobilitu. 

Pro rok 2020/2021 jsme sestavili trasu po Asii. Klienti při jízdě na 

MotoMedu nejen rehabilitují, ale také cestují, trénují paměť a soutěží 

v počtu ujetých kilometrů. 


