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Centrum socidlnich sluzeb Jindrichtiv Hradec

(S

Domov seniortd Jindrichiv Hradec

Otinské listy
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Spolecenska rubrika:

Vsem Rltentiim, Rtefi oslavi ve Ctvrtém ctortleti roRy 2021 sviij
svdtek (i narozeniny

Srdecné
blahoptejeme!!!

Uctéme prosim v tichosti pamdtRu téch, Rteri nds navZdy
opustili ve tretim Ctvrtleti roRu 2021
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Citdty a slova moudrych:

“Jedna mala pozitivni myslenka po rénu
muZe zménit cely vas den.”

Krdsna tvar
zestarne.
Nadherné télo se
casem také zmeni.

Ale dobry clovék,
zUstane navZdy
dobrym clovekem. .. g
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V=

To nejkrasnéjsi,
co si ha sebe
miizes

rano obléct,

je tvilij usmev.

Pokud nejsme VDECNI za to,

co nyni méme,
tézko si muzeme muyslet,
Ze budeme Stastnl,
kdyz budeme MIT VICE...

Zdroj: https://www.facebook.com/

4

QR R QR QR QR

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4/ 2021
Zajimavosti:

Kdy zacina advent 2021?

Mam rada Vanoce, a to nejsem dité, protoze snad
kazdé dité Vanoce miluje. A pokud jste je v dospélosti
prestali milovat, je néco Spatné.

Také se tésite na adventni obdobi a resite, kdy vlastné letos advent zacina?
Poradim Vam, Ze stejné jako kazdy rok, zacina prvni adventni nedéli.

No jasné, ale kdy je tedy prvni adventni nedéle? No prece ctyri nedéle pred
prvnim svatkem vanocnim, tedy pred 25. prosincem 2021.

Odpovéd je tedy velmi jednoducha - prvni adventni nedéle v roce 2021
pripada na posledni listopadovou nedéli, tedy 28. listopadu. Prvni adventni
nedéli se také rika Zelezna, zatimco druhé bronzova. Ta bude v nedéli
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5. prosince, tedy paradoxné na certy. Treti adventni nedéle se taktéz nazyva
stfibrnou a bude v nedéli 12. prosince. A konecné zlata nedéle a tedy ctvrta
adventni nedéle pripada letos na nedéli 19. prosince 2021.

Stédry den je letos v patek, takie i Silvestr bude v patek. Jestli z toho nejste
moudk¥i, tak radéji pékné prehledné:

1. adventni nedéle 2021 (Zelezna nedéle): 28. listopadu 2021
2. adventni nedéle 2021 (bronzova nedéle): 5. prosince 2021
3. adventni nedéle 2021 (stfibrna nedéle): 12. prosince 2021
4. adventni nedéle 2021 (zlata nedéle): 19. prosince 2021

Stédry den 2021: patek 24. prosince 2021
1. svatek vanocni 2021 (Bozi hod vanocni): sobota 26. prosince 2021
2. svatek vanocni 2021: nedéle 27. prosince 2021

Silvestr 2021: patek 31. prosince 2021
Novy rok: sobota 1. ledna 2022

ADVENTNI A VANOCNI ZVYKY A TRADICE

Zakladni povédomi o adventu a adventnich nedélich ma dnes kazdy z nas.
Znate ale lidové tradice, které se k adventu vazi jiz od starych ¢asu?

ADVENTNI VENEC

Tradi¢ni adventni vénec je
nejrozSirenéjsim zvykem a v
rtiznych oblastech se jeho podoba
lisi. V katolickych zemich je
nejcastéjsi se Ctyrmi barevnymi
svicemi. Tradice zapalovani svicek
na véncich vychazi ze zZidovské
tradice zapalovani osmi svici o
svatcich zvanych Chanuka.
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PLETENi VENECKU

Adventni vénce vSak nebyly jedinou tradici. Bé€zné se vili i obycejnéjsi
vénecky z lesnich rostlin, které méli zajistit svému majiteli lasku, Stésti,
zdravi a bohatstvi.

SVATA BARBORA

Dalsi tradici, ktera se u mnoha lidi dodrzuje dodnes, je fezani "Barborek"
na svatek sv. Barbory, tzn. 4. prosince. "Barborky" nejcastéji treSnové
vétvicky se daly do vazy, a pokud rozkvetly, prinesly do domu stésti.
Dévce, které Barborku dostalo a dockalo se kvétti, se mélo do roka vdavat.
Svata Barbora prinasela v podvecer darky a odménovala hodné déti,
stejné jako svaty Mikulas.

SVATY MIKULAS

Svaty Mikulas ve spolecnosti andéla a ¢erta obchazi rodiny a jejich détiiv
dnesnich dobach. Pokud rodice potvrdi, ze déti byly cely rok hodné a
poslusné, dostanou od Mikulase drobné darky a sladkosti a za odménu mu
zazpivaji pisnicku nebo zarecituji basnicku. Zlobivé déti pak dostanou
pouze uhli a brambory, které symbolizuji puvod darku "od certa". Svatek
ma svij plivod v legendé o svatém Mikulasi, ktery byl zndm pro svoji
dobrotu, dobrosrdecnost a Stédrost.
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JMELI

Jmeli by mélo byt zavésené pod lustrem v kazdém domové, jelikoz
symbolizuje pozehnani a Stésti celému domu. Polibeni pod vétvickou jmeli
ma zajistit vzajemnou lasku na dalsi rok- aZ do pfistich vanoc. V Cechach se
tradice jesté "dopilovala" a jmeli se obarvuje zlatou barvou, pro zajisténi
hojnosti. Podle Keltskych tradic se domovy zdobi jasminou a bfeétanem,
které maji chranit domovy pred ¢arodéjnicemi a zlymi duchy.

MEDOVE PERNICKY

Vite, Ze tradice peceni a zdobeni pernickd se u nas traduje jiz od 12.
stoleti? Pokud chcete mit perni¢ky na Stédry den mékké a voriavé, je prvni
adventni nedéle prihodnou dobou pro jejich peceni. Traduje se, ze Ctyfri
tydny trva, nez pernicky zvlacni a jsou vhodné k jidlu. Pernicky se vSak
pouzivaji také jako dekorace Ci ozdoby na vanocni stromecek. Pripravit z
nich mizete i adventni pernikovy vénec nebo cely pernikovy betlém!

PECENI CUKROVI
Prvni advent v mnoha rodinach symbolizuje ¢as na peceni vanocniho
cukrovi. Domovem se linou nadherné kofenéné vanocni viiné a lidé se
pomalu dostavaji do kouzelné vanocni nalady. Peceni cukrovi ma svtij
ptivod v pohanské tradici oslav Slunovratu, kdy vS§ak mélo funkci
predevsim obradni ¢i ochrannou. V dnesni dobé je peceni vanocniho
cukrovi skvélou prilezitosti pro cas
straveny s celou rodinou, v klidu a
pohodli svého domova. Casto se na
pti této prilezitosti schazi vice
generaci (babicka, matka a dcera),
pecou cukrovi spolecné, poustéji si
¥ koledy, vypravéji vanocni historky
a zpivaji. Tato prijemna pohodova
d atmosféra, viiné peceného cukrovi
a svareného vina doddava nasim
domovt nadech blizicich se vanoc.
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ADVENTNI KALENDAR

Adventni kalendar se tési velké oblibé i v soucasné dobé, i kdyz je dnes
rozsifeno mnoho ruznych forem adventnich kalendarl. Je zfejmé spravné,
Ze v 21. stoleti mGZeme najit i kalendare v digitalni podobé. Tradice
adventniho kalendare je velmi stard, nikdo vSak nezna jeji pravy pavod.
Nejznaméjsi verzi je papirovy kalendar s malymi okynky, které symbolizuji
kazdy jeden den od 1. prosince do Stédrého dne. V kazdém okénku déti
najdou malou cokoladu ¢i jinou sladkost, ktera jim ma zkratit cekani na
JeZiska.

KRAJENI JABLKA

Krasny lidovy zvyk ma svij ¢as po stédrovecerni vecefri, kdy sedéla cela
rodina u stolu. Kazdy si rozkrojil své stédrovecerni jablko napfic a z néj se
véstilo. Kdo mél uprostred jablka hvézdicku, dockal se v dalSim roce Stésti
a zdravi. Pokud na nékoho vykoukl cervik, symbolizoval nemoc nebo
dokonce smrt.

9

QR R QR QR QR

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4/ 2021

POUSTENI LODICEK

Nadherné lidové vésténi pomoci lodicek z vlasskych ofechl a zapalené
svicky. Kazdy clen rodiny mél svoji lodicku, kterou pustil po vodé (vana,
lavor) a polozil jednu otazku. Pokud se lodicka vydala po vodé,
signalizovala stéhovani, cestovani a louceni. Pokud zlstala u bfehu, mél
dotycny zlistat doma, pohromadé s rodinou.

KAPRI SUPINY

Ke Stédrovecerni vecefi miva vétsina lidi kapra a bramborovy salat. Pri
pripravé vecere se schovalo par kaprich Supin a ty se vloZily kazdému
Clenovi rodiny pod talifr. Véfrilo se, Ze rybi Supiny pfinasi hojnost, bohatstvi
a penize. Nasledné kazdy svoji Supinu vzal a vlozil si ji do penéZenky, kde ji
nosil cely rok aZ do ptistiho Stédrého dne.

HAZENI STREVICEM

Tato tradice byla opét zalozena na predvidani budoucnosti a odpovidala
na otazku, zda se divka do roka provda, nebo ztistane doma. Mlada
svobodna dévcata zula svuj stievic, postavila se ¢elem ke dvefim a hodila
ho pres rameno. Pokud bota dopadla Spickou ke dvefim, znamenalo to, ze
se divka do roka provda a odejde z domova. Pokud Spicka smérovala do
mistnosti, signalizovala, Ze dévce zlistane jesté pristi rok u rodicu.
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VANOCKA

Kdo by nemiloval vonavou,
Cerstvé upecenou vanocku,
plnou rozinek a posypanou
mandlemi a mouckovym
cukrem? Rozplyva se na jazyku
jedna basen a pravem patri
mezi dodnes uchované
vanocni zvyky. Jeji tvar
pfipomina malého Jeziska v 4
zavinovacce. Vérilo se, ze

pravé ono krizové pleteni ma
ochrannou funkci a chrani pred zlymi duchy kazdého, kdo sedi kolem stolu,
na kterém je vanocka podavana. Vanocky v drivéjSich dobach patrily mezi
pekarské uméni a opravdu dobrou vanocku umél jen mistr pekar. Zapékaly
se do nich mince, které slibovaly bohatstvi po cely rok tomu, kdo je nasel.
Popraskana, spdlena nebo jinak nepovedenda vanocka symbolizovala
nestésti.

OVOCNA MISA

V dobach, kdy se ovoce nedalo koupit v obchodech i mimo sezdnu, se
miska naplnéna ovocem a ofechy stavala symbolem hojnosti. Casto se
plnila nejen Cerstvym ovocem, ale i susenymi jablky, hruskami nebo
Svestkami a vlasskymi orechy. Jde o hluboky symbol, ktery je nevédomky
dodrzovan dodnes. Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se pozornost z
ryze domaciho ovoce presunula na ovoce exotické, jako jsou banany,
mandarinky, pomerance a dalSi tropické plody. Kromé dekorativniho
charakteru i dnes stale symbolizuje hojnost a prosperitu, nemusi se vsak
jednat pouze o misu, ale tfreba o takovyto patrovy etazér.

VANOCNI STROMEK

Védeéli jste, Ze vétve jehlicnanti jsou symbolem vécného Zivota? A Ze se
vanocni stromecek ptivodné vésel od stropu, napred Spickou nahoru,
pozdéji Spickou dolti? Jeho pavodni smysl byla ochrana obydli pred zlymi
duchy a carodéjnicemi. Lidé si je zdobili pernicky, ofechy, jablky, stuhami a
dokonce kraslicemi. Katolicka cirkev tento pohansky zvyk dlouho
neuznavala a jesté pocatkem 16. stoleti proti nému bojovala. Svicky se ke
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zdobeni udajné pouzivaji od roku
1860, pozdéji se zacala pouzivat
svétylka elektrickd. Dnes se tato
tradice povazuje hlavné za
kfestansky zvyk.

STAVENI BETLEMU

vvvvvv

stavély predevsim jako symbol
viry. Dnes se staly jednim ze symbol{ vanoc a betlémy se stavi i v
rodinach, které nejsou vérici. V nékterych zemich, jako je tfeba Italie, se
jeslicky staly hlavnim a jedinym vanoc¢nim symbolem, misto vanocniho
stromecku.

BETLEMSKE SVETLO

Betlémské svétlo je pomérné mlad3, ale velice krasna tradice, ktera si
ziskala oblibu v mnoha rodinach. Plaminek posvatného ohné se zapaluje v
Betlémské jeskyni a je prevazen zejména skauty a dobrovolniky do celé
svéta. V mnoha méstech pak dva dny pred stédrym dnem hori betlémské
svétlo v kostelich, kde si od né&j mohou lidé zapalit svoje svicky a prevézt si
toto posvatné svétlo do svych domovd.

Zdroj https://www.interde.cz/blog/adventni-a-vanocni-zvyky-a-tradice
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Pranostiky pro zimu:

Kdo se umi v prirodé chovat,
najde v ni i vzimé mnoho
zajimavého k vidéni. Kdyz se
rekne zimni priroda, co se vam
vybavi? Snad kazdého asi hned
napadne snih, led a to je vSe?
Myslite si, Ze v zimé neni v
prirodé co vidét? I v zimé je v
prirodé mnoZstvi mozZnosti. Kolik miiZete zahlédnout Zivocichii,
kolika ptdakit miiZete slyset zpév, kolik stop riiznych tvarii a
velikosti miiZete vidét ve snéhu. Takovd je zimni priroda.
Tajemna a nabita zvlastni a typickou zimni energii. A kdo jen
trochu chce, tak tuto energii vdécné prijima.

Zim p/mmgtz'/{)-’

Pranostiky pro celé obdobi — pro zimu, ktera
zacina zimnim slunovratem, zpravidla pripada na
21. prosince a konci jarni rovnodennosti,
ta zpravidla pripada na 21. brezna
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At si v zimé chlad, jen kdyZ neni hlad.

Cim chladnéjsi zima, tim teplejsi léto.

Dobre oblecenym se mraz uctivé klani, Spatné oblecené zrani.
Dokud vlastovicka nezasveholi, jara nebude.

Hodné snéhu - dojné kravy.

Hodné snéhu - hodné travy.

Holomrazy - Urody vrazi.

| pida musi odpocivat prikrytd, aby ji zimni spanek posilil.
Jak vysoko v zimé lezi snih, tak vysoko trava poroste.

Je-li nebe Cisté, potrva déle zima jisté, paklize snézi nebo himiva, jaro jisté v
blizku dliva.

Je-li po 3. lednu pocasi krasné, prijdou na jare boure casné.
Jsou-li dlouho Sisky na stromé, zima stala nebude.

Jsou-li v zimé po cestach ledy, podafri se vyborné zeli.

Kdyz se sprahne zima a hlad, neni oc stat.

Lenivého taha mraz za nos, pred pilnym smeka.

Lenivého v zimé ani pec nezahreje.

Neni-li v zimé snéhu, nebude v Iété hub.

Nepromrzne-li pida, urody da poskrovnu.

Nezamrzne-li po celou zimu kamen ve vodé, potom mrazy uhodi az v breznu a
tu zima byva nejkrutéjsi.

Odév chrani v Iété pred hmyzem, v zimé pred mrazem.

Pod snéhem chléb, pod destém hlad.

Prvni snih dlouho nepolezi.

Rampouchy na strisce, hojnost mléka v dizce.

Udefri-li zima brzy, hnedle ji to mrzi.

Veliké snéhy pusobi na oseni Skody.

Veliké zamété (= zavéje) - veliké pokose.

Za chladu neni ovadi.

Zahy-li taje, nadlouho neroztaje.

Zima mékka a destiva nemoci jen rozsiva.

Zima mékka, doktor ceka.

Zima, kterou konec roku nese, dlouho s nami jesté trese.
Zimni cas: Lucie noci upije; Novy rok prida krok; Na T¥i krale o hodinu dale.

Zdroj https://www.bing.com/search?q=pranostiky+na+zimu

14

QR R QR QR QR

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:


https://www.bing.com/search?q=pranostiky+na+zimu

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4/ 2021

Ptaci na krmitku

Zvonek zeleny

Krmitka navsStévuje casto v
hejnech, béiné i s dalSimi
pénkavovitymi ptaky. Pozira
semena i ruzné bobule a plody.
Potravu sbira prevainé na zemi, viddme ho proto i pod krmitkem, kde sbhira
popadana seminka, Ci na zasypech. Dava prednost slunecnici, které dokaze
spotiebovat neuvéritelné mnozstvi.

Pénkava obecna

Sbira semena plevelti, stromu i
kulturnich rostlin, na krmitku
nepohrdne rliznymi duznatymi plody
typu jerabin.
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Pénkava jikavec

Krmitka a zasypy navstévuje prevainé
ve venkovském prostredi, c¢asto v
hejnkach spolu s pfibuznou pénkavou

obecnou, se kterou sdili stejnou -
potravni specializaci.

Vrabec domaci

Je castym hostem krmitek a zasyp, kde
jako zrnozravy ptak pojida vSechna
nabizend semena, ktera sbhira prevazné
ze zemé pod krmitkem.

Vrabec polni

Potravou ani zptisobem jejiho
pfijimani se nelisi od vrabce
domaciho. Casto pFiléta v hejnech i
se zvonky a strnady.
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Brhlik lesni

Na krmitku dava prednost velkym druhim
semen, slunecnici, kukufici a ovesnym
vlockam, které neustale odnasi a ukryva
vkiife okolnich stroml. Spic¢atym
zobakem vyzobdava i vlasské, liskové a
burské orechy. Ptaci zalétaji na krmitko jen
ve svém teritoriu a k ostatnim ptakiim se mohou chovat velmi nesnasenlivé.

Cizek lesni

Ke krmitkim s drobnymi semeny a
drcenou slunecnici se hejnka cizkd
stahuji zejména v Unoru a zacatkem
bfezna, kdy vypadaji semena
z olSovych SiSek na zem, kde uz je
nemohou ¢izci sbirat.

Dlask tlustozoby

Dlask je napadny svym velkym
kuzelovitym zobakem. Navstévuje
venkovska i méstska krmitka, kde sbira
vesSkera semena a plody, a to i ze zemé
pod krmitkem. S oblibou louska pecky
tfesni, které zlstaly nesklizeny na
stromech v zahradach a sadech.
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Hrdlicka zahradni

Zivi se vyhradné rostlinnou potravou,
na krmitku pfijima slunecnici ¢i rizna
obilna semena, jako je pSenice, ale i
bobule. Pro svou velikost vSak
vétSinou odeZiene mensi ptaky z
krmitka.

Hyl obecny

Zivi se semeny nejriznéjsich drevin i
plevelnych bylin, na krmitku rad
vystipuje semena z jerabin, Sipka,
ptaciho zobu apod.

Kos ¢erny

Patfi mezi nase nejznaméjsi ptaky. Na krmitkach prijimaji bobule a plody
nejrtznéjsich drevin, radi maji zejména jablka, ktera lze volné pohazet po zemi,
ale nepohrdnou ani ryzi, ovesnymi vlockami, strouhanou mrkvi, ¢i bramborami
varenymi v nesolené vodé.
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Sojka obecna

UZ od podzimu vyhledava Zzaludy,
bukvice ¢i semena habrt, ktera si
uklada ve skrysich jako zasobu na
zimu. Jako vsichni krkavcoviti pévci je
vSezZravd, na krmitku pfijima semena,
orechy, bobule, plody, ale vyzobava i
13j s kousky masa.

Stehlik obecny

Na krmitko priléta v hejnech,
predevsim na venkové nebo na
okrajich mést, pojida nejrizné;jsi
semena, s oblibou seminka bodlaka a
jinych pleveld.

Strakapoud velky

V zimé se zivi prevainé semeny jehlicnatych
stromuU, na krmitku vyhledava plody a bobule, rad
vyklovava zavéseny lGj. Diky své velikosti vétSinou
svym priletem odezene z krmitka vSechny ostatni
druhy.

19

QR R QR QR QR

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4/ 2021

Sykora konadra

Casty navstévnik krmitek, oceni nejvice
olejnata semena, hlavné slunecnici. Ma
velmi rada i Itj s kousky masa a stejné
jako ostatni sykory obratné Splha po
zavésenych tukovych koulich.

Sykora modrinka

Modfinky Splhaji po zavésenych tukovych
koulich podobné jako konadry, ale stejné rady
vyzobavaji i semena napft. z celych plodenstvi
slunecnic. Na krmitku konzumuje hlavné
rostlinné i ZivociSné tuky a olejnata semena.

Cervenka obecna

Obyva prostredi s hustym
podrostem, tedy i zahrady s
mnozstvim kefl. Zpiva nejcastéji
brzy rano a rovnéz vecer az do
soumraku. Na krmitku dava
prednost tuklim a olejnatym
semendim.

20

QR R QR QR QR

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4/ 2021

Zluna zelena je ptak starych ovocnych zahrad,
parkii a mensich lesti. Na zahradnim travniku ji
mliZeme pozorovat pfi vybirani mravencli. Na
pocatku hnizdéni casto slychame chechtavé
volani obou partnerti. Na krmitko zaléta spise
vyjimecné.

Jak na bezpecné krmitko pro ptacky

Uvazujete, kam prichystat ptacktim jejich hostinu? Neni to jen tak, vse je
dobré promyslet. V ¢lanku najdete tipy, kam krmitko umistit, aby bylo pro
hladové zobacky bezpecné, co mu nesmi chybét a jak se o néj starat.
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Ptacci v zimé uvitaji nasi pomoc, v mrazu a snéhu pro né totiz casto neni
snadné najit potravu. Méli bychom ale myslet i na to, aby se citili na nasem
krmitku bezpecné a aby jim bylo ku zdravi. Jak tedy na to?

Co by nemélo krmitku schazet?

Krmeni, to da rozum. Ale co dal? Rozhodné nesmime zapomenout na strisku,
ktera by méla presahovat podstavu krmitka. Chrani seminka a zrni pred
neprizni pocasi, aby nenavlhla a nezacala plesnivét. To by nam asi ptacci
nepodékovali. | tak se €asto stane, Ze do krmitka naprsi ¢i nasnézi, a tak
bychom méli myslet i na odtok vody. Jinak by seminka mohla rovnou trénovat
na plavciky.

Cisté krmitko, zdravi ptacci

,Cistota pul zdravi,” pravi staré porekadlo. A ne jinak to plati i pro ptacky. Ti
si mohou predavat rizné choroby a obcas se mezi krmenim objevi i trochu
trusu. Proto krmitko pravidelné Cistime od slupek a jednou za mésic je dobré
sahnout i po dezinfekci,
ktera zahubi choroboplodné
zarodky. Vybirejme tedy
takové krmitko, které se
snadno omyva. Pokud meazi
operenci uvidime ptacka,
ktery je velmi nevzhledné
rozcuchany, nekrmi se a je
netecny, mozna je nakazeny
- takzvanou krmitkovou

: , nemoci — trichomondzou.
R SR T RGN 0 Krmitko neprodlené
vydezinfikujme, nechme jej poradné vyschnout a alespon 14 dni v ném radéji
ptacky nekrmme, aby se nemoc neprenasela dale.

Kam s nim?

Dulezité je i spravné umisténi krmitka. Mysleme na to, Ze na ptaccich si rada
smlisne kdejaka kocka nebo jiny predator. Je dobré, aby bylo krmitko
pridélané na uzsi noze nebo na konci vétve a umisténé vyse nad zemi, to
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predatorim znesnadni pFistup. Pokud bychom radi méli krmitko na balkoné,
neni dobré ho umistovat na zabradli. KdyzZ se ptaci poplasi, mohou narazit do
proskleného okna nebo do dvefi a ublizit si. Je lepSi umistit krmitko pfimo na
parapet. Odtud si sklo staci prohlédnout a budou védét, Zze tam je. Navic
ptacky budeme moci zkoumat opravdu zblizka, neunikne nam ani pefricko.

Nemuzete se dockat prvnich navstévniku?

Co by krmitku rozhodné nemélo schazet, jsou ptaci. Je mozné, ze po
nainstalovani bude nové krmitko néjaky ten den ci tyden prazdné.
Nezoufejme. Ptackiim trva, nez krmitko najdou. Ale aZ se tak stane, zazpivaji
si tuto informaci mezi sebou a uz jej budou navstévovat pravidelné. Pokud
budou teploty nad nulou, bude do krmitka pravdépodobné létat mensi pocet
ptackd, protoze si lépe najdou potravu v krajiné. Jakmile vsak uhodi mrazy a
ptidu pokryje snih, bude v nasem krmitku plno. Pfidejme proto zobackim
krmeni, at na vsechny zbyde!

Zdroj https://www.birdlife.cz/zapojte-se/pomoc-ptakum
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Horoskop:

Horoskop na prosinec 2021

Beran (21.3.-21.4.)

V prosinci se vyplavi na povrch myslenky a pocity, které se nashromazdily za
cely rok, a proto se mohou berani potykat s vyraznymi bolestmi hlavy, nebo
dokonce i migrénami. Nechte myslenky plynout, zkuste si zajit na jogu nebo
masaz a uvolnéte se. Po celorocnim shonu se uchylite k domovu a ke své
drahé polovicce. Jelikoz se ve vas probudi romanticka duse, budete chtit
doprat sobé i svému partnerovi spoustu néhy. Zkuste si naplanovat krasny
vikend ve wellness a doprejte si spolecny relax.

Prosinec mimo svatky prinasi také spoustu stresu. Budete nervdzni z
vanocnich nakupt, ale hlavné ze setkani s pfibuznymi, se kterymi si nemate
co rict. Urcité byste se jim neméli vyhybat, spiSe naopak. Diky postaveni
Jupiteru budete schopni hraveé prejit vSsechny nepfijemné narazky a na své
okoli navic udélat dojem.

V prosinci také dbejte o své zdravi a neprehanéjte to s alkoholem. Prestoze
ho budete snaset docela dobie, mize dat prlichod nevyfeSenym zalezitostem.

evwvs

Byk (22. 4.- 21.5.)

V prosinci se byci nechaji unaset vanocni naladou a hodi veskeré starosti za
hlavu. Potkate se se svymi starymi znamymi, se kterymi jste se uz celou
vécnost nevidéli a prozijete spolecné mnoho divokych vecirkt, kde se sice
paradné uvolnite, ale vase télo dostane poradné zabrat, proto budte
obezretni a zvazte, jestli vam to za to bude stat. V tomto obdobi si udélate
poradek ve svych pocitech a dostanete se do harmonie. Diky tomu se vam
podari vyresit vztahové zalezitosti, které jste jiz delsi dobu odkladali.
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Posledni mésic v roce uz budou byci brat naprosto bezstarostné. Nebudou se
svym blizkym bat projevit svoje city na plno, a to jim pfida na vnitini
rovnovaze. S radosti obnovi vSechny ochladlé vztahy a budou se radi setkavat
s nejblizsSimi. K novym prichozim do rodinného kruhu ale budete skepticti a
nebudete mit potiebu se s nimi viibec bavit.

V prosinci se uvolnite i po strance Zivotniho stylu a zamotate se do viru
sladkosti, alkoholu a prejidani se a pozdéji by se mohly dostavit dlouhodobé
vycitky.

Blizenci (22. 5. - 21.6.)

Prosinec bude pro blizence mésicem lasky a vasné. Jelikoz jste pfipravy na
Vanoce zvladli na jednicku, muzZete si s partnerem udélat chvilku jen pro sebe.
Budete primo pohlceni touhou po vielém objeti, které vas naplni laskou a nic
jiného v tu chvili vas nebude zajimat. V tomto obdobi se vam také bude darit
Sirit radost vSem okolo, a proto vas vSichni radi navstivi a budou s vami chtit
travit cas. Myslete ale také troSku na sebe a doprejte si klid a odpocinek.

Blizenci v prosinci chvilku neposedi. Venuse v pozici kozoroha je nabije laskou
a energii. Neustale se budete strachovat o své blizké a pres svatky budete
vyborni hostitelé. Méli byste si ale uvédomit, Zze Vanoce jsou hlavné svatky
pohody a tu doprat také sobé. Nevahejte si udélat vylet pouze s partnerem a
vSe ostatni hodit za hlavu.

Po sexualni strance budete romanticti a vasnivi a vase druha polovicka to
oceni. Pokud se tak vSak nestane, muze to mit znicujici nasledky. Negativnim
myslenkam se ale snazte nepodléhat.

Rak (22. 6.-22.7.)

Prosinec v racich probudi spoustu emoci. V tomto obdobi budete velmi citlivi,
nékdy az dokonce precitlivéli. To vSak neni nic Spatného a zkuste z toho
vytézit maximum. Jako velmi citlivy clovék budete skvéle vnimat, jak se lidé
kolem vas citi a vy jim tak mliZete pomoct nebo muzZete jednoduse
odhadnout, co a jak muiZzete pred nimi fici. Zaroven vam tato vlastnost pfinasi
i mnoho kreativity do Zivota. Jelikoz vite, jak se citite ohledné jednotlivych
véci ¢i udalosti, mizete si jednoduse stanovit své cile a stanete se tak
$tastnéjsimi.
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Posledni mésic v roce s raky citové zamava. Vase potieba mit kolem sebe
Budete se také snazit vyjit co nejlépe s novymi cleny rodiny, se kterymi se
nejspiSe setkate pri rodinnych oslavach. Zkuste se ale trochu brzdit, abyste
jim nepripadali dotérni.

V prosinci na vas také prijde melancholie a budete uvaZovat o cilich, které jste
si pro letosek stanovili, ale nesplnili. Netopte se ale v minulosti a spiSe hledte
vpred.

Lev (23.7.-22.8.)

Prosinec se pro lvy ponese v duchu vanocni pohody. Veskerou praci mizete
hodit za hlavu, jelikoZ vam nezbyvaji Zadné resty a mlzZete se v klidu
soustredit na nakupovani darka a pripravy na svatky. Po dlouhé dobé se
uvidite s rodinou, vénujte jim tedy patricnou pozornost a vyslechnéte je,
budou vam za to vdécni. BEhem tohoto obdobi vam vase fantazie neda spat a
budete mit potfebu se néjak realizovat. Vyborné vam to pujde s détmi, tak
pokud jesté nemate svoje, nabidnéte hlidani v rodiné nebo svym
kamaradim.

V prosinci na lvy bude pisobit Saturn ve vodna¥i a vy budete své jednani
zakladat na rodiné. O svatcich budete velice konzervativni a budete se snazit
zachovat vsechny tradice. To vam pomtzZe zachovat klid a bude to mit
blahodarny vliv zejména na vase déti a vas partner vam za to bude nesmirné
vdécny.

V prvni poloviné mésice se vyhybejte fyzické namaze a dlouhému pobytu
venku, protoze budete nachylni na onemocnéni plic. | obycejna chtipka by vas
mohla slozZit a pokazit vam tak radost z Vanoc.

Panna (23.8.-22.9.)

Prosinec bude pro panny mésicem pohody. Konec¢né budete mit ¢as na
néjakou poklidnou kreativni aktivitu, jako je napfiklad malovani nebo hra na
hudebni nastroj, kde se budete moci vyjadrit a vypnout. V tomto obdobi
budete spise introvertné;jsi, proto se nehrrite do vétsich akci, at se
nedostanete zbytecné do stresové situace, jelikoz v takovych situacich budete
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mit sklony jednat velmi afektované. Co vam vSak prospéje, bude cas straveny
s vasimi nejblizsimi. S nimi totiZ budete mit pocit bezpeci, a to presné v tento
Cas potrebujete.

V prosinci budete nesvi z pritomnosti cizich osob na rodinnych oslavach, coz
muze vést aZz k hadkam s ostatnimi pribuznymi. Pokud se chysta néjaké velké
setkani, méli byste proto zvazit, jestli by nebylo lepsi se z ného vymluvit a
navstivit rodinu jindy soukromé.

Panny by mély na obdobi svatku volit relax v pohodli domova. Dejte si zalezet
na vanocni vyzdobé, abyste se citili co nejlépe a pokud drzite néjakou dietu, s
klidem na ni na par dni zapomerite a odmérite se vSim, po cem zatouzite.

Vahy (23.9.-23.10.)

V prosinci budou Vahy srdecné a pohostinné. Bude vas naplnovat to, ze
muzZete nékomu udélat radost, proto se budete pfimo vyZivat v nakupovani
vanocnich darku a pfipravach na svatky. Dostanete také chut na romantiku,
na coz vas partner dlouho cekal, tak jej pozvéte do wellness nebo na vecefi a
udélejte si chvilku jen pro sebe. V tomto obdobi na vas mozna ceka néjaké
prekvapeni, tak méjte oci oteviené a budte tomu naklonéni. Zdravi vam bude
slouzit, takze si mizZete naplno a bezstarostné uzit vanocnich svatkd.

Jiz ze zacatku mésice vas pohlti vanoc¢ni atmosféra. V podstaté nebudete
myslet na nic jiného nez na blizici se svatky stravené v rodinném kruhu.
Mozna se objevi mirné obavy z moznych hadek. Ty ale hravé zazenete svym
diplomatickym pristupem.

Ke konci prosince vas pak mozna lehce prepadne melancholie a myslenka, Zze
jste o dalsi rok starsi. Nezoufejte. Vliv Mésice bude silny a do nového roku
vstoupite s ismévem, takZe, hodte obavy za hlavu a uzijte si Silvestr, jak se
patri.

Stir (24.10.-22.11.)

Na zacatku prosince se Stifi nezastavi a jejich nezkrotna energie jim neda
spat. V tomto mésici byste ale méli vSechno pustit za hlavu a zamérit se pouze
na prijemné chvilky stravené se svou rodinou. Vanoce jsou nejlepsi ¢as na
utuZeni rodinnych vztaht, proto si nenechte tuto pfilezitost ujit. Zklidnéte
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svou roztékanou mysl a zamérte se na svj vnitini klid. V tomto obdobi to
prospéje jak vam, tak i vaSemu okoli. Ke konci prosince vas pohlti vanocni
atmosféra a uzijete si poklidné svatky se svymi blizkymi.

Posledni kalendarni mésic vas nenecha odpocinout. Mars na vas bude mit
nemaly vliv. Na jednu stranu vam nebude chybét motivace a na druhou vsak
kvuli prehnané potiebé dosahnout svého za kazdou cenu mtiZete byt
netolerantni a vypocitavi.

V partnerstvi byste si také méli dat pozor na své chovani. Svobodni stifi sice
mohou vystupovat sebejisté a opacné pohlavi jim neda ani na chvilku pokoj,
ale zadani mohou v prosinci projevovat majetnické sklony a pozadovat po
partnerovi prehnanou oddanost.

Strelec (23.11.-22.11.)

V prosinci Strelci neposedi na jednom misté. Nebudete mit pfilis naladu na
velké rodinné seslosti a spisSe pocitite potfebu vyrazit nékam na hory a
poradné vybit svou energii. V tomto obdobi byste se méli vyhnout stresu,
jelikoz budete nachylni na bolesti hlavy a blokace krcni patere. Proto se
snazte nic neresit a uzivejte si kazdého okamaziku, ktery vam tento mésic
pfinese. Také zvazte tfeba vikend v laznich nebo ve wellness se svou drahou
polovickou, spolecny Cas spojeny s relaxem vas velmi sblizi.

Prestoze radi pomuzete s pripravami, rodinna setkani pro vas jednoduse
nebudou to pravé orechové. Pod vlivem Marsu se velmi lehce nechate rozcilit
ustépacnymi poznamkami pribuznych. Mimo to ucitite velky natlak, co se tyce
naplnéni ocekavani starsich clenli rodiny. Mnozi z nich by vas totiz chtéli vidét
jinde, prestoze vy citite, Zze to neni cesta, jakou byste se méli vydat.

Pomoct stielcim ustat toto narocné obdobi by mohl pobyt v laznich nebo na
venkové, kde byste se mohli plné oprostit od okolniho svéta.

Kozoroh (23.11.-20.1.)

Kozorohy pohlti vanocni atmosféra jiz ze zacatku mésice. Zatouzite po setkani
s celou svou rodinou i prateli. Mezi lidmi se budete citit Stastni a naplnéni a
svou radost budete chtit vSem rozdavat. Probudi se ve vas také rodicovské
pudy, proto pokud mate déti, vénujte se jim, jak jen budete moct. Vemte je
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do kina nebo na hory a vratte se s nimi do détskych let. Dokonce toto obdobi
je idealnim ¢asem na prekonani sami sebe, tak se nebojte zkusit néco nového,
z ¢eho jste méli strach a respekt.

| kdyz kozorozi zrovna neholduji velkym spolecenskym udalostem, v prosinci
tomu bude trochu jinak. Obdobi svatk, rodinnych setkani a firemnich vecirka
vas bude nutit opoustét svou komfortni zénu a zprvu budete velice nesvi.
Jakmile ale dorazite, podmani si vas vliv Merkuru, takze nejspiSe budete
stredem pozornosti, dokonce si to uzijete, a nakonec budete velice radi, ze
jste se ze setkani nevymluvili.

Celkové na sebe budete tento mésic velice pysni, protoze veskeré své
povinnosti zvladnete bravurné a svym nejblizsim budete obrovskou oporou.

Vodnaf (21. 1. - 20. 2.)

Vodnafi si v prosinci budou uzivat prevazné klidu a pohody. Rodinné seslosti
pro vas budou sice spiSe povinnosti, ale s vasimi nejblizSimi si spolecné chvile
uzijete a zavzpominate a minulost. Zaroven byste to ale s navstévami neméli
prehdnét, at predejdete konfliktim, ke kterym budete mit v tomto obdobi
sklony. Idealné stravenym c¢asem pro vas bude par dni ve wellness nebo si
zajdéte na masaz, je potreba se odmeénit se po tak narocném roce. Také v
tomto obdobi nedélejte vyznamna rozhodnuti, stres by vam neudélal dobre.

Prosinec bude pro Vodnare tézky. Patri mezi nespoutana a impulzivni
znameni, proto je opakujici se tradice a ,,povinné” rodinné seslosti obtézuji a
svoji odmitavost daji patficné najevo. Takové chovani mulze vyvolavat
pomluvy a zhorSovat vztahy i mezi ostatnimi pribuznymi. Méli byste proto
zvazit, jestli nebude lepsi se z takovych sesSlosti vymluvit, nebo se nenapadné
vyparit co nejdrive.

V prvni poloviné mésice budete kvtili plisobeni Mésice nachylnéjsi na zranéni
a zanéty v oblasti dolnich koncetin. Dbejte, abyste se udrzovali v teple a
kupte si kvalitni obuv.

Ryby (21. 2. - 20. 3.)

V prosinci se Ryby budou tésit pevnému zdravi, coz bude predevsim zasluhou
pohodové nalady. Vyuzijte toho, ze budete mit Cistou hlavu a srovnejte si své
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Zivotni priority. Nemusite nikam spéchat, nic vas netladi, tak si na to vyhradte
€as a zkuste to pojmout jako rekapitulaci roku a nasmérovani své cesty v
novém roce. V tomto obdobi budete radsi travit ¢as sami, jelikoz budete mit
tendenci prebirat negativni energii a problémy jinych na sebe. Snazte se proto
udrzet si odstup a zamérte se sami na sebe.

Zimni dovolena bude pro ryby vybornou pfileZitosti pro tvoreni plana do
pristiho roku. Zkuste si predstavit, kde byste chtéli byt touhle dobou za rok a
peclivé promyslet, jak toho dosahnout. Takové planovani mtiZze byt narocné,
ale diky Merkuru vam to pujde jednoduseji.

Zamyslete se v prosinci také nad vasimi vztahy a peclivé je zanalyzujte. Je
mozné, Zze mezi svym okolim najdete nékoho, kdo na vas ma spiSe negativni
vliv a energii vam bere. Od podobnych lidi se pres svatky snazte co nejvice
distancovat.

Zdroj: http://Letni tarotovy horoskop lasky 2021 - Astrohled - Kartafi a Astrologové jen pro Vas!
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.. byvavalo:

Maso bude, banany privezou! Jak
se nakupovalo za socialismu?

Dnesni nakupy jsou vice neZ snadné. Vyberete si zbozi, zaplatite jej a odchazite,
pripadné si jej objednate pres internet a nechate dorucit domti. O nécem
takovém by si ale nasi rodice a prarodice mohli nechat jenom zdat. Za socialismu
byla spousta véci nedostupnych nebo se na né nékolik let ¢ekalo. Fronty na
banany, toaletni papir nebo maso tak nebyly nic vyjimecného.

Nakupovani v Ceskoslovensku

Nedostatek masa, uhli na pridél a fronty na banany. | to byly standardy
nakupovani za socialismu. Kdyz lidé v roce 1946 zvolili Komunistickou stranu
Ceskoslovenska, vétsina véfila, ze bude lip. Bohuzel tomu tak nebylo. Misto
slibovaného dostatku se spolecnost potykala spisS s regulovanym nedostatkem a
planymi sliby.

Trvalym problémem byl napriklad nedostatek masa, které bylo k dispozici pouze
v omezeném mnoistvi a jen vybrané druhy. Lepsi kousky byly ,, podpultovkou”
dostupnou jen pro VIP zakazniky, ktefi méli v freznictvich znamé. Pricinou téchto
nedostatkl bylo, Ze mnohé masokombinaty radéji vyvazeli maso na Zapad, kde
za néj dostaly lépe zaplaceno.

Pred 30 lety u nas otevrel prvni supermarket:
Pamatujete na prodejny Mana, Julius Meinl,
Carrefour, Delvita nebo Spar?
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Penize nebylo za co utratit

Prestoze platy v Ceskoslovensku v 70. a 80. letech byly dostate¢né na to, aby si
lidé sem tam nasetftili na néjaké zbozi, produktt, které by si realné mohli koupit,
byl akutni nedostatek. V prvni poloviné 70. let kvetla politika novomanzelskych
pujcek, za které si mladi manzelé pofizovali v obchodnich domech Prior ¢i DBK
nabytek a dalsi vybaveni do domacnosti. Na své zbozi vSak poté cekali tfeba i ptil
roku.

Nedostatkového zbozi bylo dost, schazel ¢esnek, nahradni dily na auta nebo
stavebniny, nékdy dokonce chybély i zakladni Zenské hygienické potreby. Ackoli
nedostatkovych polozek bylo dost, Ceskoslovensko na tom je$té nebylo

nejhtife, v Sovétském svazu chybél napftiklad i chléb nebo mléko.

Fenomén fronta

Fronty existuji kvali nerovnovaze mezi poptavkou a nabidkou a zabrarnuji tomu,
aby se lidé o zboii a sluzby prali. Psychologové tento fenomén popisuji jako
socidlni normu, ktera mezi lidmi vytvafi hierarchii — , kdo dfiv ptijde, ten dfiv
mele”. Fenomén fronty, ktery za socialismu vznikl, pretrval az do dnesnich dni a
je soucasti mnoha vtipl nebo narazek.

Komunisté frontu vyuzivali velmi radi, aby tak podpofili exkluzivitu urcitych
vyrobk. Cekalo se €asto, dlouho a mnohokrat ani nebylo jasné na co. Jakmile
clovék za komunisti spatfil frontu, ihned pfibéhl, aby zjistil, na co Ze se stoji, a
pripadné se ihned zaradil. Pamétnici si vSak jisté vzpomenou, Ze se spise vice
¢ekalo, nei dostavalo. Obchody v Ceskoslovensku za socialismu vétsinou zely
prazdnotou a nejednou chybély i béZné véci jako toaletni papir.
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Podpultovy prodej

Néktefi stastlivci, ktefi méli znamé na téch pravych mistech, méli jistotu, Ze na
né vytouzené zbozi bude cekat ,, pod pultem”. Podpultové zbozi pritom letélo ve
vSech odvétvich socialistického obchodu. Pokud jste méli znadmého reznika nebo
zelinare, frontu na maso ¢i na banany jste stat nikdy nemuseli. Pfibéhy o
vyhodnych obchodech a ,,Smelinach”, jak se témto pokoutnim obchodiim
prezdivalo, koluji snad v kazdé rodiné.

Za bony do Tuzexu

Vysoce exkluzivni zbozi bylo dostupné pouze v Tuzexech, tedy obchodech s
TUZemskym EXportem, kde bylo k dispozici predevsim tézko sehnatelné zapadni
zbozi. V Tuzexu se platilo vyhradné bony, tuzexovymi poukazkami, které bylo
mozné ziskat pouze pfri vyméné valut, tedy zahrani¢ni mény. Jeden bon mél
hodnotu jedné koruny. Lidé, kteri k valutam neméli pristup, neméli jinou
moznost, nez koupit bony na ¢erném trhu od nelegalnich pfekupnikd, tzv.
vekslaku. V takovém pripadé je jeden bon vysel az na 5 Kcs.

ktory opriviuje jeho deiitels ubiradit® kipnu cenu tovaru, predivaného

v mene podniku zahranilného obehodu TUZEX za devizové prostriedky.

TENTO ODBERNY POUKAZ PLATI | ROK.

Zdroj https://www.bing.com/search?q=nakupov%C3%A1n%C3%AD+v+%C4%8Deskoslovensku&qs
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Naidi 10 rozdil

Pro volné chvile:
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OPTICKE
KLAMY
Pozorné si
prohlédni
obrazek a
rekni kolik
koni vidis?
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Které cislo patii na misto otazniku?

S <> <5

S NAME

Ni\% |

REBUSY SLOVESA

Zdroj Hadanky a hlavolamy pro dospélé i déti - Hadanky, rébusy a hlavolamy (atropin.cz)
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Tchyné slibila, Ze pljde domu po rozbaleni
darka, tak jsme je rozbalili hned po snidani.

Moje nohy jsou SRS TR : I
Uplné zmrzlé -
v 03 %0 Tvoje starosti

Ve, bych chtél mit

https://wwwbing.com/images/
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StarocCesky kuba
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Ingredience:

« 40 g susenych nebo adekvatni mnozstvi cerstvych hub
« 300 g krup

« 60gsadla

o 1cibule

« 2 strouzky cesneku

« sul

o kmin

« majoranka

« mlety pepr
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Postup:

Krupky spolu s cesnekem, soli, kminem a casti sadla uvarime domékka.
Pfimichame jemné krajenou a dozlatova osmahnutou cibuli, dochutime
majorankou. Do vymasténého pekace stridavé klademe vrstvy varenych hub
a krup. Jako posledni vrstvu dame kroupy a prelijeme rozpusténym sadlem.
Peceme v troubé 20 minut na 180°C.

Vanocni pernikova omacka

Vinocni pernikovd omdcRa recept, Rtery budete milovat.
Pripravte si ingredience a miiZete se pustit do vateni.
Dobrou chut!

Suroviny:

500 g uzeného veprového masa

bobkovy list

1 cibule se slupkou
1 strouzek cesneku
5 kulicek nového koreni

5 kulicek celého cerného pepre

[N I B N A R .

voda
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3 Izice masla

2 lZice hladké mouky

6 lZic Svestkovych povidel

3 lzice strouhaného perniku

3 kostky cukru

500 ml vyvaru (z uzeného masa viz vyse)
" 3 ks hiebitku

Spetka mleté skorice

" sal

Postup pripravy:

1. ' Uzené maso vlozime do studené vody tak, aby bylo zcela potopené.
Pfidame omytou a rozptilenou cibuli i se slupkou, lehce podrceny strouzek
cesneku, 2 bobkové listy, nové koreni, pepf a sul. Vafime domékka.

2. ' Naomatku rozehfejeme maslo a az dobubla, zasypeme ho hladkou
moukou. Umichame tmavsi jiSku a zalijeme ji horkym vyvarem z uzeného
masa.

3. ' Pfidame vestkova povidla, hiebicek, skofici, cukr a omacku dakladné

evwvrs

hlidame, promichavame a na zavér zahustime strouhanym pernikem. Poté
dosolime ¢i prisladime podle své chuti.

4. " Maso nakrdjime na silnéjsi kusy, prelévame omackou a doplnime
bramborovym knedlikem nebo na masle opec¢enymi bramborovymi

vvvvv

Zdroj:  https://varimedobroty.cz/recept/nejlepsi-smazenice-podle-receptu-od-babicky/
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Babské rady:

Jak vdlet tésto, aby se nelepilo? Osvédcené tipy a
triky pro doRonalé pecent:

Advent je casem oslav a pecent. At uZ se chystdte na cukrovi
nebo pred sebou mdte narozeniny nékoho blizkého, vyvilet tésto
bez potrhdni nebo mit doRonale hladRou polevu na dortu se
nemusi vZdy povést. Existuje ale tada osvédtenych trikil, tipii a
babskych rad, Rteré vim jakéRoliv peceni usnadni,
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Kynuté tésto je umeni

| kdyzZ se Clovék drzi receptu, bez zkusenosti mize byt tésto ofiSek, zejména to
kynuté. Ale nevadi, i na néj se da vyzrat za pomoci generacemi provérenych
rad. Hned prvni vychytavka se tyka prisad na tésto. VSechny prisady, ale i
nacini, se kterym budete pracovat, musi mit pokojovou teplotu. Pokud
vyuzijete priliS studenych véci, tésto bude kynout pomalu, a kdyZ sahnete
naopak po pfilis horkych surovinach, tésto dokonce nevykyne viibec, protoze
teplo znici kvasinky v drozdi. A pokud bude teplota jednotlivych véci rozdilna,
tésto se vam s nejvétsi pravdépodobnosti srazi.

Dalsi dilezita véc je michani - vidy tésto michejte jen jednim smérem,
protoze pokud ho pfi michani budete ménit, bude vam tésto déle a hi¥
kynout. Aby vam tésto vykynulo rovhomérné, muzete zkusit trik protrelych
maminek - troubu nechte asi 10 minut na zacatku peceni malinko
pootevrenou, staci jen mala skvirka zarazena vareckou- napriklad.

Dalsi rady:

Ze do kazdého tésta, a to i na sladké peceni, je dobré pridat $petku soli, to asi
vite. Ale jak na to, aby bylo tésto opravdu kiehounké? Muzete do vajec pridat
trochu citronové $tavy. Pied zaéatkem prace je taky dobré vyzkouset kvalitu
drozdi. Cerstvé droidi je jemné a pfi lamani vytvari listky, ma narGzovélou
barvu a pfijemnou vini. Tvrdé nebo pfimo zkazené drozdi se droli, je
nahnédlé nebo nazelenalé. Pokud si presto nejste jisti, hodte maly kousek
drozdi do horké vody. Pokud ihned vyplave, mtiZzete drozdi v klidu pouzit.
OriSkem nékdy je i tésto dobre vyvalet - aby se netrhalo a nelepilo na valecek,
dejte ho na hodinu do mrazaku.

Jak na perfektni dort?

Pokud se vam dort pri peceni vyboulil, vyklopte jej z formy vypouklou stranou
na drevéné prkénko a nechte ho tak stat 10 az 15 minut. Po srovnani teploty
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by mél splasknout. Chcete-li na ném mit dokonale hladkou a rovnou polevu,
pomozte si marmeladou. Vrstva dZzemu vyrovna nedokonalosti na povrchu
korpusu a vase poleva tak bude dokonala. A jestli vas trapi krajeni dortu
nozem, vymeérnte Cepel za silnéjsi nit a hned to plijde snaz!

Snazite se spotiebovat zasobu hrusek a jablek z podzimu? Pokud

chystate jablecny kolac, pred pecenim ho prekryjte omasténym pecicim
papirem a sundejte jej aZ tésné pfed dopecenim. Tak bude dilo stavnaté;si.
Pecici papir se hodi i v pripadé, Ze jste Spatné odhadli dobu a teplotu peceni a
kolac, ktery uz na povrchu hnédne nebo se dokonce pripaluje, je uvnitr jesté
nedopeceny (to mimochodem zjistite starym dobrym trikem s paratkem -
zapichnéte jej doprostied kolace; pokud na ném zlstanou drobecky, tésto je
uvniti hotové). Takovy kolac rovnéz prikryjte pecicim papirem a nechte jej v
klidu dodélat. Pozor! Nezapominejte, ze kolace z plechu nebo formy nikdy
neprendavame na talir nebo podnos jesté horké, jinak by nam zvihly.

A pozor si dejte i na to, jak hotové pecivo skladujete. Aby zistalo cerstvé

a vlacné, meélo by se uchovavat nejlépe v kovové krabici, nikoliv v papirové.
Tuto radu uzZijete predevsim pro skladovani pernicka a dalSiho vanocniho
cukrovi. A pokud vam preci jen ztvrdne, nezoufejte. Pfihodte do krabice
kousek chleba nebo polovinu jablka a tito pomocnici to vyresi za vas.

https://recepty.blesk.cz/clanek/vareni
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Stripky z plant na prvni

ctvrtleti 2022:

e Smyslové individualni aktivity
e Procvicovani kratkodobé i dlouhodobé paméti
e Bazalni stimulace
e Procviceni jemné motoriky
e Protahovaci cvic¢eni klient
e Vyroba panenek pro UNICEF do programu Adoptuj
panenku a zachranis dité
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