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D s Centrum socidlnich sluzeb Jindrichtiv Hradec

I_H Domov seniort Jindrichliv Hradec

Otinske listy
2023
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Spolecenska rubrika:

Vsem klientiim, Rtefi oslavi v
y pronim cturtleti roku 2023

svilj svdteR &i narozeniny

Uctéme prosim v tichosti pamdtRy téch, Rteri nds navZdy
opustili ve ctvrtém Ctvrtleti roku 2022
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Citaty a slova moudrych:

v,

O\

Zdroj: https://www.facebook.com/
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Lidové pranostiky:

Leden:

« Vlednu za pec si sednu.

o Teply leden, z korce mandel jeden.

o Leden studeny, duben zeleny.

« Kdyz v lednu desté liji, to ma sedlak po nadé;ji.

« Je-li leden nejostrejsi, bude rocek nejplodnéjsi.

« Neni-li leden mokry, sudy vinaru se naplni.

e Vlednu mraz — tési nas; v lednu voda — vécna skoda.

« Je-lileden teply, nepfibude do sudu.

« Vlednu silny led, v kvétnu bujny med.

+ Lednové mlhy vésti mokré jaro.

« Vedne jas, v noci mraz.

« Jestli zemé v lednu mésici oteviena jest, a obzvlasté kdyz poledni
vétrové pritom silné bouri, tedy panuji rymy a jiné nemoci.

« Vlednu snih a blato, v inoru tuhé mrazy za to.

« Mnoho snéhti v lednu, mnoho hf¥ibtli v srpnu.

o Kdyz roste trava v lednu, roste Spatné v Cervnu.

o Kdyz zacatek ledna krasné, budou na jare bourky casné.

o Kdyz krtek ryje v lednu, konci zima v kvétnu.

« Masopust na slunci — pomlazka u kamen.

o Kdyz v lednu hrom se ozve, hojnost vina je v oekavani.

« Hojny snih v lednu, malo vody v dubnu.

« Co leden snéhem poprasi, to unor s vichrem odnasi.

« Jsou-li v masopusté dlouhé rampouchy, je trodny rok na mouchy.

« Vlednu malo vody — mnoho vina, mnoho vody — malo vina.

o Vlednu roste-li trava, neuroda se ocekava.

« Suchy leden, mokry cerven.

« Je-liteplo v lednu, saha bida ke dnu.

« Jaky leden, takovy Cervenec.

« Kdyz neni konec ledna studeny, tunor to dvakrat nahradi.

. Lednovy dést mokfi pole a hnoji svaté pole.

o Kdyz Cervik v lednu ze zemé leze, zima az do kvétna se poveze.
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« Kdyz v lednu vcely vyletuiji, to nedobry rok ohlasuiji.

« Leden jasny, rocek krasny.

+ Lepsivlka pod oknem vidét, nez v lednu pluh na poli.

« Jsou-li vlednu na cestach tlusté ledy, podafri se vyborné zeli.

o Kdyz v lednu mnoho prsi a malo snézi, z poli, luk i zahrad se malo tézi.
« Tancuji-li v lednu komafi, at se sedlak po pici ohlizi.

5 Mnoho snéhu v lednu,
. mnoho hfibu v srpnu.

Unor:

« Unor bily - pole sili.

« Unorova voda - pro pole $koda.

« Nechce-li severindk v unoru vati, vdubnu se to musi prec jenom stati.
« Kdyz unor vodu spusti, ledem ji bfrezen zahusti.

o Netrkne-li inor rohem, sSlehne ocasem.

« Kdyby mél tinor tu moc jako leden, nechal by v krdvé zmrznout tele.
« Vunoru kdyz skrivan zpiva, velka zima potom byva.

« Lezi-li kocka v unoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.

« Jestli unor honi mraky, stavi brezen snéhulaky.
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o Kdyz skfivanek v inoru zpiva, brzy se pod nosem sliva.

« V unoru prudky severnicek — hojné urody byva poslicek.

« Vunoru snih a led — v |été nanesou vcely med.

« V unoru-li vitr neburaci, jisté v dubnu krovy kaci.

« Mnoho mlh v Gnoru privodi mokré léto.

« Jestli tnora mésice jest teplo, nepohrdej hned pici, ktera ti zistava, neb
s nami rada zima po Veliké noci zahrava.

« Kdyz vétrové na konec unora uhodi, moc obili se na poli neurodi.

« Co si unor zazelena — brezen si haji; co si duben zazelena — kvéten mu to
spali.

« Teply Unor - studené jaro, teplé léto.

« Je-li vanoru zima a sucho, byva pry horky srpen.

« Kdyz v inoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.

Lezi-li koc¢ka v unoru na
slunci, jisté v breznu
poleze za kamna.
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Brezen:

« Brezen —za kamna vlezem.

« V bieznu prach a v dubnu blato — sedlakovi roste zlato.

. Bfeznové mlhy —za 100 dni dést.

« Snih v breznu skodi oseni i vinné révé.

« V bfeznu vitr, vdubnu dést — pak jisté urodny rok jest.

« Lépe od hada byti ustknut, nez v breznu od slunce ohrat.

« Kolik mlh v bfeznu k nebi stoupa, tolik bude jesté mrazl po
velikonocich.

« Brezen bez vody — duben bez travy.

« Jak prsi v breznu, tak také v ¢ervnu.

« Jestli brezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl.

« V breznu prach co zlato a stribro, ale snih byva pro oseni jed.

« Mlha v bfeznu znamena za 100 dni bourku.

« Kolik bfeznovych mlh, tolik lijavct v roce.

« Breznové slunce ma kratkeé ruce.

« Brezen suchy, duben mokry a kvéten vétrny pytle obilim a sudy vinem
naplini.

« Suchy brezen, studeny duben, mokry maj — bude v stodole raj.

« Na dést bfeznovy nasleduje pozehnani boZi.

e Hrmi-li v breznu, tak také v ¢ervnu.

« Mnoho desta bfeznovych — hubené léto.

« Mokry brfezen od rolnikti nenavidén.

« V bieznu prach —jisty hrach.

« Breznovy snih zaorati jest, jako kdyz pohnoji.

« Panska laska, Zenska chut a bifeznové pocasi neni stalé.

Zdroj: https://czechtheworld.com/pranostiky/#ixzz7tZz9IMYx
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Statni svatky 2023:

Ceska republika statni svatky 2023

Datum Den

1. ledna nedéle
7. dubna patek
10. dubna pondéli
1. kvétna pondéli
8. kvétna pondéli
5. Cervence stredu
6. Cervence Ctvrtek
28. zari Ctvrtek
28. fijna sobotu
17. listopadu patek
24. prosince nedéle
25. prosince pondéli
26. prosince utery

Novy rok

Velky patek

Velikono¢€ni pondéli

Svatek prace

Den vitézstvi

Cyrila a Metodéje

Den upaleni mistra Jana Husa
Den Ceské statnosti

Vznik samostatného ceskoslovenského statu
Den boje za svobodu a demokracii
Stédry den

1. svatek vanocni

2. svatek vanocni

8
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Kdy je zavFfeno na statni svatky?

« Novy rok (1. ledna),

« Velikonocni pondéli (10. dubna 2023),

o Den vitézstvi (8. kvétna),

« Den ceské statnosti (28. zari),

« Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu (28. fijna),
« Stédry den (24. prosince) — od 12 hodin,

1. svatek vanocni (25. prosince),

2. svatek vanocni (26. prosince).

Zdroj:https://STATN{ SVATKY 2023: Kdy je volno a obchody maji zavieno? | RadimelAK.cz (radimejak.cz)
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.. zajimavosti:

Kostka cukru. Za napadem vytvorit
lis na cukr, stalo zranéni manzelky

Kdy jste si naposledy do kRdvy nebo caje hodili
RostkRu cukru? Obycejnd véc, Rterd dnes nechybi
skoro v Zddné domdcnosti. OvSem v dobé Rdy se

objevila na trhu, znamenala revoluci.

Pamatnik kostky cukru v Dacicich, foto: Harold, Wikimedia
Commons, CC BY-SA 3.0
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Vedéli jste, Ze pruni Rostka cukru byla vyrobena na
tizemi dnesni Ceské republiky? KonKkrétné v
Dacicich v roce 1843. A predstavte si, Ze za timto
objevem stoji Zena. JaR to vse zacalo?

"Pani Juliana Radova se hmozdila s néjakou homoli cukru, ktera se do té
doby vyrdbéla a nestastné se Fizla nebo sekla do prstiku. Rikd se, Ze s tim

bézela nejenom za svym manzelem, ale jesté za dalsimi predstaviteli

dacickeé rafinérie, aby s tim néco udélali."”

WA
N

Jakub Krystof Rad s manzelkou Julianou,
zdroj: Wikimedia Commons, CCO

Pani Juliana byla manzelkou majitele rafinérie v Dacicich. Tim byl Jakub
Kry$tof Rad, pivodem Svycar. Do té doby se cukr vyrabél v homolich a
jeho sekani bylo docela obtizné, predvedla reditelka dacického muzea a
galerie Marie Kucerova.

Za tii mésice dostala 350 kosticek cukru
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Lis na cukr

Cukr se kromé homoli vyrabél také v bochnicich. Jakub Krystof Rad se
zamyslel, jak sekani ulehcit a vysledkem byl lis na cukr.

"Jesté vihky cukr se daval do pFistroje, kde bylo 400 otviirki. Tam se
cukrova hmota rozetrela a davalo se to celé do lisu, kde do toho padaly
raznice. TakZe ty prvni kosticky cukru vznikaly lisovanim. Pani Radova
dostala tfi mésice poté, co se zranila, od manzela darecek, kde bylo 350
kosticek cukru."

¢ %}Z i dbr KA

Kosticky byly sice drazsi, ale vyhody prevazily. Daly se balit do krabicek a
daly se i spocitat, coz pry potésilo i pani Radovou.
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Cukr se vyrabél i cerveny

Foto: Marie Kucerova, archiv Méstského muzea a galerie Dacice

Cukr mame dneska spojeny prevaineé s bilou nebo bézovou barvou. Tehdy
se vSak vyrabél i cukr cerveny. A dvé velikosti.

"Takové mocca, kdybych to prirovnala k dnesnim kostkam, a potom o
hrané asi 18 milimetru ty vétsi. Byly i cervené. Domnivame se, Ze to bylo
tfeba stdvou z ¢ervené Fepy nebo i z boriivek. Uréité pouzivali néjaké
prirodni barvivo."

Cukrovar v Dacicich kolem roku 1840, foto: Marie Kucerova, archiv
Méstského muzea a galerie Dacice
13
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Prvni kosticky sice vyrobil Jakub Krystof Rad pro svoji Zzenu uz na podzim
roku 1841, ale privilegium k vyrobé kostek ziskal 23. ledna 1843, kdy mu
ho udélila dvorska komora ve Vidni. Patent ziskal o rok pozdéji. Prodal ho
pak daldim zemim, napfiklad do Svycarska, Anglie, do Némecka.

Cukr ma v Dacicich i svaj pomnik

'!

Pamatnik kostky cukru v Dacicich s cizojazy¢nymi tabulemi, foto: Harold,
Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Muzeum v Dacicich vypatralo i potomky Radovych, ktefi Ziji ve Svycarsku
a Rakousku. Kontakty udrzuji napfiklad s prapravnuckou Elizabeth Alder,
ktera Zije stfidavé ve Vidni a v Bratislavé a navstévuje akce muzea.
Napriklad odhaleni pamatniku kostky cukru v Dacicich, ktery nikde jinde
nenajdete. Na podtrzeni vyznamu svétového prvenstvi bylo v okoli
pomniku v roce 2012 osazeno 12 cizojazycnych desek.
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Jakub Krystof Rad, foto: Marie Kucerova, archiv Méstského muzea a
galerie Dacice

Prostory byvalé c¢erné kuchyné v budové radnice pak ukryvaji informace o
vynalezci kostky cukru Jakubu Krystofu Radovi. Ten uz v roce 1846 odesel
do Vidné, jeho dilo i vynalezy upadly v zapomenuti a napad s kostkou
cukru byl pripisovan jinym. O jeho znovuobjeveni v archivnich
dokumentech se pricinil némecky historik cukrovarnictvi Rylc Grotkass.

Umeélecké dilo na Palackého namésti v Dacicich, které pripomina
nedalekou vyrobu prvniho kostkového cukru na svété, foto: Daniel

Baranek, Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0
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Cukr se uz v Dacicich davno nevyrabi. Rafinerie zanikla v roce 1852
pfedevsim kvuli vysokym nakladiim na dopravu fepy cukrovky. Pfesto si
kostku cukru muzZete z Dacic odvézt jako suvenyr.

Autor:Zderika Kuchyrnova

Zdroj: Kostka cukru. Za napadem vytvofrit lis na cukr, stélo zranéni manzelky | Radio Prague International
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Cviky na kazdy

den:

Nase ruce nam slouzi jako nastroje, s kterymi
vykondvame spoustu béznych dennich ¢innosti.

ZlepsSete hybnost vasi ruky. Cviky na posileni
drobnych kloubu ruky a okolnich svald.

Toto cviceni zpruzni vase prsty a drobné klouby
rukou. Predstavujeme nékolik uzitecnych cvikd.

Mackani micku

Jak se cvik provadi? Mékky micek pritlacte pevné a rovhomérné po
dobu 10 az 15 sekund vSemi prsty a znovu uvolnéte. Pak to samé
provadéjte i s druhou rukou.

K ¢emu je to dobré? Diky tomuto cviku budete pripraveni pro
kazdodenni rutinu, jako je zvedani, uchopeni pfedmétu, otevirani
dvefti stlacenim kliky... Cvik podporuje silu, pohyblivost ohybacu prstd.
Navic mackani micku funguje i proti uzkosti a stresu.
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Tisknuti kolicku na pradlo

Jak se cvik provadi? Uchopte ukazovakem a konecky ostatnich prsti
kolicek na pradlo. Pfitom tvofi klenuti prsti naptl uzaviené pismeno
»,0“. Prsty pomalu tisknéte jeden konec kolicku. Napéti pruzinky kolicku
je tak akorat, ani prilis slabé, ani pfrilis silné. Zopakujte desetkrat. Pak
na druhé ruce.

K emu je to dobré? Tento cvik pomaha pfi zapinani knoflikd, pFi
uchopeni minci... Tyto drobné cCinnosti vyzaduji silu v kloubu palce a

dobrou souhru palce s ukazovackem.

Zdroj: tttpZlepsete hybnost vasi ruky. Cviky na posileni drobnych kloubt ruky a okolnich svalli - Penzista.net
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Lidové pisnicky:

JaRr jisté vsichni vite, idové pisné se obmétiugi Rraj od
Rragje, region od regionu, nékdy i dédinu od dédiny. Co
se Zpivd u nds, nemusi se zpivat u vds. NeRdy se na
jednu melodii zpivaji slova tiplné jiné pisnicky, nékdy
se na jednu pisnicRu tancuji odlisné tance.
Neznamend to ale, Ze by néRterd verze pisnicky byla
spravnéjsi neZ ta druhd.

Lidové pisné jsou takové pisné, u kterych neni znam jejich plivodni autor,
jedna se vzdy o pisné anonymni.

Pisné byly vétsinou Sireny ustnim podanim, casto tak, ze matka doma zpivala
détem a ty jeji pisné odposlouchaly. Lidové pisné se timto zplisobem dédi

z generace na generaci, z pokoleni na pokoleni a prechazeji od jednoho
clovéka k jinému. DalSim pravdépodobnym zplisobem Sifeni byl

spolecny zpév pisni venkovskych lidi pfi praci na poli, ve stodole, na zahradé
Ci pfi praci doma, predevsim za dlouhych zimnich veceru (dracky, tkani aj.).

Spolecensky Zivot byl v dobé, kdy neexistoval rozhlas, televize, internet a
dalsi souc¢asné komunikacni prostiedky, pravdépodobné mnohem
spontanné;jsi, také podstatné druznéjsi; lidové muzicirovani i

lidovy zpév patfily k béZnému kazdodennimu Zivotu lidi, a to zejména

na venkové. Lidové pisné odrazeji zakladni povahové rysy svych anonymnich
tvlirct, jsou také bezprostiedné ovlivnény prostiedim, ve kterém vznikly a ve
kterém byly dale ustné Sifeny. Lidové pisné se zpivaly ze zacatku jednohlasné,
pozdéji je lidé zacali zpivat dvojhlasné.

Timto zplisobem se dochovaly aZ dodnes. Lidova hudba je ryze spontanni
projev lidské hudebnosti. Lidové pisné jsou rizné staré, i z toho lze usuzovat,
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Ze pravé lidova pisen je jeden ze zakladnich typa hudebniho projevu. Témér
dvé tretiny lidovych pisni jsou pisné tanecni.

Lidové pisné jsou rizné také v riznych zemich, lisi se pisné
jednotlivych narodu ¢i kraju.

Zdroj: https://Lidova piseri — Wikipedie (wikipedia.org)

V kaZdém Cisle si pripomeneme jednu, nebo hned dvé
zndmé pisnicky, Rteré si miiZete i zazpivat???

Okolo Hradce

1. sloka
Okolo Hradce v malé zahradce rostou tam tfi rtize,

okolo Hradce v malé zahradce rostou tam tfi rluze,
jedna je Cervena, druha je bila, treti kvete modre,

jedna je cervena, druha je bil3, treti kvete modre.

Refrén
Vojaci jdou, vojaci jdou, boze jaka je to krasa,
vojaci jdou, vojaci jdou pékné v fadach za sebou,

vojaci jdou, vojaci jdou, kazdé divci srdce jas3,

vojaci jdou, vojaci jdou pékné v radach za sebou.
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2. sloka
Kobylka mal3, kovat se nedd, kovari nechce stat,

kobylka mald, kovat se nedd, kovari nechce stat,
tak jako ma mila, kdyz se na mé hnéva, hubicku nechce dat,
tak jako ma mila, kdyz se na mé hnéva, hubicku nechce dat.

Refrén
Vojaci jdou, vojaci jdou, boze jaka je to krasa,

vojaci jdou, vojaci jdou pékné v radach za sebou,
vojaci jdou, vojaci jdou, kazdé divci srdce jasa,
vojaci jdou, vojaci jdou pékné v fadach za sebou.

3. sloka
Kobylka mal3a, kovat se dala, kovafri postala,

kobylka mald, kovat se dala, kovari postala,
tak jako ma mil3, kdyz se udobf¥ila, hubicku mi dala,
tak jako ma mil3, kdyz se udobrila, hubicku mi dala.

Refrén
Vojaci jdou, vojaci jdou, boze jaka je to krasa,
vojaci jdou, vojaci jdou pékné v radach za sebou,

vojaci jdou, vojaci jdou, kazdé divci srdce jasa,

vojaci jdou, vojaci jdou pékné v fadach za sebou.

Zdroj:https://pisnicky-pro-deti.eu/okolo-
hradce/#:~:text=Text%20p%C3%ADsni%C4%8Dky%200kolo%20Hradce%201.%20sloka%200kolo%
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Ta slepicka kropenata

Ta slepicka kropenata drobného peri,
vzkazala mé moje mila, Ze mé nevéri.
/:KdyZ nevéri at necha a ja pujdu do svéta carara,
tam si budu namlouvati hezka dévcata:/

Namluvil sem si ja holku slouzi na fare,
ja tam za ni nesmim chodit skrze farare.
/:Ja tam za ni chodivam, boty v ruce nosivam carara,
pomaloucku, po lehocku dvere otviram:/

Kdyz jsem ja Sel od svej milej tuze prselo,
spadl jsem ja do kaluze, to mé mrzelo.
/:Zamazal jsem si boty, vestu, kabat, kalhoty carara,
tak jsem pfrisel od svej milej jako z roboty:/

Zdroj:https://textypisni.youradio.cz/lidove-pisne/nezarazeno/ta-slepicka-kropenata#:~:text=Ta%20slepi%C4%8Dka%
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Pro volny cas:

Osmismeérka

V| Y H|O|Z E|T|AM| I |T|L|U|[ cu OBRANA ™
K|z P |O|L A|P|A|JE|S|Z]|Z]| O] DBsK OPEN TYM
O/M N|U|[D| I |S|K|E|C|M|B|W]| pump OVER ULTIMATE
T|A| K |E|C|T|N|T|K| M|R|HI|F FORCE PICK UTOK
G|t c|k|u R N E|A|A|Y]|0]|D]| rorHEnD  poCiTANi  wVHOZ
b/ N E|H|R O F|B|N|V]O|T]|F]| cHex PRAVIDLA  WFDF
U|E | CH|E|K P R|A|V |1l | D|L|A]| CHYT PULL ZASTAV
M P | V|Y|K| S|S|O|U|P|E/|R| I | KONTEST  SOUPERI ZONA
plo | C | |T A|N|T|A|L|L|U|P]| LNE SPORT 7z

V TAJENCE SE DOZVITE, CO NA NAS O VIKENDU MIMO JINE CEKA.

Dokazete
spogcitat
kolik je na
obrazku
ctverci?

Zdroj: https://Obrazkové hadanky - Kryptograf
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NAJDETE 8 ROZDiLU?

Zdroj: https://www.bing.com/images/
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Pro zasmani:

Vtip - Franta a manZelka

ManZelka se ptd svého muZe:
“Franto, rekni mi, pro¢ chodis
kazZdej den do hospody a
pordd tam kupujes ten rum?"
e to idedIni investice, Viasti¢ko!

Koho napadlo vysadit do naseho
reviru bobra?!

Zdroj:https://www.bing.com/images 25
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Recepty nasich babicek:

Recept na domaci nudle do polévky

My vime, nudli si dnes miiZete Roupit hotovych,
kolik chcete. Ale kdyZ jednou zRusite ty domdci,
pochopite ten rozdil. Vsak si také vichni
pamatujeme, jak bdjecné byly domdci nudle v
polévce na ndvstévé u babicky ...

Suroviny:

hrubd mouka cca 160g
1 vejce
voda

sl
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Postup pripravy:

1. Do mouky v mise udélejte diilek a vyklepnéte do néj vejce.

2. Pridejte asi 1 [Zici vody, Spetku soli a vidlickou rozmichejte.

3. Tésto vyklopte na vdl, inétte ho s dalsi mouRou, aZ vznikne
tuhé tésto. Rozvdlejte ho na co nejtenci placku a nechite asi 5
minut schnout.

4. Pak placky rozRrdjejte nejprve na pruhy asi 4 cm Siroké,
sloZte je na sebe a ostrym noZem odRrajujte co nejtenci nudle.

5. RozloZte je na lehce moukou poprdSenou utérky a nechte
zaschnout. Nudle pak zavdtejte do polévky (nebo je uvaite
zvldst jen ve vode, rozdelte do talifii a zalijte polévRou. Zcela
suché nudle paR uchovdvejte ve vzduchotésné nidobé.

Zdroj: https:// Recept na domaéci nudle do polévky jako od babicky |
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Babské rady:

Med a jeho lécivé
ucinky — jeho TOP 10

Med je o moc vice, nez jen vynikajici
potravina. Tato vSestranna pfirodni latka se
pouziva v tradicni mediciné po tisice let. Ma
Iécebné vlastnosti, diky kterym lze 1écit celou
fadu nemoci. Existuje dokonce vyzkumny tym,
ktery pracuje vyhradné na zakladé zrejmych
zdravotnich vyhod medu. Skupina védcu zalozila institut Waikato Honey
Research Unit na Novém Zélandu, kde se neustale objevuji nové dikazy,
které naznacuji, ze med je jesté silnéjsi, nez jsme si mysleli.

Druh medu je vice nez zasadni!

Ukazalo se, ze druh medu, ktery se rozhodnete pouzit pro léeni ma zasadni
vliv na to, jak efektivni samotna lécba bude. Existuje nékolik zvlasté silnych
medu, které se osvédcily — napf. maji vice vyrazné antibakterialni schopnosti
pro léceni infekci.

Zde jsme pro vas sepsali 10 nejjednodussich a nejucinnéjSich domacich
Iécebnych pripravki z medu, které vam pomohou lécit vase neduhy.
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1. Na rezné rany, odreniny a skrabance

Med je antisepticky a antimikrobialni. Jeho pouziti jako Iék na rany je
pravdépodobné nejznamé;jsi a ma své koreny u davnych civilizaci. Studie
ukazuji, Ze med muze urychlit hojeni drobnych ran a pomaha zabranit
infekci. Poohlédnéte se po medu s vysokym UMF (Unique Manuka Factor),
protoze ¢im vyssi toto Cislo je, tim vétsi je pravdépodobnost medu, ze bude
ucinné bojovat s infekci. UMF rovnajici se nebo vétsi nez 10, je idealni.

Po vycisténi rany, prikryjte ranu obvazem s medem (je to lepSi neZ pouziti
medu pfimo na rdanu), a pak prikryjte ranu c¢istym obvazem. Takto
maximalizujte Sance, Ze med bude po delSi dobu na spravném misté. Ménte
obvaz rano a pred spanim. Jak se rana zacne léCit, Ize postupné ménit obvaz
jednou denné, misto dvakrat.

Nicméné, pokud mate velmi hlubokou ranu nebo pokud vase rana vykazuje
zjevné znamky infekce, méli byste co nejdrive pozadat o radu lékare. Lékar

muze také schvalit vas ,medovy pristup”. V nékterych pripadech vsak mtize
byt nutné navic pouzit k medu antibiotika, léky nebo specialni masticku.

2. Kasel

Diky kasli se muzete citit opravdu mizerné. Mize vas probouzet béhem noci
ze spanku, coz je hodné neprijemné. Nastésti, pokud jde o nepfijemny
kasel, velké mnozstvi studii potvrdilo, Ze med muze byt stejné Gcinny jako
klasické prostredky proti kasli. Jednoduse uslehejte jeden salek medu, tri
polévkové lZice citronové stavy a ¢tvrt Salku teplé vody. Dejte tento sirup
proti kasli, do nadoby s vikem, a uchovavejte v lednici. Berte tento Iék
(polévkovou lzZici) vidy, kdyz vas zlobi kasel.

Samoziejmé, ze medové zalozeny lék na kasel je jisté vhodny, pokud se
potykate s otravnym nachlazenim nebo dokonce chfipkou. Nicméné, pokud
kaslete po dobu nékolika tydnl bez prestavky nebo jestlize se objevi novy
kasel, ktery neni spojen se zjevnou respiracni infekci, poradte se s

lékafem. Mozna mate jiny problém.
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3. Opary

Opary jsou zplusobeny virem herpes simplex. Med je bohaty na flavonoidy a
fenolické kyseliny — oba tyto pripravky velmi obstaly v boji proti viru v
laboratornich testech.

Med je super i kdyz jen citite brnéni na rtech a citite, ze by mohl

vzniknout opar. Kdyz si vSimnete priznakti, které predchazeji oparu, dejte
med pfimo na postiZzenou oblast. Je tu slusna Sance, Ze mizZe takto zabranit
propuknuti oparu.

4. Ekzém

lllll

snizit jeho priznaky, zatimco anti-bakterialni vlastnosti pracuji na tom, aby se
zabranilo dalsi infekci. Opét, hledejte med, ktery ma vysoké UMF hodnoceni
(tj. vice nez 10). Az najdete med, ktery chcete pouzit, staci aplikovat pfimo na
Cervené, svédici a Supinaté oblasti, kde jsou priznaky ekzému. Zakryjte oblast
félii a nechte med délat svou praci cca dvacet minut. Pak jemné oplachnéte.

Pokud se ekzém casem zhorsuje, zajdéte za svym lékarem projednat, zda
nahodou nebudete potrebovat lokalni steroidni krém nebo néco podobného.

5. Skytavka

Zatimco myty a legendy naznacuiji, Ze zadrzet dech je jediny zpusob, jak se
zbavit skytani, pravdou je, Ze je tu mnohem méné obtézujici zptisob, jak Fesit
tento typ problému. Konkrétné, protoze oba, med a ricinovy olej, maji
antispazmické vlastnosti, mizZete je zkombinovat pro efektivni domaci lék na
Skytani, ktery lze pouzit témér kdykoliv. Jen smichejte lzici medu s
polévkovou lzici ricinového oleje. Takto vytvorite pastu. Polykejte 1 ¢ajovou
IZicku kazdych 5 minut, dokud se Skytavka nezastavi.
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6. Lupy

Lupy jsou sice prirozené, ale chceme se jich pfirozené zbavit. Lidé si nejsou
védomi toho, Ze mnoho pripadu lupli je zplisobeno premnozenim

kvasinek. To znamen3, Ze anti-houbové vlastnosti medu mohou poskytnout
ulevu od svédéni a odlupovani. Med s lupy tak mize velmi vyrazné pomoci.

Smichejte roztok ze tii casti medu na jednoho dilu vody. Po umyti Samponem,
vmasirujte takto zredény med do pokozky hlavy. Nechte ho takto pracovat
cca 20 minut a pak oplachnéte vlasy v teplé vodé. Méli byste pozorovat rozdil
témér okamzité, a zlepseni by se méla postupné navysovat v priibéhu
jednoho tydne.

7. Akné

Mnoho lidi bojuje s akné. Akné muze byt zpisobeno hormonalnimi potizemi,
ale v nékterych pripadech je pficina zcela zahadnou. Aby toho nebylo malo,
mnoho lékd na akné ma néjaké vedlejsi ucinky (které také nejsou moc
prijemné). Naopak medova lécba je zcela ptirodni a pfirozenou. Med a skofice
boji za jasnéjsi a Cistéjsi plet. Obé tyto pfisady pomahaji zabranit propuknuti
akné a snizuji zarudnuti a otok.

Postup pripravy: Smichejte jednu polévkovou lzZici susené skorice a dvé
polévkové lzice medu. Pak pouZijte prsty k naneseni smési na oblicej.
Soustredte se na mista s akné. Nechte ingredience délat svou praci po dobu
deseti minut. Stejné jako u mnoha z vyse uvedenych tipQ, uvidite nejvétsi
pfinos, pokud si seZzenete med s vysokym UMF, coz znamen3, Zze med
obsahuje silna antibakterialni Cinidla.

8. Popaleniny

Pokud dojde k vaZnému popaleni, musite udélat rychla pohotovostni
oSetreni, aby se zabranilo mozné ztraté tkané a infekci. Také sem tam
utrpime popaleninu doma p¥i vareni apod. V takovych pripadech muizete
pouzit med.
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Klinické studie ukazaly, Ze popaleniny, které jsou pfimo oSetfrené medem se
IéCi trochu rychleji, nez u pacientti Iécenych konvencnimi IékarFskymi
obvazy. Je mozné takto osetrit mirné az stredné tézké popaleniny. Nejprve
ochladte zasazené misto pod studenou vodou a osuste. Odbornici radi si
chladit popalené misto po dobu alespor deseti minut, i kdyZ to muze byt
docela bolestivy proces (zejména pokud jste citlivy na nizké teploty). Dale
naneste med pres popaleniny a na okolni kiizi. Misto s medem dejte do
plastové folie a zajistéte obvazem. MuiZete prevazat dvakrat denné (pozdéji
staci jednou denné).

9. Sucha kuze

Sucha ktiZze je béZna zejména v zimnich mésicich, kdy kombinace studeného,
drsného vzduchu venku a suchého, horkého vzduch v domacnosti zanechava
plet bez pfirozené mastnoty. Navic néktefi lidé jsou prosté nachylni k suché
pokozce ve vSech rocnich obdobich.

Med je zvlhcujici — jinymi slovy, je hydratacni, a tak mlize pomoci udrzet
pokozku hydratovanou. Olivovy olej zlepsSuje pruznost a elasticitu pokozky,
takze je to idealni partner pro med. Jen uslehejte stejné mnozstvi medu a
olivového oleje. VSe, co musite udélat, je vmasirovat krém do vSech oblasti,
kde mate suchou pokozku. MtiZete pouzit na obliceji stejné jako na kolenou ¢i
loktech.

10. Mykdza nohou

Mykdza nohou je plisriova infekce charakteristicka z€ervenanim nohou,
svédénim. Med ma prirodni antifungicidni (protiplisnové) vlastnosti, o
kterych jsme resili uz pfi problémech s lupy. Takze je logické, ze muiZe také
bojovat s plisni na nohou. Pred spanim natrete tlustou vrstvu medu na
postizenou oblast. Pokryjte své lepkavé nohy starym parem ponozek a udrzet
nechte si je na noc, aby bylo zajisténo, Ze med zUstava v kontaktu s oblasti
kaze, které jsou infikovany plisni. Omyjte a osuste nohy v dopolednich
hodinach, a postup se opakuje kazdou noc, dokud se infekce nevytrati tupiné.

Zdroj:https//Med a jeho |éCivé Ucinky - jeho TOP 10 U¢inkd | Rehabilitace.info
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Stripky z naseho Zivota:

ILUZIONISTA
MICHAL NESVEDA
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V loriském roce jsme se jako Domov seniorti opét
zapojili do znamého projektu Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu JeZiskova vnouéata.

Nase prani byla spolecnd, zazitkova, pro radost a
potéseni nas vsech.

Prvni zazitkovy darek nam dovezl a vyplinil
kouzelnik a iluzionista Michal Nesveda.

Prali jsme si vystoupeni plné kouzel, napéti,
Uzasu a carovani.
A to se nam vyplnilo!

Mohli jsme obdivovat Sikovnost sympatického
kouzelnika, ktery nam predvedl| plejadu magie.
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Proili | jsme prijemné odpoledne Y prltomnostl
darce JeZiskovych vnouéat. Clovéka, kterému
stalo za to prijet za nami a udélat nam radost.

Moc si toho vazime a jesté jednou

DEKUJEME
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£ \\

fo

21.2.2023 v odpolednich hodindch prosel '
celym zatizenim masopustni priivod, Rtery \,
uzavrel celé masopustni obdobi . Od zitra
— popeleini stedy nastdvd aZ do velikonoc
pos
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... priivod mé[ velRy tispéch - panovala veseld ndlada,
zpivalo se, tancilo ...

» \\: \.\QQ’ i
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Historické okénko:

Zajimavosti o historii a vzniku bryli

Napadlo vds nékdy, kde se vzaly dioptrické bryle a jakd je jefich
historie? Podivejte se s ndmi na spletitou cestu, vedouci aZ ze
Starovéku. PreRyapi vds materidly, ze Rterych se bryle vyribély,
ale i to, Ze byly symbolem postaveni. Za bryle se tak opravdu
nemusite stydet.

Od cisare Nera

Uz ve Starovéku, kdy vladl kruty cisar Nero, se objevily prvni zminky o
pocatku slunecnich brylich. V této dobé se vSak jednalo jen o drahé
smaragdové kameny, které se prikladaly na oci. Slouzily jako ochrana pred
sluncem a zptijemnovaly divakiim sledovani her a gladiatorskych zapasu.

Materidly na vyrobu

DalSimi materidly, které byly v minulosti pouzity na vyrobu slunecnich

i dioptrickych bryli byly kiemeny, krystaly, zminéné drahé kameny, ale také
kosti, rohy, ke, Zelvi skofapky a kovy. Mezi nimi nejcastéji zelezo, bronz a
stribro. Tyto materidly se vSak pouzivaly nejcastéji na vyrobu brylovych
obroucek.

Kde se vzaly bryle

Nazev bryle byl odvozen od slova ,bril“. Prvni zminky jsou vice nez 600 let
staré. Tehdy se k vyrobé brylovych ¢ocek pouzival specidlni material nazvany
beryl. Ten se nachazel na mistech soucasného Nizozemi. Od slova beryl se
odvodilo slovo bril, nasledné vzniklo slovo bryle.
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Vznik optik

Do 16. stoleti se vyrabély brylové obroucky prevainé z kiuze. O stoleti pozdéji
se toto femeslo rozsirilo a ti, ktefi se mu vénovali, pouzivali dvorni titul
»opticus“. Od tohoto se odvodilo slovo optik, které nam zlstalo az do
soucasnosti. Bryle slouzily uz v minulosti nejen jako pomiicka pro Iécbu zraku,

ale také jako maédni dopinék a ozvlastnéni obleceni dané doby.

Déleni skel

V minulosti nebyla brylova skla oznacovana jako plusova a minusova, jak to
zname dnes. Na pocatku vzniku dioptrickych bryli se skla délila na mlada a na
stara. Davodem byl rozdil v o¢nich vadach u mladych a u starsich lidi.

Symbol postaveni

Evropské zemé, jako naptiklad Spanélsko, Némecko nebo Anglie povazovali
noseni bryli za symbol vysokého postaveni. U dvora tak casto byli k vidéni
muzi i Zzeny s monoklem, coz bylo skli¢ko jen na jedno oko.

Soucasnost

Pro mnohé je pak
prekvapenim, Ze bryle, jak je
zname dnes, dostaly svou
podobu az v minulém stoleti.
Od té doby mame Siroky
vybér damskych i panskych
dioptrickych bryli v rliznych
barvach i anatomicky
perfektnich tvarech.

Zdroj: https://Zajimavosti o historii a vzniku bryli < LifeStyle21 | Lifestyle magazin 21. stoleti
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Z rise zvirat:

10 faktu o psech:

Myslite si, Ze vite vSechno o nasich psich
spolecnicich? Zamyslete se a poté si prectéte
téchto 10 faktii o psech, Rteré vds zarucené
preRyapil

1. VAs pes je stejné chytry jako dvouleté dité.
Existuje dtivod, proc si malé déti tolik rozumi se psy, mluvi totiz stejnou

feci. Minimalné rozumi zhruba stejnému poctu gest a slov. Toto Cislo je zhruba
250!
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2. Psi a kocky piji vodu stejné.

Muze byt tézké tomu uvéfit, protoZe psi u piti vody na rozdil od kocek tolik
mlaskaji, nicméné oba tyto druhy ohnou spicku svého jazyka dozadu, a diky
tomu nabiraji vodu do ust.

3. Vas pes ma smysl pro cas — kdyz odejdete, tusi kdy se
vratite.

Pokud si myslite, Ze vas pes vi, kdy je ¢as na vecefi nebo prochazku, mate
pravdu! Psi si zvyknou na nase rutiny a navyky, a také citi, kolik ¢asu uplynulo.
Jedna studie ukazala, jak rGzné psi reaguji, kdyz jejich majitelé narusi casovou
linii.

4. Pes “vidi” ve tmé diky svym voustim.

vvvvv

komiksovych filmech, ale tyto vousy jsou extrémneé citlivé na proudéni vzduchu a
tim napomahaji rozlisit velikost, tvar a rychlost véci v jeho blizkosti. Pes tak umi
diagnostikovat bliZici se nebezpeci nebo kofist —a to i v noci.

5. Psi maji potni zlazy pouze v packach.

Piesnéji feceno, nachazeji se mezi drapy na tlapkach. To je zpuUsob, jak psi za
teplych dnti chrani své tlapky pred vysychdanim. Je to podobny reflex, jako kdyz
lapaji po dechu s jazykem u zemé, a tim se snazi snizit télesnou teplotu.

6. Hodnota priimérného psiho skousnuti je 145 kg
tlaku.

Testy byly provedeny na némeckém ovcakovi, americkém pitbulteriérovi a
rotvajlerovi. Napftiklad skus ¢lovéka se rovna primérné 55 kg, Zzralok bily pak
dokaze vyvinout stisk 272 kg a krokodyl neuvéritelnych 1 133 kg! Psi také maji o
10 dospélych zub vic, 42 oproti nasim 32.

7. Vase rocni sténeé je fyzicky vyspélé jako 15lety kluk.
Samoziejmé, Ze rGzna plemena starnou jinak. Velci psi starnou rychleji nez ti
mali. Pro na presnéjsi vypocet miiZzete pouzit tuto Sikovnou kalkulacku.
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7 Ve

8. Psi Cich je 1000 az 10 milionkrat lepsi nez ten lidsky.

V zavislosti na plemeni maji psi 125 az 300 miliond pachovych Zlaz — ve srovnani
s pouhymi 5 miliény u élovéka. Cast psiho mozku, ktera zpracovava pachy je 40x
vétsi nez u ¢lovéka — ano je to pravda;), i kdyz je psi mozek mnohem mensi nez

ten lidsky, ale ve srovnani poméru tomu tak je.

9. Psi mohou slyset ctyrikrat lépe nez lidi.
Sténata se mohou sice narodit hluchd, nicméné nas sluch velice lehce a brzy

prekonaji. Psi také mohou slyset zvuky jinych frekvencnich rozsaht, 67 az 45.000
Hz (cykli za sekundu). Lidsky rozsah je od 64 do 23.000 Hz.

10. Pes vnima nase pocity.

Vas pes mize citit vase pocity. Toto je zaloZzené na drobnych zménach ve vasi
vuni, které mu pomohou zjistit, jak se citite — jde napftiklad o silu zapachu vaseho
potu, a to v pripadé Ze jste napriklad nervozni, nebo mate strach. Je také
pravdépodobné, ze pes je schopny vycitit nékteré choroby, nebo pochopi, ze je
doma téhule!

Doufdme, Ze tento seznam 10 fakti o psech,
vdm pomiiZe [épe zhodnotit vaseho
Ctyfnohého pritele. Jsou to opravdu

neuvétitelné vyspéld zvitata!

Zdroj: https://10 Fakt( o psech, které neznate - Pejskovéni.cz (pejskovani.cz)
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Horoskop:

Horoskop na meésic brezen

Foto: Pixabay

Vv planet na breznovy horoskop
Pocidtkem brezna se slunce bude pofiybovat ve znameni
1yb a 20. brezna plynule prejde do berana. Novoluni
pripadd na 24. brezna a ve znameni ryb se pti ném setkaji
Slunce, Luna a MerRur. Ndsledujici proni lundrni den
umocni veskeré vase emoce a dojmy. Proto
vdm doporucujeme tento den pojmout jaRo den
oCistny a poRusit se nechat zmizet ze svého Zivota vse, co
uZ si tam nepfejete mit! Novoluni vZdy také prindsi silnou
energii do novych zaldtRil. Vrhnéte se proto odhodlané do
dal$iho 0bdobi svého Zivota, nebojte se novych plini,
projeRtii a aktivit.
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Horoskop brezen 2023 BERAN 21.3. - 20.4.

Berani, ¢eka vas mésic plny Zivotnich zvratu. Ta nejlepsi zprava je, Ze vas bude
doprovazet jak Venuse, planeta krasy a rozkose, tak i Jupiter, planeta
expanze a svobody. Bfezen bude jednim z nejlepsich mésicli vaseho Zivota —
Stésti bude na vasi strané.

Venuse s vami zUstava aZ do 16. biezna, takZe bez ohledu na to, zda jste
nezadani nebo ve vztahu, dlleZzitymi momenty bude smysinost a pfitaZlivost.
Mars rozproudi vas sektor komunikace a cestovani na kratké vzdalenosti az
do 25. biezna. Je pravdépodobné, zZe nastane situace spojena se stehovanim,
renovaci nebo modernizaci bydleni.

Dejte si pozor na uplnék, ktery se objevi ve vasi zoné produktivity 7. brezna.
To by mohlo prinést zlom, vyvrcholeni nebo konec, pokud jde o situaci

v zameéstnani nebo zdravotni stav. Pokud hledate novou praci nebo jste
nezameéstnani, vyuzZijte tyden okolo upliiku ve svij prospéch. S pfichodem
novoluni 21. bifezna se vam oteviraji dvere k realizaci svych plant, nadéji

a ambic. V praci pak nepolevujte a vydrzte v nové nastoleném pracovnim
tempu, jenz bude jiz brzy ocenéno, a to lépe nez podle platovych tabulek!
Slunce vstupuje od 20. brezna do vaseho znameni, presto se v nasledujicich
dnech citite vice unaveni. Od 25. bfezna si hlidejte své jednani, které vam
mtuZe vSe pokazit. Mars je v neptiznivé kvadrature s vasim znamenim a hadat
se s nadrizenym rozhodné nebude dobry napad. Opatrnosti dbejte také ve
financni oblasti a nepodléhejte nepromyslenym investicim. Co se tyce lasky,
ve vasi pritomnosti je clovék, kterého se nechcete vzdat. Jestlize nechcete

0 znamost prijit, drzte své emoce na uzdé.

Horoskop bfezen 2023 BYK 21.4. — 20.5.

Zivot se méni kazdym dnem a cely mésic bude pro velmi spole¢ensky, Byci.
Venuse vstoupi do vaseho znameni zvérokruhu 16. bfezna, aby s vami zistala
az do 11. dubna. Budte si jisti, Ze o romantiku, krasu a potéseni nebude
nouze. Mars bude do 25. brezna ovliviovat vas financni sektor, takze vénujte
svlj ¢as na zvyseni svého pfijmu.

0Od 25. biezna do 20. kvétna byste se mohli cestovat, at uz za obchodem,
nebo na dovolenou. Uplnék ve vasi z6né vasné prichazi 7. biezna a pfinasi
obrat v srdecnich zalezitostech. V této dobé se odehraje dulezity okamzik
spojeny s randénim, plodnosti, détmi, nebo kreativitou. Pocinaje 25.
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bfeznem, nebojte se vyuzZit svého sex-appealu. Jste stfredem pozornosti

a opacné pohlavi vas velmi obdivuje. Mate problém se rozhodnout, komu
date prednost, nebot na kazdém napadnikovi se vam néco libi a nechcete
o0 nic prijit. Nebojte se, uz pfi prvnim setkani zjistite, kdo je vaSemu srdci
nejbliz.

Pokud jste nezadani, méli byste vyuzit tyden kolem této lunace k tomu,
abyste nasli svoji polovicku. Uvédomite si, Ze tfreba okolo sebe chodite bez
povSimnuti a zamilujete se. Pokud vSak stavajici vztah skonci kolem této
doby, smérujete k novym dobrodruzstvim.

21. bfezna nastane novoluni, které vas pfiméje si dobit baterky a odpocivat. V
pracovni oblasti jste na dobré cesté k uspéchu a snadno dosahujete
vytycenych cilli. Pfipravte se vsak na ¢lovéka, se kterym neni tuplné
jednoduché vychazet. Vy si s tim ale hravé poradite. Davejte si pozor na
nepromyslené vydaje, protoze kolem 24. bfezna mulzZete potiebovat penize
na velmi dlleZitou investici.

Horoskop bfezen 2023 BLIZENCI 21.5. - 20.6.

Mili Blizenci, hlavni témata na zacatku mésice se toci kolem dvou véci: za
prvé, vas spolecensky zivot diky Jupiteru a Venusi prinasi radost a kouzlo do
vasich pratelstvi a spojeni; a v druhé fadé vas profesni rast.

Tento mésic, zvlasté pred 16. breznem, bude spole¢enskym obdobim, idealni
k navazovani pratelskych vztaht, pfipadné vyzkouseni si online seznamovani,
pokud jste svobodni. Socialni kontakty vam navic mohou otevrit dvere

k dalSimu profesnimu tspéchu.

Mars, planeta sexu a energie, ukon¢i svuj dlouhy pobyt ve vasem znameni
zvérokruhu 25. brezna. To znamena, Ze je nesmirné dtlezité co nejrychleji
zasadit seminka, ktera byste chtéli, aby v nadchazejicich dvou letech
»vyklicila“.

Diky Venusi, ktera je do 15. brezna v priznivém sextilu s Marsem ve vasem
znameni, uslysite od opacného pohlavi samé komplimenty. Znate své
prednosti a vite, Ze dokaZete na kazdého spolehlivé zaptisobit. Do 24. bfezna
se hodné seznamujete a randite. Nasledné ale prichazi faze atlumu a mozna si
budete chtit od toho vSeho na chvili odpocinout.
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V praci to moc dobré neni a mliZzete ¢asto uvazovat nad zménou. V tuto
chvilku vsak neni vhodné hledat si jiné misto, hvézdy vam nejsou moc
naklonény a tento krok se nemusi zcela vyplatit. Je pravdépodobné, ze
budete stat pred rozhodnutim, které vam neni moc prijemné. Dejte pozor na
finance, zejména kolem 20. bfezna, at se vyhnete $patnému rozhodnuti

a neprijdete o znacnou sumu penéz.

Horoskop brezen 2023 RAK 21.6. - 22.7.

V breznu se pred vami oteviraji nové vzrusujici prilezitosti. Pokud touzite

o kariérnim postupu, jdéte do toho. Od 16. brezna do 11. dubna bude Venuse
ovliviiovat vasi socialni sféru. Cekaji vas oslavy, vecirky a budovani sité
kontakta.

Pokud jste nezadani, Sance na seznamovani se béhem tohoto obdobi zvysuji,
at uz je to prostifednictvim online aplikaci, znamych, nebo setkavani s prateli.
Zadani si se svym soucasnym protéjSkem moc nerozumi a mrzi je, ze kazdy
travi cas jinak a jste spolu velmi malo. Mozna se rozhodujete, zda si
nenajdete nékoho jiného... Od 16. brezna vsak tvori Venuse hezky sextil

s vasSim znamenim, vSe se zméni k lepSimu a do vztahu se vraci vice harmonie.
Mars, planeta energie, vstoupi do vaseho znameni zvérokruhu 25. brezna

a zGstane do 20. kvétna. V té dobé budete pocitovat naval sily, energie a sex-
appealu, které posunete do svého osobniho i profesniho Zivota. V praci se
vam dafri vSe, na co sahnete. Nasledné ale nastane stresové obdobi, kdy mate
sklon se hadat kvtli malickostem a kvlli tomu si pokazite i povést

u nadfizeného.

V poslednich letech jste celili traumatlim z minulosti. Saturn vsak vnese do
vaseho zZivota poradek a klid. Je také pravdépodobné, ze obdrzite penézni
dar, nebo néco vyhrajete.

Horoskop brezen 2023 LEV 23.7. — 22.8.

Tento mésic se vydejte na nové cesty, Lvi. Po 16. bfeznu se Venuse dostane
do vasi profesionalni sféry a zajisti vam bohatstvi a pfizen, stejné jako rust,
pokud jde o kariérni zalezitosti. Az do 11. dubna muiZete mit dokonce pocit, Ze
vas cely svét zbozZnuje. Pozadejte o povyseni nebo lepsi praci.
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Pokud tedy patfite mezi jedince zrozené ve lvu, tak i nadale rozsifujte vlastni
obzory a neméjte obavy pf¥i kladeni si vysokych cili. Mars, jenZ bude
vstupovat do blizencl, by vas mél sice varovat od piehnané fyzické zatéze

a navazovani vaznych znamosti, ale ,lvi Zzerou prvni”.

Mars bude prihlizet vaSemu spolecenskému Zivotu do 25. bfezna. Do té doby
budete mit mnoho prilezitosti pro zabavu, oslavy a vecirky. Pokud jde

o nezadané, budete mit energie na rozdavani, zvazte setkani s nékym novym
nebo o zkouseni online seznamek. Poté Mars prejde do sektoru odpocinku,
kde zdstane az do 20. kvétna.

Venuse je do 15. brezna v trigonu s vasim znamenim. Je pro vas hracka si
ziskat kohokoliv, kdo se vam zalibi. Kdyz ale zjistite, Ze nejste jediny a mate
konkurenci, rozhodi vas to. Nakonec tuto situaci prehodnotite a rozhodnete
se, ze pokracovat nechcete a prestanete se doprosovat. Je velice
pravdépodobné, ze za vami dotycny nakonec pfrijde s prosbou o dalsi Sanci.
Tento mésic stoji za povSimnuti lunace — Uplnék a novoluni. 7. brezen spousti
bod obratu s penézi, coz by mohlo vést ke zvyseni platu, nové pracovni
nabidce, ziskani lukrativniho klienta, nebo naopak velké vydaje. Kolem 25.
bfezna si hlidejte penize a neutracejte vice, nez je nutné.

Pokud jste predtim méli pocit, ze se svét proti vam spikl a vSechno si musite
vybojovat, tak ted je na ¢ase opustit nezdravé osobni nebo profesni vztahy,
a misto toho si vytvorit nové.

Horoskop brezen 2023 PANNA 23.8. - 22.9.

Panny, Mars zakotvi ve vaSem spolecenském sektoru a prinese spoustu akci,
oslav a zabavy. V tuto chvili se budete citit oblibeni a nezadani maji pred
sebou dtlezité obdobi, kdy by mohli mit velkou Sanci potkat nékoho nového
prostirednictvim svych pratel nebo online seznamky.

Uplnék se ve vasem znameni objevi 7. bfezna a vy se ocitnete v centru
pozornosti. V této dobé by se také mohl obéma sméry vyvijet vas vztah, bud’
vnést mezi vas vice harmonie, nebo misto toho si priznat, Ze nejste v souladu
a ukondit ho.
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Ve vztahu dochazi k nedorozuméni a podezfivate druhého z neupfimnosti. Od
16. brezna vam zacne dochazet, ze délate zbytecné rychlé soudy. Po 25.
bfeznu si vSe vyrikate a vase polovicka vam vSechno odpusti.

Saturn, planeta zivotnich lekci, obiha ve vasi zoné produktivity posledni tfi
roky, coz ve vas pravdépodobné vyvolava pocit, jako byste neustale svadéli
tézky boj o rovnovahu mezi praci a Zivotem. Saturn tuto zénu 7. brezna opusti
a témér tii desetileti se nevrati.

vevs

v celém svém zivoté. Kdykoli totiz Celite opozici Saturnu, znamena to, ze se
budete muset vynalozit neuvéritelnou silu, abyste dosahli svych cill.
Nasledkem dojde k zaniku vSech slabych vztahl — osobnich ci profesnich -
které vam nejsou souzeny a nejsou ty pravé. Pluto se presune do vasi
produktivni zony, ocekavejte zmény v praci, zdravi, kondici a straveé.
Pfedchazejte neduhlim a relaxujte. NavStéva sauny a masazi je pro vas jak
délana!

Horoskop bfezen 2023 VAHY 23.9. — 23.10.

Kouzelné okamiziky by mohly naplnit bfezen z mnoha dtivodt, Vahy. Zacnéme
nejdulezitéjSim tématem: vztahy. S Jupiterem, planetou Stésti a expanze,

a Venusi, planetou harmonie a pritazlivosti, zjistite, Zze vSechny vztahy jsou
radostné.

Od 25. brezna do 20. kvétna budete mit v kariérnich zalezitostech spoustu
prace. Zatnéte zuby a tvrdé pracujte, vypada to na povyseni, nebo
konkurencni pracovni nabidku. V praci se snazite plnit radné své povinnosti.
Mars je do 24. brezna v hezkém trigonu s vasim znamenim, poté se pripravte
na neprijemnosti, které vam to v praci zkomplikuji. Konflikt se nevyhne
situacim s nadfizenymi, ale i s kolegy.

Vlivem uplnku se kolem 7. brezna budete vice soustredit se na své dusevni
zdravi a dobijet baterky. 21. bfezna v partnerské zoné nastane novoluni, které
vam a vasemu protéjsSku otevire dvere k planovani, sestéhovani, nebo
zasnoubeni.

Pluto vstoupi do vaseho sektoru vasné 23. bfezna a zlistane aZ do léta — da
vam okusit, co vas ceka v priStich dvaceti letech. Budte pfipraveni zazit
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radikalni transformaci kolem skutecné lasky, vasich konickii nebo plodnosti
a déti.

Horoskop bfezen 2023 STIR 24.10. — 22.11.

Mili Stifi, v bfeznu presko&i mezi vami a vadim kamaradem jiskra. Mars je od
25. biezna v blahodarném trigonu se znamenim Stira a vzbuzuje vasi touhu po
intimité a ddvére. Cekaji vas romantické chvile. Zadani jsou v partnerstvi od
16. brezna ponékud nespokojeni. Jejich protéjSek vyzaduje vice pozornosti

a projev citu.

7. brezna prichazi uplnék, coz prinese bajecnou prilezitost pro spojeni s prateli
a spolecensky se vyzit. Novoluni 21. brezna nastartuje vas sektor produktivity
a pravdépodobné prinese vice zodpovédnosti a projekta.

Po 7. bfeznu — do roku 2026 — Saturn tvrdé uderi do vaseho sektoru vasné,
diky kterému budete svadét nelehky boj v otazkach srdce, romantiky,
kreativity, déti nebo plodnosti. To vds nema potrestat, ale povzbudit, abyste
bojovali za to, co pro vas znamena nejvice.

Do budoucna se chcete financné Iépe zabezpecit, proto se snazite obstarat
néjaké finance a Setfit si je na horsi ¢asy. Od 16. brezna si vSak davejte pozor
na rozhazovacnost a utraceni za zbytecnosti.

Horoskop bfezen 2023 STRELEC 23.11. — 21.12.

Jupiter, planeta stésti, a Venuse, planeta harmonie, jsou na vasi strané.
Venuse zde zlstava do 16. brezna, takZe jeji kouzlo vyuzijte ve svij prospéch,
bez ohledu na to, zda jste svobodni nebo zadani. Pravé se ocitate v jednom

z nejlepsSich obdobi milostného Zivota za 24 let. Zesili také kreativita, plodnost
a sex. Cekd vas romantické pozvani na skleni¢ku. Mate pred sebou krasné
chvilky a zcela jisté si tato osoba ziska vase srdce.

Mars zlstane ve vasem sektoru intimity a bohatstvi az do 20. kvétna, coz
znadi vydaje a touhu po blizkosti. Uplnék 7. bfezna pravdépodobné pfinese
zasadni posun ve vasi kariéfe. To mlize znamenat povyseni, ocenéni, nebo
konkurencni pracovni nabidku.
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Merkur je do 18. bfezna v nepriznivé kvadrature s vaSim znamenim. Citite se
pod tlakem a ani v praci neni s kolegy momentalné takova legrace, jak je
zvykem. Novoluni 21. bfezna vam da impuls zit pritomnym okamzikem,
vénovat se druhym a prijmout své skutecné ja.

Ve financni oblasti vas cekaji spiSe neptrijemné vydaje. Do 24. biezna se vam
totiz mohou pokazit véci, které jsou pro vas nezbytné. Oprava vychazi na
velké penize, a prestoZze mate nasetreno, zda se, Ze to nebude stacit.

Horoskop brezen 2023 KOZOROH 22.12. - 20.1.

Kozorozi, vesmir ma pro vas v nadchazejicim mésici mnoho prichystaného.
Venuse, planeta rozkose, a Jupiter, planeta stésti, budou mit pozitivni vliv na
domacnost a rodinu, zejména do 16. biezna. Poté se Venuse otoci do sektoru
vasné a zlistane tam aZ do 11. dubna. Bude to nadherné obdobi pIné
romantiky, sexu, kreativity a plodnosti. Pokud jste single, je to jedno

z nejdulezitéjSich obdobi, kdy mliZete najit idealni protéjSek. Pokud jste
zadani — nebo mate déti — zamérte se na zabavu s nimi.

Mars, planeta energie, bude prochazet vasi zonou produktivity az do 25.
bfezna. Diky tomu budete mit silu a energii k tomu, abyste se pustili do plnéni
vytycenych cilli (pracovnich i osobnich). V praci jste velmi cilevédomi

a vytrvali a chcete na sobé pracovat.

Co se tyka financi, mate tendenci si dopravat, jenze to vSak neuhlidate

a muzZete se potykat s nedostatkem penéz. Od 25. bfezna vas ¢ekaji potize

v Ufednich zalezitostech, proto si vSe dlikladné projdéte a vSimejte si detaild.
Od 19. brezna je Merkur je v nepriznivé kvadrature s vasim znamenim.
Pripravte se na narocné rodinné zalezitosti. Mozna budete postaveni pred
rozhodnuti, které pro vas nebude lehké. Myslete také na své zdravi a doprejte
si dostatek vitamina.

Horoskop biezen 2023 VODNAR 21.1. - 20.2.

vvvvvv

a Jupiter prochazeji vasi intelektualni a cestovni zonou, budete chtit poznavat
svét a navstivit nové destinace. Po 16. bfeznu az do 11. dubna bude Venuse
prinaset potéseni do vaseho domova a rodinného zivota.
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Mars zaplavi z6nu vasné a setrva v ni do 25. brezna. Ocekavejte prival
zajimavych prileZitosti a ¢as pro zabavu, konicky, romantiku, sex, plodnost

a kreativitu. Jste-li nezadani, vyrazte ven a poznavejte nové lidi. UpInék, ktery
nastane 7. brezna, pfinese nadbytek energie.

V lasce budete uspésni a poznate velmi sympatickou osobu. Nadseni ale
rychle opadne a vy zjistite, Ze dotycna osoba neni Uplné podle vasich
predstav. Jste trochu zklamani, a radéji zlistanete pouze prateli.

V pracovni sfére vam to jde vyborné. Vypada to, Ze se posunete v kariére
a ziskate odmény. Ve finan¢ni oblasti se mizZete na zisky a darky. Moc
neutracejte, at okolo 25. bfezna nejste prekvapeni, kam zmizely vase uspory.

Horoskop brezen 2023 RYBY 21.2. - 20.3.

vvvvvv

bfezna Mars dokonci svou prohlidku vasi domaci sféry. Do té doby muizZete
stale usilovné pracovat na domacich nebo rodinnych planech, zejména pokud
jde o stéhovani, rekonstrukci, nebo malovani.

Po 25. bfeznu bude Mars rozpalovat vasi zonu vasné az do 20. kvétna. Budete
prozivat radost ze zZivota. Bude to rovnéz klicové obdobi pro romantiku a sex,
konicky, plodnost a vztahy s détmi, pokud je mate. Zijte okamzikem

a nenechte tuto nadhernou energii uniknout.

Uplnék ve vasi partnerské z6né nastane 7. bfezna, coz by mohlo pfinést zlom
ve vztahu k dalsi osobé — ¢as vzajemného propojeni, jako je nastéhovani,
zasnoubeni nebo svatba; v opacném pripadé cas odlouceni. Nezadani by méli
tento tyden vyuzit k hledani nékoho s dlouhodobym potencidlem.

Datum 21. bfezna mtiZe prinést zvySeni platu, novou pracovni nabidku,
pripadné lukrativniho klienta. Posledni tFi roky jste dostali Zivotni lekce
spojeni s duSevnim zdravim a minulosti, ktera vas postavila tam, kde jste ted.
To vSe vlivem Saturnu, ktery se 7. bfezna Saturn na pristi tfi roky dostane do
vaseho znameni.

Pro vas to bude nesmirné narocné obdobi, protoZe se muzete citit, jako byste
se topili pod tihou neprekonatelnych povinnosti a apatii, ukazou se slabé
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Cislo 1/ 2023

stranky a vyblednou nefungujici plany a vztahy. Je to vSak proto, aby vas to
posililo pfi vytvareni novych plant, které se budou odrazet v pfistich
desetiletich. Klicem k vyuZiti tohoto tranzitu ve svij prospéch je nenechat se
pronasledovat svou minulosti nebo strachy, ale preménit je ve zdroj sily.

Foto: Pixabay

Zdroj: https://BHoroskop na bfezen 2023 pro v§echna znameni zvérokruhu | Rexter.cz
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https://www.rexter.cz/rubriky/horoskopy/horoskop-na-mesic-brezen-pro-vsechna-znameni_306.html
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Cislo 1/ 2023

Stripky z pland na

druhé &tvrtleti 2023:

e Smyslové individualni aktivity
e Procvicovani kratkodobé i dlouhodobé
paméti
e Priprava, peceni a oslava velikonocnich
svatku
e Bazalni stimulace
e Kreativni tvoreni
e Zazitkové programy — Jeziskova vnoucata
e Projektova cinnost

Prejeme Rrdsné dny
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