Centrum socialnich sluzeb Jindfichdv Hradec

DS o e yve b o
I _H Domov senioru Jindrichuv Hradec
p

Vam predstavuje

Projekt: Aromaterapie

Aromaterapie je komplexni lécebna kura, ktera vyuziva vonné prirodni
rostlinné vytazky k podpofre zdravi a pohody. Viné dokazou zasadné
ovliviiovat nase nalady, mysl a dokonce i zdravotni stav. Aromaterapie je
druh alternativni mediciny, ve které se vyuziva esencidlnich olejt.
Aromaterapii lze definovat jako holistickou Ié¢ebnou metodu, ktera se snazi o
spojeni duse a téla za pomoci riznych lécebnych postupd.

Aromaterapii lze pouzivat riznymi zpusoby:

—inhalace: aromalampa, difuzér, miska s teplou vodou, odparovace na
topeni...

— masaz: profesionalni nebo domdci (pfi nachlazeni, bolestech atd.)

— koupele

— formou aromaterapeutickych masti

— nékteré oleje lze uzivat vnitfné — to je ale nutné vidy konzultovat se svym
aromaterapeutem

Cil projektu:

Smyslem aromaterapie je pomoci vlni vyvolat pfijemné pocity klient(, zlepsit
jejich psychickou pohodu. Navodit nejen pFijemné pocity, které maji pozitivni
dopady jak na télo, tak i na dusi, ale i vyuzit Ié¢ebnych metod pfi rdznych
zdravotnich problémech.



