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Nedivej se
dozadu.
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"Kazdy clovék na Zewmi,
bez ohledu na to,
co déla, hraje vidycky

Tim smérem

nejdes...

WWW HOMEOQOPORADNAEL Autor neznamy

hlavni roli
v Historii svéta.,
A obvykle o tom nevi.."

WWW.HOMEOPORADNA.EU -ALCHYMISTA

Zdroj: https://www.google.com/search
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Lidové pranostiky:

Meésic kveten
Cely mésic

Snih v mdji - hodné travy.

Studeny maj - v stodole rJ;.

Suchy brezen, chladny maj - bude humno jako r3j.

Suchy bfezen, mokry maj - bude humno jako raj.

Chladno a vecerni mlhy v mdji, hojnost ovoce a sena daji.

Neni-li kvéten ani pfilis studeny, ani mokry, naplnuje stodoly i sudy.
V maji vlhko, chladno - bude vina na dno.

Mokry maj - v stodole r3j.

Mokry m3j - chleba hoj.

Majova vlazicka - naroste travicka; majovy desticek - poroste chlebicek.
Majova kapka plati dukat.

V mdji aby ani hual pastyfova neoschla.

Na mokry kvéten prichazi suchy cerven.

Destivy kvéten - Ziznivy Fijen.

V kvétnu vértel desté - hrstka blata.

Majova voda vypije vino.

Vecerni rosy v maji hodné sena daji.

Je-li uz maj zahradnikem, neni stodol milovnikem.

Kdyz m3j vlahy ned3, cerven se preda.

Suchy kvéten - mokry cerven.

Jestli v maji neprsi, cerven to dovrsi.

V maji hfimoty nedélaji trampoty.

Kdyz se v maji blyska, sedlak si vyska.

V kvétnu-li hrom se ozyv4, v ¢ervnu zfidka mrholiva.

Jsou-li majové hriby cervivé, bude suché léto.

Roj, ktery se v mdji roji, za plny viiz sena stoji; ale o svatém Jané ani za vodu
dzbané.

Bujny kvét - plny ul.




%  Jednotlivé dny

. Prsi-li na prvniho mdje, bude pozdéji sucho a neurodi se seno.

. Prsi-li na prvniho mije, bude pozdéji sucho a neurodi se vino.

. Prsi-li na prvniho kvétna, byva malo zita a sena.

. Prsi-li na svatého Filipa a Jakuba v noci, bude urodny rok.

. Filipa Jakuba mraz - to obili pIny klas.

. Filipa Jakuba dést - to zIa zvést.

. Kolik Filipa Jakuba kapek, tolik sena kopek.

. Jestli se Filip a Jakub zasméje, jisté se hnedle také cocka zaseje.
. Na Filipa Jakuba chrousti huci, o Martiné studeny vitr fici.

. Svaty kf¥iz - ovci striz.

. Svaty Florian si jisté mtiZe nasadit snéhovy klobouk.

. Je-li o dni svatého Floriana veliky vitr, jest toho roku mnoho ohii
. Dést svatého Floriana je ohrfiova rana.

. Stanislavova jafice, Urbantiv oves a Vitav len vyhanéji hospodare z domu
2R ven.

B
0O D DR WRRRRERRRBERRRERE@

£ 11. O svatém Mamertu zima je po Certu. %
% 11. Dést na svatého Mamerta pfinasi souzeni, nebot v ném nic dobrého neni.
% 14. Pred 13. dnem madje nejsme ubezpeceni stalého letniho povétfi; po tomto %
% dni ale neni zapotrebi se obavati vinu Skodnému mrazu. %
% 14. Pred Servacem neni léta, po Servaci s mrazy veta. %
X2 14. Pan Serboni péli stromy. oX
X2 14. Pankrac, Servac, Bonifac pro sadare jsou zli chlapci. oX
% 14. Pankrac, Servac, Bonifac jsou ledovi muzi, Zofie je jejich kucharka. %
% 14. Pakrac Urban bez desté - hojnost vina. %
32 15. Dést svaté Zofie $vestky ubije. d
X 15. Zofie vina upije. g
% 15. Svata Zofie policka ¢asto zalije %
% 16. Kdo o svatém Jané len zasiva, stébla déli lokte miva. %
% 25. Urban byva studeny pan. %
% 25. Pohoda na Urbana - pro sedlaka vyhrana. %
X2 25. Urban krasny, vyjasnény - hojnym vinem nas odméni. ox
% 25. Na Urbana pékny, teply den - bude suchy ¢ervenec i srpen. Vinna réva %
% nedba toho - bude miti vina mnoho. %
% 25. Sviti-li slunce na svatého Urbana, bude turoda hlavné na viné. %
% 25. Pankrac a Urban bez desté - hojnost vina. %
% 25. Prsi-li na svatého Urbana, znamena ajmu vina; pakli jest pékny cas, dobré %
;
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% vino bude.

o 25. Jaky den 25. mdje jakozto na den Urbana povétfri jest, takovy podzimek
SN nasledovati ma.

E E 27. O svatém Duse chod' jesté v kozise.

N 27. Na svatého Ducha nesvlékej koZicha; po svatém Duchu nezbavuj se
= kozichu.

NC 27. Dést o letnicich - slunce na Boii télo.

> E 27. Na svatého Ducha blato - bude laciné mlato.

E \ 27. Prsi-li na svatého Ducha, jsou klepana zita.

=N 28. Pohoda na svatodusni pondéli slibuje Grodu.

SN 28. Kdyz prsi v pondéli svatodusni, bude zkaza na sena

A
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Meésic cerven

Cely mésic

Chladny kvéten, cerven vlazny - je pro sypky, sudy blazny.
Netieba v éervnu o dést prositi, pfijde, jak za¢ne kositi.
Cerven studeny - sedlak kréi rameny.

Kdyz v ¢ervnu severni vétry véji, tu se bourky opozdé;ji.
Jestli cerven mokry byva, obili pak malo rodiva.
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oX Place-li cerven a neoschne zZitko, v zajicich, koroptvich budem mit Fidko.
o V Cervnu destivo a chladno zptisobi rok netirodny snadno.

o Cerven mokry a studeny - byvaji Zné vidy skazeny.

Qe Casto-li se v éervnu hrom ozyva, kalné léto potom pfichaziva.

N Hfima-li v ¢ervnu, zvede se obili.

Xa Cerven-li vice sucho nez mokro byva, urodi se hojnost dobrého vina.
N Co v ¢ervnu neda do klasu, ¢ervenec nazene v casu.

Y Jak cerven teplem zari, takovy bude i mésic zafi.

(2™ Jaky Cerven, takovy i prosinec.

2R Cervnové veéerni hfméni - ryb a rakd nadéleni.

Je-li Cerven mirny, nebude v prosinci mraz silny.

Cerven staly - prosinec dokonaly.

Jaka parna se v ¢ervnu dostavi, tak se i prosincové mraky postavi.
Cerven éerveny jako z riize kvét

%9 Jednotlivé dny

o) 1. Pékné pocasi toho dne slibuje urodny rok.

1. O svatém Fortunatu ma kapka desté cenu dukatu. %
% 3. Jaké pocasi o svatém Erazimu, takové bude i v pristi zimu.
% 5. Svaty Bonifac Norbert a Robert jsou mali ledovi muzi. %
% 6. O svatém Norbertu chladno jde uz k cCertu. %
% 8. Medardova kapé, ctyricet dni kape. Kdyz prsi na Medarda, namokne kazda %
% brazda. KdyZz na Medarda prsi, nebudou toho roku houby rist. Po Medardovi %
% ostra zima uz nechodi, ani mraz vinici vic neuskodi. Medardovy mrazy vinné %
X2 révy nepokazi. oX
% 8. Kdyz na Medarda prsi, voda brehy vrsi. %
% 8. Place-li Medard, i je€men zaplace. %
% 11. Prsi-li na svatého Barnabase, padaji hrozny do kose. %
% 11. O svatém Barnabasi bourky Casto strasi. %
% 11. Plactivy Barnabas - uroda na vinicich. %
% 12. Svata Tonicka miva casto uplakana ocicka. %
% 13. Na svatého Antonina brouseni kos zapocina. %
g 15. Dést na Vita - Spatna budou Zita. 5%
% 15. Pohoda na svatého Vita, to dobrota na zZita. %
% 15. Prsi-li na svatého Vita, jest urodny rok, ale zadny jecmen. %
X2 15. Svaty Vit dava travé pit. oX
% 19. Svati Gervazi a Protazi po loukach kopce sena rozhazi. %
-
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oX 19. Prsi-li na svatého Gervase a Protaze, po Ctyricet dni se destivé pocasi
o ukaze.

QA 19. Na Gervase a Protaze poseces seno nejsnaze, suché-li domul odvézt chces,
Q2 do Jana si pospés.

Q= 21. Na svatého Aloise, posec louku, neboj se

Xa 23. Na svatou Agripinu odpocivej jenom ve stinu.

N 24. Na svatého Jana otvira se k létu brana.

Y 24. Od svatého Jana Krtitele bézi slunce k zimé a léto k horku.

1243 24. Dést na svatého Jana Kftitele, nenasbiras ofecha do vértele.

2R 24. Pfed svatym Janem modli se o dést, po ném pfijde bez fikani.

24. Do Jana Krtitele nechval jeCmene.

24. Prsi-li na Jana Kititele, prsiva tri dni celé, je-li bez desté, bude pékné jesté.
24. Nekuka-li kukacka pred svatym Janem, bude netrodny rok.

24. Panuje-li okolo svatého Jana jizni neb jihozapadni vitr, dluzno denné
¢ekati dést, nebot ten ¢as jsou plésté v horkém pasmu.

N 24. Radsi Certa nez hrib pred svatym Janem vidéti, to se stele k hladu.

o 26. Svaty Jan Burian mlati bez cepu. (krupobiti)

oY 27. Casto povétrnost Sedmi bratfi na budoucich sedm tydni patfi.

27. Prsi-li na Ladislava, dést po sedm nedél trva.

27. Neprsi-li na sedm bratfi, pak jsou suché zné.

29. O Petru-li prsi, po tficet dni dést se vrsi.

29. Prsi-li na svatého Petra a Pavla, bude mnoho mysi, urodi se hodné hub.
29. Je-li od Petra az do Vavrince parno, byva v zimé dlouho studeno.

29. Jaky je Petr a Pavel, takovy bude i Havel.

29. Na Petra a Pavla zlomi se zZitu korinek a ono zraje dnem i noci.

¥ N E A W TR

b 3 ‘ ‘. '\‘ ow)
: 20. ¢ervna mad svdtek; Kvéta e <\

y -Co dést smoci v éervnu, pres den vyschne za
: hodinu jednu.

- Chladny kvéten, cerven vlazny - je pro sypky,
sudy blazny.

- Co se v cervnu vylihne, velmi ¢asto pohyne.

i’ - Cerven mokry a studeny - byvaji Zné vidy zkazeny.
: ¥

Zdroj: https://www.pranostika.cz/cerven.html




Stétni svatky 2025:

oxX Statni svatky a pracovni volno v roce 2025

Datum Den Svatek

g 1.5. Ctvrtek Svatek prace

S 8. 5. ek Den vitezstyi

5.7. Sobota Den slovanskych vérozvéstt Cyrila a Metodéje

6.7. Nedéle Den upaleni mistra Jana Husa

28. 9. Nedéle® Den Ceské statnosti

28.10. Utery® Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu

17.11. Pondéli Den boje za svobodu a demokracii

24.12. Stfeda Stédry den

26.12. Pétek@ 2. svatek vanocéni (Svatek svatého Stépana)

Zdroj:https: https://www.infodnes.cz

X2
X2
X2
X2
X2
X2
X2
22
22
22
22
% 25.12. Ctvrtek@ 1. svatek vanocni (Slavnost Narozeni Pané)
89
89
89
9
2
2
2
2
2



https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek_pr%C3%A1ce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_v%C3%ADt%C4%9Bzstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_slovansk%C3%BDch_v%C4%9Brozv%C4%9Bst%C5%AF_Cyrila_a_Metod%C4%9Bje
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_up%C3%A1len%C3%AD_mistra_Jana_Husa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_%C4%8Desk%C3%A9_st%C3%A1tnosti
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_vzniku_samostatn%C3%A9ho_%C4%8Deskoslovensk%C3%A9ho_st%C3%A1tu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_boje_za_svobodu_a_demokracii
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bdr%C3%BD_den
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slavnost_Narozen%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek_svat%C3%A9ho_%C5%A0t%C4%9Bp%C3%A1na
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> Omamné Rrdsny mésic Ryéten je tu. Difve jsme mu
35 1iRali mdj, ale v rdmci narodniho obrozeni ho Josef
2 Jungmann roku 1805 oznacil jako ,Ryéten”.

O MAJKA

(PSP 5§
| L€ L&)

MdjkRu zndme 2
kaZdé vesnice.
Pohanskou
tradici pfitom
chtéla cirkev B
zakdzat r

)

A\
a e _——

Mdjka se na nasem tizemi stavi fiZ po staleti, a to vZdy 30.
dubna. Co stoji za vznikem této tradice, Rterd se preRryvd s
dnem pdleni Carodéjnic? Proc se stavi mdjRa? A co tato tradice
symbolizugje?

10

(4

IN NV

%8888888888888888888888888888888888888888888888888

A
WA
»

W

»

02

»

W

S\~
WA
N>
WA
Ny
WA
Ny
WA
Ny
WA
Ny
WA
Ny
W\ A
Ny
Q&
Ny
Q&
Ny
Q&
Ny
Q&
Ny
Q&
#

Od

#

W

#



oX Kdyz se duben chyli ke konci a aprilové pocasi je ve fazi testovani, v mnoha

o vesnicich a mensich méstech nasi zemé se zacina dit néco zvlastniho. Z lesi se
Q2 tahaji vysoké kmeny, zbavuiji se klry a vétvi, na né se usazuje vanocni

s stromecek (tedy smrcek, borovice nebo jedlicka) ozdobeny véncem a

Q= pestrobarevnymi pentlemi a za hlasitého ,hej rup!“ se vztyci do vysky.

oY Nad vesnici tak ve vétru svisti krepovy papir a stavitelé majky jesté zapali
S hranici, aby mohli celou noc svou chloubu hlidat u silného hrejivého ohné.

SN V nékterych krajich lidé voli mlady par jako krale a kralovnu majovych oslav.
V predrevolucni dobé se také délavaly nejapné vtipky. Chlapici hlidajici majku

se po setméni vydavali po své vesnici hledat, co by mohli sebrat. Treba
kolecko, lavicku, nékdy i vysadili branku. VSechny ulovky natahali pod majku,

O kde si rano okradeni mohli své véci zase vyzvednout. Nékdy ale pro né museli
ox Splhat, protoze napaditi zlodéji byli schopni privazat treba jizdni kolo az do
2 trimetrové vysky.

A protoze prichazi kvéten, lasky cas, v minulosti se chodnicky k domim
vysypavaly bilym vapnem, aby si nasledujici rano mohla cela vesnice Stébetat,
kdo koho v noci navstivil. Proc je takovy provoz pravé ted? Noc z 30. dubna
na 1. kvétna, nazyvana takeé Filipojakubska ¢i Valpurzina noc, je udajné
nejplodnéjsi noci roku a déti, které se podarilo pravé tuto noc pocit, maji mit
po cely zivot Stésti.

Proc se stavi majka?

d

d

2

2

d

2

d

d

d

d

d
symbolizuje lasku, plodnost, a dokonce i erotiku. Vysoky rovny kmen %
predstavuje mladého muze v plné sile, zatimco zdobeny vénec na jeho %
vrcholu symbolizuje vénecek svobodné divky. Spojeni kmene a kruhu bylo pro %
nase predky jasnym vyjadrenim spojeni muze a zeny. %
o8

o

o

o

o

o8

Proc se podrezava majka?

X
X
X
X
X
X
X
22
32
32
% VztyCeni majky bylo od pradavna oslavou pfichodu jara, mladi a sily. Majka
32
S
S
S
S
S
ST
ST
ST
S



https://www.idnes.cz/wiki/obecne/paleni-carodejnic.K5118287

NGNS DN AN DU DS NN NS DS DN IS IS NN NSNS NS, S )N,
I, I, |, " |Ib, € |Ib, ¢ [ID, ¢ |, 4 [[b, "¢ |Ib, "¢ |ID, "€ |Ib, ¢ [Ib, ¢ |[b, ¢ [[b, "¢ [Ib, "¢ |Ib, "¢ |Ib, ¢ |Ib,

(PSP 5§
| L€ L&)

VY
AN Par

>
»
W
»
02
»
W
S\~
WA
N>
WA
Ny
WA
Ny
WA
Ny
WA
Ny
WA
Ny
W\ A
Ny
Q&
Ny
Q&
Ny
Q&
Ny
Q&
Ny
Q&

Prvni noc se majka musi podle tradice bedlivé hlidat pred ndjezdniky z
okolnich vesnic. Je velkou potupou, pokud jim sousedé majku porazi, nebo
dokonce ukradnou vénec.

Tyto nocni valky, kdy se nepfitel plizi cernou tmou cizi vesnici, byly v
minulosti brany velmi vazné a predstavovaly symbolické boje o prestiz a

mozna také o ptizen mistnich divek. A nékde se tato tradice bere vainé
dodnes.

A kdy se majka sundava nebo shazuje?

V nékterych vesnicich by se majka méla bedlivé hlidat aZ do Letnic (8. ¢ervna),
kdy se slavnostné skaci. V jiznich Cechach je ale zvykem nechavat opadané
rezavé majky az do dalSiho maje.

,Na Sumavé byval s Letnicemi spojen stary zvyk, Ze chlapci posadili dév¢ata
do vozikli a bézeli s nimi o zavod k mdjce. Nékde se konaly ,majové pujcky’ Ci
,drazby‘ dévcat chlapcim. VydraZena dvojice spolu musela ztistat rok, coz
casto koncilo svatbou.

Co znamena majka pred domem?

V nékterych krajich se vedle centralni vesnické majky stavi také mensi majky
pred domy svobodnych divek. Tento ozdobeny stromek z brizy stavéli mladi
muzi u svych vyvolenych jako verejné vyznani citli a jasny signdl pro ostatni
napadniky, Ze tato slecna je ,zamluvena”. Pokud mél o divku zajem jiny
chlapec, musel se pokusit prvni majku znicit a postavit na jeji misto svou
vlastni. Takze majka fungovala také jako jarni seznamka s notnou davkou
rivality.

Ale pozor, jiné oblasti maji zase odliSnou tradici. Brezovou majku pred

domem tam stavi otec dcery, které uz bylo patnact let, a to na znameni, aby si
s nim potencialni napadnici jeho holcicky nezahravali.
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Od pohanskych ritudlli po schvaleni cirkvi

Koreny stavéni majek sahaji hluboko do pohanskych dob, kdy lidé vérili v
magickou moc stromu a jejich schopnost chranit pred zlymi silami a zajistit
plodnost a dobrou trodu. Prvni pisemna zminka o stavéni majky u nas
pochazi z roku 1422,

Diky silnému zakorenéni v lidové kulture se majka ubranila i snaham cirkve o
jeji zakaz v sedmnactém stoleti. Kfestanstvi tedy majku povolilo s mensi
obmeénou, tedy stacilo vzdy majku oficialné vysvétit. Dodnes tak zdobi snad
kazdou ves. Tedy aspon do prvniho desté, po kterém jsou hned z
pestrobarevného krepového papiru jen smutné bilé cary.

Pod maji se vétsinou schazela cela vesnice, hrala muzika, tancilo se a po
prevedeni obyvatel na kiestanstvi se predstavovaly lidové hry s tématikou
vyjevu z Bible. Mladici také soutézili ve Splhu na mdj a ziskavali trofeje
navazané na vénci na Spici. Maj vétsSinou stala na navsi az do svatodusniho
pondéli, nékdy az do léta.

Kromé velké maje na ndvsi se stavélo mnoistvi malych ,, majicki“ pred okny a
na stfechach jednotlivych domi vétsinou na znameni pocestnosti divek, které
je obyvaly. Stavéli je bratf¥i, kamaradi nebo napadnici divek. Spatné na tom
byla divka, které se misto maje objevil pred domem slamény véchet narazeny
na drevénou tyc, protoze to bylo znameni, Ze uz neni panna.

Lecktery mladenec tfeba stavél maj své divce pod okny tajné v noci, aby ho
nepristihl otec divky, ktery uz napriklad vybral své dcefi jiného Zenicha. VSak
se také na Klatovsku zpivavalo:

.Na rozloucent, my potéseni! Postavim pod oRny
mdj: aby védeli falesni [idi, Ze jsem jd chodival
R vim. “



V nékterych oblastech prisuzovali majim moc ochranit vesnici pred prirodnimi
zivly. Napriklad na Pisecku prikazovali hospodafri chase, aby pred kazdou
bourkou stavéla maje, coz pry byla zarucena ochrana pred krupobitim.

Zacatkem 18. stoleti bylo stavéni mdji tak oblibené, Ze vrchnost musela jejich
stavéni zakazat, aby ji nevznikala v lesich kvili kaceni Skoda, pod pokutou
nebo zmucenim.

Letnice / svatodusni svatky

Letnice jsou na nasem tzemi pivodné pohanskymi svatky, kdy byly uctivany
studanky, Cistota panen a sila mladikd. Na né se s pfichodem kiestanstvi
naroubovalo nové nabozenstvi, jak pravi kronikar Kosmas, tzv. Svatky
svatodusni, o nich ale vice v pristim Cisle. Jsou to svatky pohyblivé,
Svatodusni nedéle se slavi 50 dnti po Bozim hodu velikonoc¢nim.

Kosmas také ve své kronice velebi kniZete Bretislava Il. za to, Ze ze zemé
vyhnal ,,vSechny carodéje, hadace, a véstce, rovnéz dal pokacet a spdlit i hdje
nebo stromy*, které byly pohany uctivané na ukor kiestanské viry a pokory.
Zaznam z kroniky roku 1092:

»T€Z i povérecné zvyky, jez vesnicané, jesté napolo pohané, zachovadvali tim,
Ze prinaseli dary, u studdnek zabijeli obéti a zlym duchim obétovali, ddle
pohrby, jeZ se dély v lesich a na polich, a hry, jeZ podle pohanského obradu
konali na rozcesti a kriZovatkach jako pro odpocinuti dusi, a konecné i
bezbozné kratochvily, jez rozpustile provozovali na svymi mrtvymi, volajici
prazdné stiny a majice skrabosky na tvdrich, tyto ohavnosti a jiné bezbozné
vymysly vyplenil ten dobry knize, aby se jiz v budoucné nedaly v lidu bozim.“

Cisténi studanek

Staropohansky zvyk, ktery se, jako ¢arodéjny, snazili kiestané vymytit. Jde o
ucténi Zivotodarné sily vody a zaroven divéi Cistoty. Ukol pripadl na panensky
Cisté divky. Ocistily studanku od vétvi a necistot a zanechaly ji ozdobenou
kvétinami. Pfitom provadély zafikani k vodé, aby zUstala Cista a blahodarna a
aby ji bylo vzdy dostatek. Na nékterych mistech republiky se tento zvyk udrzel
dodnes. Dévcata obvykle provazi muzika, mladenci a ostatni obcané. Celé

procesi zpiva a tanci. Do studanky se, jako pozustatek pradavnych kultovnich
14




oX obétin, vhazuji tfeba i drobecky z posvatného peciva — napftiklad typu jidast
o ve tvaru spiral nebo mazancu.

o N Kralovské jizdy

o Tento prastary obycej byl drive velmi rozsireny témér na celém tzemi nasi
Q2 zemé. Plivod tohoto zvyku neni tplné jasny, snad prameni z obfadniho

Q= objizdéni poli a pozemku na koni Ci z tradi¢niho jarniho vyhanéni dobytka na
N= pastviny pomoci koni. Nebo to mohlo byt soutézeni mladych muzli o

No nejdivoce;jsi jizdu. Mladenci se ozdobili oloupanou bfezovou kulrou, ktera
39 slouzila jako brnéni, dfevénym mecem, chocholem z kapradi a kvétl. Z

Q2 . . ., " “ _y “
ax kralovskych jizd se zejména na Moravé stala spolecenska zabava ve formé
X lidového divadla, kde zalezi na vtipu a improvizacnich schopnostech

oX vyvolavace.
e 3=,
2
be s,
2
e s,

Zvyk velice podobny dnedni slovacké Jizdé kralh se udrzoval v Cechach az do
< konce 19. stoleti. Slo o koleduijici priivody s kralem, v ramci kterych se jesté
o) zavodilo v rychlé jizdé na koni. Zejména zamozni sedlaci si zakladali na tom,
aby jejich kiin a jezdec zvitézili. Vyhlasené zavody se konaly v zapadnich
Cechach —v Chudéniné a v Nyrsku.

2

% TakZe kdo ma kora, mlzZe usporadat zavody, kdo ma chut, mize jit uctit lesni
% studanku. Alkohol se pro tyto Cinnosti podle mé moc nehodi. Téchto udalosti
% se nejcastéji zucastnuji permanentné nadsené déti, které zadné povzbuzujici
% latky urcité nepotiebuji. Nékteri dospéli treba také ne, ale podle mého

% nazoru neni nic Spatného na tom naladit se na pfirodu a jeji cykly pomoci

% prirodnich latek. Treba lysohlavky byly na nasem tGzemi dfive nez prohibice a
% kiestanstvi. V dnesni spole¢nosti stale pretrvava zakazovy nazor, Ze jde o

% néco Spatného, protoze témeér jisté bude clovék halucinovat, skakat z okna
% nebo zabijet. Nepodlozeny nazor. Podle vysledkl vyzkumu a zkuSenosti

32 uzivatelti malé (!!!) mnoZstvi mlze vést naopak k vyrovnanosti a pochopeni
X2

X2

X2

X2

X2

X2

X2

X2

X2

oX
oX
oX
oX
oX
oX
oX
oX
oX
oX
oX
oX
vSehomira, lasce k zivym bytostem i sobé. %
oX
oX
oX
oX
oX
oX
X
oX
oX

Pro mé je smutné, Ze jsou zakazané, ale chapu, Ze pomoci nesmysinych
zakazi je pak snadnéjsi ovladat masy. Lysohlavky navic rozsifuji védomi, coz
se vidciim moc nehodi. A neni to tak vynosny artikl jako alkohol.

Jestli mé zavirou a shniju v kobce, tak s blazenym pocitem, Ze jsem stacila
predat toto poselstvi. Live long and prosper :)
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Cerven: prichod léta a
magicka Svatojanska noc

Hned prvni den v cervnu se oslavuje vyznamny svatek vzdavajici hold tém

nejmensim z nas. Mezinarodni den déti pfipomina jejich prava a potreby, a
ackoliv se oficidlné slavi az od roku 1950, podnéty k nému byly vznaseny jiz
v roce 1925. Pricinou byly valecné krivdy, které se mnohdy dotykaly pravée
téch nejcistsich a nejbezbrannéjsich — déti.
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https://www.jogadnes.cz/joga/cerven-prichod-leta-a-magicka-svatojanska-noc-4922/
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Den déti ale neni jedinym ¢ervnovym svatkem pfipominajicim dulezZitost

uznani. Treti cervnovou nedéli po ném nasleduje Den otcl, ktery je sice méné
znamy nez Den matek, ale ne méné vyznamny. Vidyt matka i otec jsou
zakladem rodiny, domova, bezpecného pristavu, k némuz dité vzhlizi, o néjz
se mUZe opfrit a navratit se do néj kdykoliv i v dospélosti. Pravé matka a otec
formuiji zpocatku zaklady nové rodici se osobnosti, davaji ji navody, jak se
sebou a okolim jednat, radi, jak vnimat to, co prichazi.

Rodina jako zaklad stesti

Rodice jsou v prvnich letech Zivota celym nasim svétem, a spolu s nimi i dalsi
lidé, jako jsou sourozenci a prarodice. Rodina je zaklad Stésti, Zivota, a pravé
to cerven a Cervnové tradice pfipominaji. Generace pred nami byly zvyklé Zit
pospolu, neoddélovaly od sebe rodiny, mladé a staré, ti vSichni spolu sdileli
obydli, pricemz ti prvni tém druhym projevovali uctu, vdék a respekt za to, ze

e S A A P S A i
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2 jsou a jaci jsou. Lidové zvyky slouZily mimo jiné k utuzeni mezilidskych vazeb,

& Zivot pospolu s uctou a respektem

O Lidé si museli pomahat, byli na sobé zavisli. Stejné jako na pocasi. UZ davno
o ale pochopili, Ze pravé pocasi nijak ovlivnit nedokazou. Takze se spole¢nymi
xa silami alespon pokouseli obmékcit prirodni sily, aby praly jejich urodeé.

(8 Usmifrovali je pisnémi, tanci, zapalovanim i preskakovanim ohnd. Pravé

v ¢ervnu se poprvé kosilo seno a této dulezité udalosti se ucastnily celé
rodiny, celd vesnice. Seno totiz slouZilo zvifatliim, ktera zase byla pro obZivu

2
B

Q2

B

‘/A . rd r . .

X rodin nepostradatelnd, po cely rok jako zdroj potravy.
B

Q2

B

QD

B

3 Vdék a pokora jako soucast zivota

oX Lidé proto dékovali zemi pisnémi, tanci a dary za travu, ktera roste bez jejich
Q3 pricinéni, a presto jim dava tolik radosti a dobroty. Modlili se také k svatému
Medardovi, patronu chudych a panovi nad pocasim, aby popral jejich irodé a
uchranil ji od destd, podobné, jako jeho, kdyz se v détstvi zatoulal, pred boufi
ochranil svymi kridly velky orel, jak se podle vypravéni traduje.

Letni slunovrat a Svatojanska noc, oslava
vyssiho principu

A dalsi magickeé chvile prichazely koncem mésice, kdy 21. nebo 22. ¢ervna
nastava letni slunovrat a v noci z 23. na 24. ¢ervna Svatojanska noc. Ta
oslavuje kiestanského proroka a mucéednika svatého Jana Kftitele a
predstavuje propojeni pohanskych tradic s kfestanskou moudrosti. Véfilo se,
Ze 24. se Jan Krtitel narodil a Ze noc predtim se oteviraji skryse plné pokladu a
bylinky, které jsou natrhany, maji kouzelnou moc. O oslavach slunovratu lidé
zapalovali ohné, aby dodali slunci silu do nadchazejicich mésict, kdy bude

jeho intenzity ubyvat, a aby dodali sily i sobé, preskakovali tyto ohné.
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2  Probudme v sobé dité

xa Vsemi cervnovymi zvyklostmi a tradicemi ovSsem prolina jeden aspekt: lidé je
2™ dodrzovali pospolu, spolecné. Inspirujme se jimi, objevme v sobé dité, které
QD v nas stdle nékde dfime. Jan Werich rikal, Ze chytfi dospéli se nestydi za to, ze
xa v nich stale zije kus ditéte. Déti jsou bezprostredni, laskavé, aniz by to tusily,
2 zcela prirozené dodrzuji jamu a nijamu. Neberou sebe ani nic dalSiho pfrilis

Q2 vazné, raduji se ze zivota takového, jaky je, a raduji se z néj s témi, které

No miluji a kteri miluji je. Neresi, co nemohou ovlivnit, poustéji a nechavaji
plynout. Kdyz se rozzlobi, za chvili o tom nevi, protoze v sobé nezivi nenavist,
zast ani zlost. Budme vice jako déti a vnesme v éervnu do nasich Zivotl onu

lehkost a vrelost, ktera je pro déti tak typicka.

zdroj: https://casopisroots.cz/lidove-zvyky
prozeny.blesk.cz

Zdroj: https://www.denik.cz/tradice-czk/vanoce

https://www.idnes.cz/hobby/domov/proc-se-stavi-majka-kdy-tradice-symbolika-

Zdroj: https://www.idnes.cz/hobby/domov/proc-se-stavi-majka-kdy-tradice-symbolika-pred-domem.A250425_092824_hobby-
zahrada_vanky

https://www.jogadnes.cz/joga/cerven-prichod-leta-a-magicka-svatojanska-noc-4922/
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N POZNAVEJTE PRIRODU VSEMI SMYSLY:
35 CERVEN

% Cerven je mésic, ve Rterém zacind byt venku
: opravdu teplo. Vse je v plném Ryétu a v ptirodé
miiZeme potRat mnoho riznych mlddat. Vyrazte
ven na prochdzRy, ochutnejte proni
plody a pfivotite si R riznym druhiim Ryéti.

(PSP 5§
| L€ L&)

CO MUZETE V CERVNU V PRIRODE OCHUTNAT?

V ¢ervnu zacinaji zrat prvni plody. MazZeme si pochutnat hlavné na tfesnich
a na jahodach. Pokud budeme mit Stésti, narazime v lese také na prvni zralé
bortivky.

CO MUZETE V CERVNU V PRIRODE SLYSET?

Pfi prochazce v prirodé méjte nastraiené usi. MuZete slySet Zadonéni
ptacich mlad'at o potravu nékde v hnizdé v koruné stromu nad vami. V lese
muzZete pomoci sluchu najit tzv. doupné stromy. Jednd se o stromy
s dutinami, ve kterych Ziji rGzni ZivoCichové, vcetné rliznych druh
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https://www.prirodadokapsy.cz/ovoce-a-zelenina-2/
https://www.prirodadokapsy.cz/ovoce-a-zelenina-2/
https://www.prirodadokapsy.cz/lecive-rostliny/
https://www.prirodadokapsy.cz/nasi-ptaci-2--vydani/
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ptakid hnizdicich v rtiznych dutinach. Napf. mali datli jsou pfi Zadonéni o
potravu opravdu hodné hlucni.
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strakapoud u hnizda

CO ZAJIMAVEHO MUZETE V CERVNU POZOROVAT?

V ¢ervnu miZeme v pfirodé pozorovat mnoho mladat. MiiZzeme najit napf¥.
malé srnce nebo mladé zajice v travé a na mladata ptakl narazime casto
také ve méstech.

Mladata se ndm mohou zdat opusténa a casto mame pocit, Ze je musime
zachranit. VétsSinou tomu tak neni, protoze vétsina z nich ma nedaleko své
rodice, ktefi je chodi pravidelné krmit. Kdyz na mladé sahneme, zanechame
na ném svij pach, ktery vystrasi jejich rodice, kdyz se pozdéji k mladéti
vrati. Ti pak mladé velmi casto opusti.
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Zasahnout musime jen v pfipadé, pokud je mladé poranéné. V tomto
pripadé je nejlepSi zavolat na nejblizsi zachrannou stanici, ktera se o
hendikepovana zvirata starda, kde nam radi poradi co délat (kontakty
najdete napf. na www.zvirevnouzi.cz). Resit bychom méli také, pokud
najdeme mladé na misté, kde mu hrozi néjaké nebezpeci. Napr. ptace na
chodniku nebo na silnici mize nékdo zaslapnout nebo jej mliZze ohrozit pes.
Ptaci nemaji tak dobfe vyvinuty cich, proto takového ptacka muizeme
opatrné vzit a premistit kousek dal do travy, aby se mohl Iépe schovat.

Lesnici maji v cervnu plné ruce prace. V lesich mliZzeme casto narazit na
cerné plastové lapace, do kterych se pomoci specialnich latek, tzv.
feromond, lakaji lykoZzrouti. Diky nim tak lesnici odhadnou, jak velké
mnoizstvi lykozroutl v lese Zije. Pokladaji se také lapaky — lezici Cerstvé
pokacené stromy (Casto prikryté vétvemi), které lykoZrouty nalakaji, a tak
lesniklim pomahaji omezit mnoistvi broukl napadajicich Zivé stromy.
LykoZroutli existuje mnoho druhli. Zajimavé je, Ze je od sebe muZeme
snadno rozeznat podle tvaru chodbicek, které pod kirou vykousSou jejich
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% V noci miZete pozorovat také netopyry létaci nizko nad zemi a lovici drobny
o hmyz.

22  CO VONAVEHO MUZETE V CERVNU OCICHAT?

NS Z vyrazné vonicich rostlin kvete v cervnu hlavné lipa a bez. Vydejte se na
NC prochazku a nasbirejte si jejich kvéty a ususte je. Dobre usuSené kvéty
25 skladujte v uzaviené nadobé. Az budete v na podzim nebo v zimé nastydli,
2 udélejte si z nich ¢aj, pomohou vam vypotit se a rychleji se uzdravite.

25" Z obou druht bylinek si muzete vyrobit také domaci kvasenou limonadu.

(PSP 5§
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A
2

Zdroj: https://www.prirodadokapsy.cz/blog/poznavejte-prirodu-vsemi-smysly--cerven/
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] Recepty nasich babicek:

6 jednoduchych rychlych
: receptu z cerného bezu

[N/
7
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Bezinky patii mezi jedny z nejoblibenéjsich bylin
na sbér. Neni se cemu divit, protoZe diRy
své piijemné chuti je idedni volbou pro piipravu
sirupu, medu & Caje.
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2 Kefik bezu snadno najdete a neni problém na néj

2 narazit pfi prochdzce v piirodé. Proto si s sebou
X pristé vezméte i RoSiceR, odneste si domil pdr
X Ryétil a vyzRousejte si z nich pripravit néRtery z
a3 nasich receptii.

o Jak spravnée shirat a susit Bezinky

2 Kef ¢erného bezu rozpoznate uz diky jeho typické
o8 Uzasné vuni, ale i malym bilym kvitkim. Ty sbirame,

kdyz jsou plné rozkvetlé. Vybirame si odlehlejsi mista,
daleko od silnic. Kvétenstvi kvétti odstfihavame a
ukladame do kosiku, aby se moc nepomackaly.

(PSP 5§
| L€ L&)

Pokud chceme, aby se nam kvéty bezu
neznehodnotily, je nejlepsi je susit zavésené. Pokud
béhem suseni zhnédnou, vyhodte je. V pripadé, ze
nemame moznost je zavésit, mtizeme je poskladat na
plech s pecicim papirem, stopkami nahoru. Mezi
jednotlivymi kvéty nechame dostatecné misto, aby se
mohly dobre presusit. Ulozime je do teplé vétrané
mistnosti. Nikdy je nesusime na primém slunci. Po
ususSeni odstranime stopky a umistime do cCisté suché
nadoby, kterou dobre uzavieme, aby kvéty nezvlhly.
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Uéinky bezu na organismus

Bez cerny ma protizanétlivé, antioxidacni, protivirové,
analgetické a uklidiujici ucinky. Je plny antioxidantd,
zpomaluje starnuti a zvysuje obranyschopnost
organismu, napomaha pri respiracnich onemocneénich,
Cisti krev a uvoliiuje hleny. Caj z bezu je vynikejici pfi
nachlazeni, rymé, ale i pri migrénach ci bolestech
zaludku.

1. Bezinkovy sirup

K zacatku léta neodmyslitelné patfi Bezova limonada. Na jeji pfipravu jako
zaklad potiebujeme bezovy sirup. Vychutnat si ho mlizeme nejen v Iété jako
soucast dobre vychlazené limonady, ale odlozit si ho miZeme i jako pfimés do
teplého caje béhem zimy.

VIINY IV NI IV VLIV IV S IIVY IV IV IV LIV S VSV 2 IV LIV 2 IV 4 IV 7 IV 4 IV 2N 2 IV 4 [V g
O L€ L€ L€ L€ L€ | L€ L€ L€ L€ L€ €| o | K| I ) | L€ I I I I | I K| I

28

,1D(D!D!DCDCDCDCDC'C'C'C'C'C'C'C
b2 2 [Z N[220 [2 0 [[2 0 [2,0 [[2 0 [ [2 0 [[2 0 [0 [[2, 0 [2, 0 [[2,0 [[2, 0 [[20 [[2, 0

IN NV

%8888888888888888888888888888888888888888888888888


https://www.naureus.cz/stava-cerna-bezinky-100
https://www.naureus.sk/topvet-cerny-bez-sirup-farmarsky-320g
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Na sirup potiebujeme priblizné 40 ks bezovych kvétd, 3 citrony, 1,25 kg cukru,
2,5 litru vody a 1 ¢ajovou lzicku kyseliny citrénové. Do vétSiho hrnce dame
bezové kvéty a vodu. Citrony odstavnime a nakrajime na kolecka. Kolecka
citronu se $tavou pridame do vody k bezovym kvétiim. Pfikryjeme a nechame
v chladnicce 24 hodin. Nasledné precedime, pridame cukr, kyselinu
citronovou a privedeme k varu. Varime, dokud smés neziska sirupovou
konzistenci. Nalijeme do umytych lahvi, nechame vychladnout a skladujeme
na tmavém misteé.

2. Bezinkovy med

------

napoj. Z 250 g bezovych kvétu odstranime hrubé stonky a pofadné kvétiny
oplachneme. Omyjeme si 2 citrony a pokrdjime je na platky. Kvétiny spolu s
platky citronli vloZzime do hrnce, zalijeme 1 litrem vody a vafime 15 - 20 min.
Nasledné smés precedime, pfiddame 1 kg cukru a 1 ¢ajovou IZicku kyseliny
citronové. Varime 2 hodiny, dokud se nevytvori medova konzistence.
Bezinkovy med umistime do pripravenych zavarovacich lahvi.

Tip: Med s nadechem bezu pripravite i jednoduse bez vareni. Staci ocistit
Cerstvé bezové kvéty od hrubych stonkti, umyt je, umistit do sklenéné
uzaviratelné nadoby a zalit medem. Takto je nechame odstat 1 tyden. Potom
med precedime a uzavieme.

3. Bezinkovy likér

Z bezovych kvétu si mlizeme pripravit i néco na prijemné vecerni popijeni se
znamymi Ci na letni romanticky vecer. Pro pripravu likéru nam postaci 20 ks
bezovych kvéta, které umistime do sklenéné uzaviratelné nadoby. Pfidame 3
platky citronu a zalijeme 750 ml vodky tak, aby vSe bylo poradné ponorené v
alkoholu. Nadobu uzavieme a nechame odlezet 2 - 4 tydny na chladném
tmavém misté. Nasledné precedime, pfiddme 100 ml medu a mizZzeme
podavat.
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N 4. Bezinkovy caj

A

(PSP 5§
| L€ L&)

Bezinkovy Caj je idealni volbou pfi nachlazeni, protoze podporuje poceni a
snizuje horecku. Staci 1 polévkovou lzZici susenych bezovych kvéti zalit 250 mli
vrouci vody a nechat louhovat 10 - 15 minut. Caj pfecedime a miizeme pridat
med nebo citron.

5. Bezinkovy ocet

Jde o netradic¢ni a svou chuti zajimavy ocet, ktery si rozhodné najde v kuchyni
své vyuziti. Exprimentujte s chutémi a pripravte si na léto tento zajimavy
ocet. Postaci vam pfiblizné 20 ks kvéta bezu, které si oCistime a omyjeme.
Vlozime je do sklenéné uzaviratelné nadoby a zalijeme 500 ml octa tak, aby
byly poradné vSsechny ponoirené. Ocet umistime na tmavé chladné misto na 3
tydny odlezet. Nasledné precedime do Cisté nadoby a mizZeme pouzivat.
Skladujeme ho v chladnicce.
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https://www.naureus.cz/cerny-bez-bylinny-caj-50-g-wolfberry
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32 6. SmazZené kvéty bezu

N= UzZ jste nékdy vyzkouseli vysmahnout kvétiny bezu? Nevite, o co prichazite.
N Tato pochoutka se da jist na sladko i na slano. Ze 100 ml mléka, 50 ml

Ne smetany na Slehani, 1 vejce a 3,5 polévkovych Izic hladké mouky si vytvorime
5 E tésticko. Nemélo by byt moc ridké, ale ani pfilis husté. Na panvi si

2N rozehifejeme olej tak, aby se do néj daly ponorovat obalené kvéty bezu. Kvéty
% namocime do tésticka a umistime na panev. Oprazime z jedné strany.

o Odstfihneme stopku a otocime je. Takto opecené kvéty mlizeme posypat

o praskovym cukrem a pustit se do konzumace.

(PSP 5§
| L€ L&)

Zdroj:https://www.naureus.cz/blog/detail/6-jednoduchych-rychlych-receptu-z-cerneho-bezu
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VSechno Ryete a rasi a jesté néjakou dobu
bude. VyuZijte Rrdsy jarni ptirody a pripravte
si doma Ryétinové i bylinkové medy. Budete
pottebovat jen pdr surovin a chvili Casu.
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X Med je prirozené sladidlo, Rteré md mnoho zdravotnich vyhod.
Obsahuje fadu vitaminii, minerdhl a antioxidantii, Rteré jsou prospésné
pro nds$ organismus. Mezi nefvyznamnéisi prospésné latky
patii flavonoidy a fenolické Ryseliny, Rteré maji silné antioxidacni a
Bylinkové a kyétinové medy mohou byt jesté prospésnéjsi, protoZe jsou
vyrobeny z rostlin, Rteré¢ samy o sobé obsahugi mnoho lEcivych liteR,
NeRteré rostliny maji antibaRteridlni, protizdnétlivé a sedativni icinky,
Rteré mohou pomoci pfi teSeni riznych zdravotnich problémii.
Naptiklad med s medutiRou milZe pomoci s trdvicimi problémy, jako je
nadymdni a nevolnost. Kvétinovy med z lipy md uRlidtiufici 1icinky a
miige pomoci pii problémech se spdankem.
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Nechce se vim experimentovat, ale prece jen byste
st rddi pripravili med plny vitaminii? Nebojte,
vyzRouseli jsme to za vds a mame fined néRolik,

skyélych postupil, jak na to:

£
24V
A
24,
A
24,
~ A
24,
£
24,

.
»

%8888888888888888888888888888888888888888888888888



https://magazin.recepty.cz/clanky/pampeliskovy-med-a-sirup-podrobny-navod-jak-si-je-vyrobit-doma-1587.html
https://www.mojezdravi.cz/prirodni-medicina/med-jak-pomaha-zlepsit-imunitu-a-jak-ho-spravne-uzivat-6108.html
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Levandulovy med
Suroviny:

« 13alek susenych levandulovych kvéta
o 235alky medu

Postup:

1. Levandulové kvéty dame do velké sklenéné nadoby.

2. Med ohfejeme na mirném ohni, dokud se nerozpusti.

3. Rozpustény med nalijeme pres kvéty levandule a opatrné promichame.

promichame.

5. Poté smeés slijeme pres sitko, abychom kvéty odstranili.

6. Med skladujeme v uzavrené lahvi na chladném a suchém misté.

Stejny pomér a postup zvolime i u medu ze susenych okvétnich listkt rizi,
medunky, kvétu lipy a u medu z kvétu fepky.

34
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% 4. Nadobu uzavireme a nechame kvéty macerovat v medu asi 1 tyden, obcas
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https://1884403144.rsc.cdn77.org/foto/med-kvetinovy-med/Zml0LWluLzEwMzB4OTk5OS9maWx0ZXJzOnF1YWxpdHkoODUpOm5vX3Vwc2NhbGUoKS9pbWc/8356225.jpg?v=0&st=r3Fnle5bU_i_akUxbe1cyFblwNSv57NjjuE61ZxoZYc&ts=1600812000&e=0
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28  Jahodovy med

Suroviny:

« 1 3salek cerstvych jahod
o 235alky medu

X

X

X

X

X

X

X

% Postup:

% 1. Jahody umyjeme a nakrdjime na mensi kousky.

% 2. Jahody smichame s medem v hrnci, zahfejeme na mirném ohni a za
X2 obcéasného zamichani prohfivame asi 20 minut.

% 3. Poté vse slijeme pres sito, abychom odstranili kousky ovoce.

% 4. Med skladujeme v uzaviené lahvi na chladném a suchém misté.

% Podobné (stejny postup i pomér surovin) lze pripravit i med z ¢ekanky (ten ma
% vsak velmi vyraznou vtni i chut, takZe ho nejprve zkuste pfipravit mensi
% mnozstvi a uvazte, zda vam vyhovuje) a med z maty peprné.
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https://1884403144.rsc.cdn77.org/foto/med/Zml0LWluLzEwMzB4OTk5OS9maWx0ZXJzOnF1YWxpdHkoODUpOm5vX3Vwc2NhbGUoKS9pbWc/8356227.jpg?v=0&st=2KwPv6-YTTJxvCJgGsXncnoBAVol4ChMKe259On5pNY&ts=1600812000&e=0
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R Kvétinové a bylinkové ,medy” z cukru

I kdyz se jim fika medy, vlastné jsou to sirupy. Ale na jménu prece nezalezi!
Postup pripravy je u téchto medu skoro vidy stejny:

Postup:

1. Kvéty dame do hrnce.

(PSP 5§
| L€ L&)

2. Pfidame vodu a cukr a smés zahfejeme na mirném ohni.
3. Nechame vafrit asi 1 hodinu za ob¢asného michani.

4. Poté slijeme smés pres sito, abychom odstranili kvéty.
5. Med skladujeme v uzavrené lahvi v chladnicce.

36

,1D(D(D(DCDCDC'C'C'C'C'C'!'!D!D!
b2 2 [Z N[220 [2 0 [[2 0 [2,0 [[2 0 [ [2 0 [[2 0 [0 [[2, 0 [2, 0 [[2,0 [[2, 0 [[20 [[2, 0

IN NV

%8888888888888888888888888888888888888888888888888


https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/711520/pampeliskovy-med-voni-nostalgii-a-lahodne-chutna-mame-recept-zahradnice-jany.html
https://1884403144.rsc.cdn77.org/foto/med-kvetinovy-med/Zml0LWluLzEwMzB4OTk5OS9maWx0ZXJzOnF1YWxpdHkoODUpOm5vX3Vwc2NhbGUoKS9pbWc/8356224.jpg?v=0&st=pPPjlF4SgH_0YWqFlefKpzpxq0FsShQKjnT64rhiGEQ&ts=1600812000&e=0
https://magazin.recepty.cz/clanky/chcete-mit-vetsi-urodu-pestujte-zeleninu-spolecne-s-bylinkami-ktere-vysazet-k-paprikam-okurkam-nebo-mrkvi-2078.html
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A Osvédcené varianty

o Lipovy

o] « 2 hrsti lipovych kvéta
<. o 1litr vody
g o 1kgcukru

NG o 2 hrsti Cerstvé maty
o 1litr vody
o 1kg cukru

Pampeliskovy

xa « 2 hrsti cerstvych kvéti pampelisky
Nga .
V27, o 1litr vody

o 1kg cukru

Levandulovy

o 1 salek cukru
o 1salek vody
e 2 lzice suSené levandule

Tento med varte kratsSi dobu a pravidelné ochutnavejte. Levandule je velmi

Stejné tak u Sefikového medu.

Hefmankovy

e 2 hrsti cerstvého hermanku
o 1litr vody
o 1kgcukru

X
X
X
X
X
X
X
22
32
32
intenzivni bylinka a kvali tomu muzZe byt chut po del$im varu aZ mydlova.
=
32
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Zdroj:https://magazin.recepty.cz/clanky/neni-med-jako-med-pripravte-si-doma-kvetinovy-nebo-bylinkovy
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: Stripky z naseho Zivota:

I v letosSnim roce 2025 pokracujeme v rtiznych projektech, které se staly
° nedilnou soucasti naseho Zivota v Domové pro seniory.

(99 4 SNV

(9P (4
W

»,
>
A
>

X Predstavujeme Vam dnes dalsi z nich a to:

£
24V
A
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A
24,
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£
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Projekt: Smyslové zahrady

Smyslové zahrady maji cilené oslovit vSechny
zdRladni lidské smysly: zrak, sluch, cich,
hmat a chut, slouZit R odpoCinku a setRdvdni
Rlientil s ostatnimi Rlienty, rodinami a
Sirokou vefejnosti.
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Domov pro seniory Jindfichliv Hradec

Vam predstavuje

Projekt: Smyslové zahrady — V. ro¢nik

Jednim z dalSich krok( ke zkvalitnéni péce o nase klienty v Domové
seniory Jindtich(v Hradec bylo v minulych letech vybudovani
zahrad smysl(, kde bylo a postupné jesté bude vytvoreno
usporadané prostredi, které se zaméruje na podporu smyslového
vnimani. Jedna se o multifunkéni aktivizaci, kterd je realizovana

v pfijemném a upraveném prostiredi za pomoci rostlin, bylin, kef(,
relaxacnich prvkd a vani.
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Kazdym rokem volime ,, KRALOVNU KVETIN“, ktera bude
v zahradach a v blizkém okoli DS dominovat.

Pro rok 2025 byla zvolena kvétina:
LEVANDULE

Cil projektu:

Zahrady plni funkci jak smyslovou, relaxacni, estetickou,
odpocinkovou, tak i spolecenskou.

Smyslové zahrady maji cilené oslovit vSechny zakladni lidské
smysly: zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut, slouZit k odpocinku a
setkavani klientd s ostatnimi klienty, rodinami a Sirokou verejnosti.
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Neéco z historie:

Nazvy meésicu a jejich
etymologie

Leden

Tomuhle mésici své jméno propujcil Janus, fFimsky blih bran, dvefi a poc¢atku:
anglicky January, némecky Januar, portugalsky janeiro, Spanélsky enero,
rumunsky ianuarie, rusky ansapb [janvar’]. Cestina je se svym lednem vlastné
takovy evropsky unikat. Studenym pocasim se ale nechala inspirovat taky
bélorustina, ktera leden oznacuje jako cryasenb [studzen]. Etymologicky
zabrat da leden v chorvatstiné (sijecanj), ukrajinstiné (ciueHb [sicen])) a
polstiné (styczen). Plivod vSech tfi je v kaceni stromu, které se d¥iv
odehravalo pravé béhem ledna. Nezklame ani finské tammikuu, jehoz
doslovni preklad zni primo poeticky ,,srdecni mésic” neboli srdce zimy.
Ackoliv v moderni finstiné znamena slovo tammi ,,dub“, coz zni také velmi
poeticky.

Unor

Zakladem pro anglické February, Spanélské febrero, italské febbraio, nebo
bulharské ¢pespyapu [fevruari] se stala fimska slavnost Februalia, ktera méla
pfinést o€istu po dlouhém obdobi, nebot tnor byl poslednim mésicem
fimského roku. Cesky tnor v Evropé nema obdoby. Je odvozeny od slovesa
norit — pravé v unoru zacinaji tat ledy a nori se do vody. Zaujme taky
albansky shkurt, odvozeny od protogermanského skurtaz (kratky), ktery se
pro unor jakozto nejkratsi mésic hodi velmi presné. Trefné unor vidi i polstina
(luty), ukrajinstina (ntotnia [ljatyj]) a bélorustina (ntotbi [ljuty]). VSechny tfi jej
odvozuji od adjektiva ,, drsny“.




o Brezen

xa Meésic, ktery otvira fimsky kalendar, byl pojmenovan na pocest boha valky

NS Marta: v norstiné, Svédstiné, francouzstiné a islandstiné ztistava beze

B9 zmény mars, Spanélsky a italsky marzo, anglicky March, némecky Marz,

e 3 madarsky mdrcius, rumunsky martie, rusky mapt. Podobné jako cesky se

247 brezen fekne ukrajinsky: 6epesenb [berezeii]. Cesky brezen ma dvé

oX vysvétleni: mésic, kdy vétsSina samic ocekava mladata, nebo doba, kdy

o zacinaji rasit brizy. V ukrajinstiné se ale vic proslycha druha varianta, tak

QA posudte sami... Evropskym unikatem je chorvatsky oZujak, ktery fika, ze v
bfeznu je potrfeba vylezet prudkou zménu pocasi.

Plvod tohoto mésice neni Uplné jasny ani v latiné. Jedna teorie Fika, Ze
28~ je aprilis inspirovany feckou bohyni lasky Afroditou. Jiné domnénky sahaji k
oX latinskému aperire (otevrit). V romanskych a germanskych jazycich se fekne
velmi podobné: anglicky April, francouzsky avril, Spanélsky abril,
rumunsky aprilie, némecky April, italsky aprile... Hodné zmate polstina a
ukrajinstina, kde dubnu odpovida kwiecien a kBiteHb [kviter]. Zatimco tady
se inspiraci staly kvéty, v chorvatstiné to byla trava — travanj. No a €estina,
opét jako jedina v Evropé, nazev odvodila od dubu. Litevstina duben
pojmenovala po holubici — balandis. Seversni samstina jej ale stale povazuje
za cuonomannu, tedy ,,mésic snéhové krusty”.

Nga
O
g
oX
£
N Duben
g
oY
g
oY
g
(2]

Kvéten

d
X

X d
X 2
X 2
X d
X 2
X d
22 d
32 d
% V naprosté vétsiné jazykli odvozen od fimské bohyné rilistu a sily Maia. M3j se %
% néjakym zplsobem uchytil nap¥i¢ celym kontinentem: anglicky May, %
% francouzsky mai, portugalsky maio, Spanélsky mayo, italsky maggio, %
% madarsky mdjus, polsky maj, srbsky maj, bulharsky a rusky maii [maj]... %
% Kromé cestiny tuhle jednotu rozbiji tradicné chorvatstina — svibanj je odvozen %
% od stromu jménem sviba (Cesky svida), ktery v kvétnu kvete. %
% Finské toukokuu = ,mésic setby”, ukrajinsky TpaBeHb [traven] vzesSel z travy a %
% litevsky geguzé z kukacky. %
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2 Cerven

xa Ve vétsiné jazykl pochazi z latinského iunius podle fFimské bohyné luno,

NS ochrankyné statu: némecky Juni, anglicky June, Spanélsky junio,

S portugalsky junho, madarsky junius, rusky uioHs.... Lingvistickou pozornost

ha tradicné upouta finstina, kde kesdkuu doslova znamena ,,letni mésic”. V

247 albanstiné je to zase gershor od gershi (mésic tresSni). Podobné jako cesky se
oX Cerven fekne v polstiné (czerwiec), ukrajinstiné yuepseHb [Cerven] a

o bélorustiné uspseHb [Cerven].

Cervenec

a s rozmachem Rimské FiSe se rozsifil do vétiny Evropy: némecky Juli,
francouzsky juillet, italsky luglio... Pro nékteré slovanské jazyky je ale
24~ mésicem lip, protozZe pravé lipa reprezentuje narodni symbol Slovanli —
oX polsky lipiec, bélorusky ninenb [lipeni], ukrajinsky nunenb [lipen]. Zarazi
chorvatstina, kde se ¢ervenec fekne srpanj. Cesky cervenec je opét unikat.
Pochazi z praslovanstiny, v niZ nazvy mésica byly odvozovany od jevu
typickych pro danda obdobi — v pfipadé cervna nejspis od ¢ervenani plodu.

Q2
o,
N
Sa Latinsky nazev iilius byl ustanoven rFimskym senatem na pocest Julia Caesara
g
e 3=,
g
be s,
g
e s,

Srpen

d
X
X d
X 2
X 2
X d
% V naprosté vétsiné pripadl prevazuje inspirace latinskym augustus, které %
% bylo tomuto mésici dano na pocest fimského cisare Oktavidna Augusta. %
% Narodil se jako Gaius Octavius, pak pfijal jméno svého adoptivniho otce Julia %
% Caesara, a kdyz se stal prvnim Fimskym cisafem, senat mu udélil titul %
% Augustus, tedy ,,Majestatni, coz mélo zaroven zabranit zaméné s Caesarem. %
% Anglicky a némecky August, italsky, portugalsky a Spanélsky agosto, rusky a %
% bulharsky asryct [avgust]... V nékterych slovanskych jazycich je plivod tohoto %
% mésice trochu ,,praktictéjsi a inspiruje se sezonni sklizni: polsky sierpien, %
% ukrajinsky cepneHb [serpen], bélorusky »xHiBeHb [Zniven] chorvatsky kolovoz. %
% Sklizen se stala zakladem litevského rugpijiitis. %
S o8
ST o
ST o
ST o
S o
&




2 Zari

xa Stejné jako Fijen, i zari v ¢estiné vzniklo prekvapivé z fije. Doslova znamena za

NS Fije (staroCesky za fuje) a se zafenim nema absolutné nic spolecného.

S Naprosta vétsina Evropy jej ale odvozuje od latinské Cislovky septem (sedm):

oo, anglicky September, srbsky septembar, madarsky szeptember,

247 italsky settembre, Spanélsky septiembre... Najdou se ale i dalsi vyjimky:

oX chorvatsky rujan pochazi z archaického slova rujanje, které oznacuje volani

o jelenti pfi pareni, irské Mean Fomhair zase znamena ,,uprostied Zni“. Ve tiech

Q2 dalSich jazycich je zafi odvozeno od viesu — polsky wrzesien, ukrajinsky
BepeceHb [veresen’] a bélorusky BepaceHb [verasjen’].

Ve vétsiné evropskych jazykul je odvozen od latinské cislovky octo (osm),
28~ protoze v romanském kalendafri, ktery zacinal bfeznem, byl fijen osmym
oX meésicem roku: anglicky October, némecky Oktober, Spanélsky octubre,
italsky ottobre, francouzsky octobre... Polsky paZdziernik je odvozen
z pazdzierz (pazderi neboli material podobny lyku), ktery se v Fijnu dfiv
vyrabél. Stejny zaklad ma bélorusky kactpbiuHik [kastrycnik]. Ukrajinsky se
fijen fekne »XoBteHb [Zovten] — od Zlutého listi. Néco uplné jiného si pod
fijnem predstavuji Finové: lokakuu lze doslova prelozit jako ,,zablaceny
mésic”. Nejvic matouci je ale chorvatsky listopad (ano, tak se chorvatsky
fekne Fijen).

N7

oI

g

O v

/A V4l
N2 Rijen
Qe

oI

Qe

(22~)

Listopad

Devaty mésic romanského roku ma ptivod v latinské cislovce novem (devét).

X
X
X
X
X
X
X
22
32
32
% Anglicky a némecky November, francouzsky a italsky novembre,
32
S
S
S
S
S
ST
ST
ST
S

Spanélsky noviembre, nebo fecky voéuBplog [noemvrios]. V fadé
vychodoevropskych jazyl se ujala metafora padajiciho listi jako v ¢estiné:
polsky listopad, ukrajinsky aucronap, [listopad], bélorusky nictranag
[listopad]. V rustiné jsme ale zpét u latiny: Hoa6pb [nojabr’]. | kdyZ na to
nevypada, stejny obraz vyjadfuje i litevsky lapkritis (lapas = list, kristi =
padat). Chorvatstina, ktera si listopad vyplytvala na fFijen, listopadu

rika studeni. A ve finstiné je listopad marraskuu, doslova ,,mrtvy mésic”.
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Q2 Prosinec

N= Ve vétsiné jazykul na prosinec pripada latinské decem (deset):

N anglicky December, némecky Dezember, francouzsky décembre, Spanélsky dici
NS embre, madarsky december, rusky pekabpb [dékabr’]. Zato Cesky prosinec je

5 E pro lingvisty docela zahadou. Mozna vznikl od

2N praslovanského prosinoti (prosvitat), protoZe slunce v prosinci za mraky jen

% prosvita, nebo je odvozen od prosa, z néhoz se vtomhle obdobi casto vafrila
o kase. Mozna taky pochazi z proseb, které lidé v tomhle obdobi vyslovovali do
o nového roku, nebo za prosinec mize zabijacka (od prasat — prasinec). Kromé
= cestiny se prosinec vyskytuje taky v chorvatstiné.

(PSP 5§
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\

BREZEN

LISTOPAD | PROSINEC

Zdroj: https://www.jazykovy-koutek.cz/?p=14387

45

IN NV

%8888888888888888888888888888888888888888888888888

>
AN
WA
S\~
WA
S\~
WA
S\~
WA
S\~
WA
O\
W\
S\
WA
S\
WA
O \v
WA
O\
N\
S \v
N\
O \v
Q&
S \v
Q&
O \v
Q&
O \v
QA
O \v
Q&
»
Od
»
W
»



PNCLS, LN LN G N DI N G N Ol 8 OS] S G| N ON] N 5GI] N SOl N CII] N G N SN N OS] N el N AN N Y
‘\4b(b(b(bdbd)db‘bdbdbdbdbdbdbdbdbdb‘b

22 Horoskop:
2 Jarni horoskop 2025: Jaké zmény vas
R cekaji v novém rocnim obdobi?

rvvrs

R Jarni horoskop 2025 prindsi 0bdobi plné zmén, novych

= zaldtkil a prileZitosti pro rist. VyuZijte energii, Rterou

vdm jaro nabizi, a dejte Sanci novym projeRtiim i vztahiim.
Tento cas bude idedlni pro osobni transformaci, at uZ se
jednd o ldsky, profesi nebo Zivotni styl. Podle astrologil
nds CeRaji diileZité zvraty, Rteré mohou zdsadné ovlivnit

nds Zivot. Co vim pfinese jarni horosRop 2025? Téste se na

zdblesky inspirace a odvafu R dosaZeni vasSich cilil.

(PSP 5§
| L€ L&)

Jarni horoskop 2025 slibuje 0bdobi plné dynamiky a
pozitivnich zmén. Planety budou v priznivych aspeRtech,
&imZ pro nds vytvott idedlni podminky pro novy start v
riiznych oblastech Zivota. At uZ jde o prici, osobni vztahy
nebo osobni rozvoj, toto rocni 0bdobi ptinese prileZitost;,
Rteré¢ vam umoZni posunout se vpied a dosihnout dlouho
oceRdvanych cilii.
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= Jarni horoskop 2025: Ryby

xa Jarni horoskop 2025 pFinasi Rybam obdobi sebereflexe a ristu. Na jare se
NG vam oteviou nové moznosti v oblasti kariéry i vztahtl. Bude dilezité se
S soustredit na rovnovahu mezi praci a osobnim Zivotem. V oblasti lasky se
e 3 mohou objevit silné emoce, které vas posunou k hlubSimu porozumeéni.
247 Dulezité je naslouchat svému intuici a vénovat se aktivitam, které vas

Jarni horoskop 2025: Beran

Vase ambice budou na vzestupu, coz vam otevre nové moznosti v kariére.
MuzZete se tésit na prileZitosti, které vas posunou dal. V osobnim Zivoté se
o) objevi potreba vyjasnit vztahy a vice se otevrit blizkym. Jaro vas povede k
2 vétsi sebedlivéie a ochoté riskovat. Pamatujte vSak na vyvazeni mezi
pracovnim nasazenim a odpocinkem, abyste si zachovali energii.

Q2
oY

Q2

o

‘/A o Ve rvs e Ve rd V4 . ’ 4 o
ox Beranlm prinasi jarni horoskop 2025 obdobi plné energie a novych zacatka.
oY

Q2

Oy

Q2

Oy

Jarni horoskop 2025: Byk

Jarni horoskop 2025 slibuje Bykiim obdobi stabilizace a ristu. V praci se vam
oteviou nové moznosti, které budou vyzadovat vasi vytrvalost a pozornost k
detailim. Vase usili zacne prinaset ovoce. V osobnim Zivoté se muiZete tésit
na harmonii a hlubsi propojeni s blizkymi. Jaro prinese prilezitost k obnoveni
energii a zaméreni se na zdravi. Nezapomente si vSak také najit Cas na

X
X
X
X
X
X
X
22
32
32
32
% odpocinek a relaxaci.
32
S
S
S
S
S
ST
ST
ST
S

Jarni horoskop 2025: Blizenci

Blizenci, pfipravte se na obdobi velkych zmén. Vase komunikativnost a
kreativita budou v centru pozornosti, coz vam otevre dvere k novym
projektlim, pfedpovida jarni horoskop 2025. V pracovni sféfe muizete
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ocekavat pozitivni zmény, které vam prinesou vétsi flexibilitu. V lasce se
objevi prileZitost pro oZiveni vztahd, ale i pro nové zacatky. DulezZité bude
vénovat se svym emocim a naslouchat intuici, ktera vam bude béhem jara
pomahat.

Jarni horoskop 2025: Rak

Jarni horoskop 2025 serviruje Rakiim obdobi, kdy se budou muset

vice zamérit na stabilitu a osobni rist. V praci budete usilovat o vétsi
rovnovahu mezi pracovnim a osobnim zivotem. A vypada to, Ze nejspis
vyrazite i na kratkou dovolenou, ktera vam pomtze nacCerpat nové sily a
zlepsit psychickou pohodu. Financné se zacnou situace vyjasnovat, ale bude
potieba peclivéji planovat vydaje. Jaro také pfinese zlepseni vztahti s rodinou
a blizkymi. Bud'te otevieni novym mozZnostem.

Jarni horoskop 2025: Lev

Mili Lvi, vy se téste na obdobi, kdy laska a vztahy budou na prvnim misté.
Vztahy s blizkymi se prohloubi. Pokud jste zadani, mUzZete se tésit na vétsi
harmonii a porozumeéni. Pro nezadané Lvy je jaro prilezitosti k novym
romantickym setkanim, odhaduje jarni horoskop 2025. V rodinném zivoté
byste se méli vice vénovat détem a travit s nimi cas. Pomozte jim s ukoly,
zahrajte si deskové hry, vyrazte na hristé... A pokud uvazujete o rozsireni
rodiny, jaro je idealni pro zvazovani téchto kroka.

Jarni horoskop 2025: Panna

Panny, pripravte se na obdobi sebereflexe a vnitiniho rlistu. V osobnim Zivoté
byste se méli zamérit zlepsSeni vztahu, zejména s rodinou a blizkymi prateli.
Vénuijte jim vice Casu, zaslouzi si to. Bude dlilezité otevrit srdce a prohloubit
dlivéru ve vztazich. V lasce se muzete tésit na stabilitu a hlubsi propojeni s
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https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/financni-horoskop-2025-rok-srovnani-uctu-sporeni-penez-i-financni-stabilizace

X partnerem/ partnerkou. Finanéné vas cekaji pfiznivé zmény, ale bude potieba
o) byt opatrny a uvazlivy pfi investicich. Jaro je také idealni pro vénovani vice
QA casu svému zdravi a dusevni pohodé, uzavira jarni horoskop 2025.

e® Jarni horoskop 2025: Vahy

o Vahy se mohou toto jaro tésit na obdobi ocisty a obnovy, slibuje jarni

g horoskop 2025. Jaro je idealni pro detoxikaci téla i mysli. Zamérit byste se
méli na zdravy Zivotni styl. Vyzkousejte tfeba néjaké ocistné kiry nebo zkuste
zménit stravovaci navyky, odlehcete svij jidelnicek. V osobnim Zivoté se
budete soustredit na harmonii ve vztazich, zejména s rodinou. Jaro vas také
vybizi k relaxaci a vénovani se aktivitam, které vam pomohou najit vnitrni
klid.

Jarni horoskop 2025: Stir

Jarni horoskop 2025 nabidne Stiriim obdobi pIné profesnich pfilezitosti a
osobniho ristu. V praci budete mit moznost ukazat své schopnosti a ziskat
uznani. A tireba i povySeni. Mate to celé ve svych rukou. Vzdélavani a
rozsSifovani znalosti se stanou klicovymi tématy — mlzZete se pustit do novych
kurz( nebo projektu, které vas posunou vpred. Nezapomerite si ale najit cas i
na odpocinek, abyste udrzeli rovhovahu mezi praci a osobnim zZivotem.

Jarni horoskop 2025: Strelec

Strelci, vy byste se méli nyni zamyslet nad svym Zivotem. Je vSechno opravdu
takové, jaké by mélo byt? Jste spokojeni? Jdete po spravné Zivotni cesté?
Jarni horoskop 2025 predpovida, Ze vase dobrodruzna povaha vas povede k
novym zazitkim a objevovani neznamych oblasti. Zejména nezadani

Strelci mohou v lasce ocekavat vzruseni a nové vztahy. V praci budete hledat
vétsi svobodu a flexibilitu, coZ vam umozni rozvinout své kreativni
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% schopnosti. Jaro je také idedlni pro planovani dovolené nebo kratkého utéku,
o ktery vam pomuze nacerpat nové sily.

™ Jarni horoskop 2025: Kozoroh

NS Kozorohové, konecné byste se méli posunout zase o kousek dal. Letosni jaro
NC bude zamérené predevsim na vase dlouhodobé plany i na stabilitu. Pokud

E E uvazujete o budovani rodiny, jaro je idealnim obdobim pro posileni vztahu a
2 zvazZovani spolecné budoucnosti. Jestli planujete stavbu domu nebo koupi
2 bytu, pustte se do toho, jarni horoskop 2025 vam pfeje. V pracovni sféfe se
o zameérite na stabilni a solidni projekty, které vam pomohou zabezpecit

SN rodinnou pohodu. Budete muset udélat i néjaké dulezité rozhodnuti.

%2 Jarni horoskop 2025: Vodnar
Ne Jarni horoskop 2025 predpovida, Ze se Vodnafi vchazi do obdobi, kdy se jim
oteviou nové mozZnosti v oblasti studia a cestovani. V praci mize nastat
zmeéna, ktera vas nasmeéruje na mezinarodni projekty nebo spolupraci s lidmi
z jinych zemi. V lasce a vztazich byste pak méli klast dliraz na otevienou
komunikaci a hledani rovhovahy mezi svobodou a zavazky. Néco si v sobé
konecné uzavrete, ale nové cesty se vam razem otevrou.

(PSP 5§
| L€ L&)

Zdroj: https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/jarni-horoskop-2025-jake-zmeny-vas-cekaji-v-novem-rocnim-obdo
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Prejeme Rrdsné dny
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e Individualni aktivizace
e Skupinovée aktivizace
e Zahradnickeé aktivizace

e Cetba
e Poslech hudby, zpév

e Prochazky po okoli
e Aromaterapie
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