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NABIDKA AKTIVIT

Domov se zvlastnim rezimem:

\
M¢ésicni plan aktivit'pro rok 2025 3
Aktivizacni Cinnosti skupinové
Aktivizaéni €innosti individualni

Aktivizacni€innosti ve volno€asovych
dilnach

Projektova €innost
Spoluprace s vefejnosti

Spoluprace s dobrovolniky
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Pravidelné ¢innosti:

Skupinové aktivizace

Individualni aktivizace v multismyslové
mistnosti
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Pohybova aktivizace
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Trénovani
paméti s Dasou
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Projekty:

Projekt Smyslové zahrady
Aromaterapie

Spojeni generaeci
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Plan aktivizaénich

e ©®

innosti na rok 2025

» Smyslové aktivizace

® » Promitani filmu

» Kreativni tvofeni

» Aromaterapie

» Prace s paméti

» Reminiscenéni kavarnicky
» Individualni aktivity

> Cetba
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> Kreativni tvofeni

» Aromaterapie

» Prace s paméti

» Individualni aktivizace

» Smyslova aktivizace

> Cetba

» Pfednaska — Bezpeénost
senioru

» Promitani filmu

» Prochazky po okoli

» Pfiprava a pefeni na Masopust
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Brezen:

» Prochazky po okoli a vylety
» Jarni tvofeni
» Aromaterapie

> Oslava MDZ ‘ :

» Promitani filmu \‘

» Poslech hudby, zpév |

» Individualni aktivity ‘ :
» Skupinové aktivity |
» Prace s paméti ‘ {

% Duben:

» Oslava Velikonoc — tvofeni, - l ’
pedeni <4
» Kreativni tvofeni .
» Individualni a skupinové 'f&, T';, AR
aktivizace P < KL AR
» Prochézky po okoli a vylety Py ;A
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Kveéten:

» Prochazky po okoli a vylety

» Prace s paméti

» Oslava - Den matek

» Zahradnické aktivizace

» Aromaterapie

» Peleni a vafeni

» Smyslové aktivizace

» Individualni a skupinové
aktivizace

Cerven:

» Smyslové aktivizace

» Prace s paméti

» Individualni a skupinové
aktivizace

» Prochazky po okoli a vylety

» Zahradnické aktivizace

» Letni tvofeni

» Poslech hudby, zpév

» Aromaterapie
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& Cervenec:

» Zahradnické aktivizace

» Opékani buita

» Prace s paméti

» Skupinové a individualni
aktivizace

» Kreativni tvofeni

» Prochazky a vylety

» Turnaje v kuZelkach

» Prochazky a vylety
» Opékani buita

» Turnaje v kuzZelkach

» Prace s paméti

» Individualni a skupinové
aktivizace
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Zari:

» Prochazky a vylety

» Podzimni tvofeni

» Opékani bufti

» Zahradnické aktivizace

» Reminiscenéni kavarni¢ka

> Cetba

» Aromaterapie

» Individualni a skupinové aktivizace

Rijen:

» Prace s paméti

» Odpoledne plné her — stolni hry, kvizy,
hadanky, kiizovky

» Aromaterapie

> Turnaj v Clové&e, nezlob se

» Individualni a skupinové aktivizace

» Prochazky a vylety

» Zahradnické aktivizace
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Listopad:

» Pfiprava na advent

» Peleni vanoéniho cukrovi

» Pfiprava vano¢ni vystavy

» Vylety

» Individualni a skupinové aktivizace
» Zimni a vanoc¢ni tvofeni

» Reminiscenéni
kavarnicka

» Vanoc&ni vystava

» Vano¢ni vyzdoba

» Peleni vanocniho cukrovi

» Vanolni vylety

> Certovska nadilka,
vanoc¢ni koncerty

> Mse svata B =

» Oslava vanoénich svatkd | i
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