
 

 

 

 

Domov se zvláštním režimem 

Jindřichův Hradec 

 



 

 

    

Domov se zvláštním režimem: 

 



 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 

 

Leden: 
 

 
 
 

 

 
 

 

 Smyslové aktivizace 

 Promítání filmů 

 Kreativní tvoření 

 Aromaterapie  

 Práce s pamětí 

 Reminiscenční kavárničky 

 Individuální aktivity 

 Četba 

 



 

 

 
Únor: 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 Kreativní tvoření 

 Aromaterapie 

 Práce s pamětí 

 Individuální aktivizace 

 Smyslová aktivizace 

 Četba 

 Přednáška – Bezpečnost 
seniorů 

 Promítání filmů 

 Procházky po okolí 

 Příprava a pečení na Masopust 

 



 

  

Březen: 

 Procházky po okolí a výlety 

 Jarní tvoření 

 Aromaterapie 

 Oslava MDŽ 

 Promítání filmů 

 Poslech hudby, zpěv 

 Individuální aktivity 

 Skupinové aktivity 

 Práce s pamětí  

 

Duben: 

 Oslava Velikonoc – tvoření, 
pečení 

 Kreativní tvoření 

 Individuální a skupinové 
aktivizace 

 Procházky po okolí a výlety 

 Četba 

 Práce s pamětí 

 Reminiscenční kavárničky 
 

 



 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

 
           
 

 
 

 
 
 
 

 

  

 Procházky po okolí a výlety 

 Práce s pamětí 

 Oslava - Den matek 

 Zahradnické aktivizace 

 Aromaterapie 

 Pečení a vaření 

 Smyslové aktivizace 

 Individuální a skupinové 
aktivizace 

 

 

 Smyslové aktivizace 

 Práce s pamětí 

 Individuální a skupinové 
aktivizace 

 Procházky po okolí a výlety 

 Zahradnické aktivizace 

 Letní tvoření 

 Poslech hudby, zpěv 

 Aromaterapie 

 

Květen: 

Červen: 



 

  

Červenec: 
 

Srpen: 

 Zahradnické aktivizace 

 Opékání buřtů 

 Práce s pamětí 

 Skupinové a individuální 
aktivizace 

 Kreativní tvoření 

 Procházky a výlety 

 Turnaje v kuželkách 

 

 Zahradnické aktivizace 

 Procházky a výlety 

 Opékání buřtů 

 Turnaje v kuželkách 

 Práce s pamětí 

 Individuální a skupinové 
aktivizace 

 



 

 

 

Září: 
 

 
 
 

  
 
  

 
 
 

Říjen: 
 

 
 

 
 
 
 
 

 Procházky a výlety 

 Podzimní tvoření 

 Opékání buřtů 

 Zahradnické aktivizace 

 Reminiscenční kavárnička 

 Četba 

 Aromaterapie 

 Individuální a skupinové aktivizace 
 

 

 Práce s pamětí 

 Odpoledne plné her – stolní hry, kvízy, 
hádanky, křížovky 

 Aromaterapie 

 Turnaj v Člověče, nezlob se 

 Individuální a skupinové aktivizace 

 Procházky a výlety  

 Zahradnické aktivizace 
 

 



 

 

 
Listopad: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 Příprava na advent 

 Pečení vánočního cukroví 

 Příprava vánoční výstavy 

 Výlety 

 Individuální a skupinové aktivizace 

 Zimní a vánoční tvoření 

 

 

Prosinec: 

 Reminiscenční 
kavárnička 

 Vánoční výstava 

 Vánoční výzdoba 

 Pečení vánočního cukroví 

 Vánoční výlety  

 Čertovská nadílka, 
vánoční koncerty 

 Mše svatá 

 Oslava vánočních svátků 

 


