Smyslovd aktivizace Rlientii — marmeldda z muchovniku

Dal3i piijemnou aktivitou spolu s nasimi Rfienty byla vyroba marmelidy z muchovniku.
TentoRrdt se sice Rlienti neicastnili primo, ale sledovali pribéh celého procesu. Zapojovali
se do diskuze, kRdo jaR déldval domdci marmelidu.
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Muchowrik je ke s bilyri kvity a fialowmi plody. Znét ho mizenre i pod
ndzvemrozinkovy strom) indianska nebo aljasska borivka Obsahuji vitamin A BCaE
draslik méd; dusik, vapnik, zinek fosfor, Zelezq Viakninu, cennd barviva, sacharidy
peldin, polyfendly, flavoncidy a lipidy. Michowik je i jiné cennymazdrgjemaukrt



https://www.energy-tabor.cz/flavonoidy/

