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Vsem Rlientiim, Rtefi oslavi ve tietim ctvrtleti roku 2025

sviij svdteR i narozeniny

BLAHOPREJEME

‘Uctéme prosim v tichosti pamdtRu téch,
Rteti nds navZdy opustili
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Citaty a slova moudrych:

Sﬁsh’ 80, slozeno
2 walickosti

Uzwea si kazdj den

w Y

KDYZ S| ZVOLIS
PRACI, KTEROU
MILUJES, UZ NIKDY
NEBUDES MUSET
PRACOVAT.
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Cely mésic

Teplé zari - dobre se ovoci i vinu dafi.

V zafi mnoho pozaru byva, proto se obloha rdiva.

Na desti v zafi rolnikli moc zaleii.

Zarijovy dést polim potrava, zafijové spriky pro vino otrava.
Zarijova slota - hrstka desté, fura blata.

Po hojnych destich v zari oseni zimni se podafri.
Bourky v druhé poloviné zafi pfinaseji mnoho vétru.
Bourka v zafi - snih v prosinci.

Bourky v zafi - na jare mnoho snéhu.

Ozve-li se v zari hrom, bude v zimé zavat kazdy strom.
Teplé zafri - Fijen se mradi.

Zari vino vari a co nedovari, Fijen dopece.

Babi léto - Iéto na odchodé.

Touzi-li zari po rose, bude v fijnu blata po ose.

Jaké pocasi v zari, tak se i breznu vydari.

Kdyz cecetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.

Pékné riiZe v zahradkach vésti pékny podzimek a pozdni zimu.
Divoké husy na odletu - konec i babimu létu.

Divoké husy svacinu odnaseji a zimu prinaseji.

Zari jezdi na strakaté kobyle.

Podzim na strakaté kobyle jezdi.

Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu.
Zari, na léto jde stari.

Jednotlivé dny

1. Svaty lilji jasny, bude podzim krasny.
1. Svaty lilji dévcata bili. (slunicko uz neopaluje)




. Jilji jasny - podzim krasny.

. Jaké pocasi o Jiljim panuje, takové cely mésic se ukazuje.

. O svatém lilji jdou jeleni k Fiji.

.V jakém pocasi jde jelen k Fiji, vtakovém se o Michalu vraci.

. Je-li Jilji jasny den, krasny podzim zvéstuje.

. Prsi-li na svatého lilji, budou otavy shnily.

. Na Stépana kraéle je 1éta namale.

. Jaké pocasi na Narozeni Panny Marie, takové potrva ctyfi nedéle.

. Na panny Marie narozeni vlastovek shromazdeéni.

. Neprsi-li o Marie narozeni, bude suchy podzim.

. Jaké pocasi na Narozeni Panny Marie, takové potom osm nedél byva.
. Panny Marie narozeni, vlastovicek rozlouceni.

. Narozeni Panny Marie, co ma studenou krev, do zemé se zaryje.

. Svaty KF¥iz - ovdi striz.

. Po svatém Krizi, podzim se blizi.

. Od Marie Sedmibolestné teplota rychle poklesne.

. Od Panny Marie Sedmibolestné teplota rychleji poklesne.

. Svata Ludmila destém obmyla.

. Svata Edita pilné podmita. %
% . Na Ludmily svétice obouvej strevice.

% . Pohoda o svatém Matousi ctyri tydny se nerusi. %
% . Na svatého Matouse, kdo nema chleba, at nekouse. %
32 21. Svaty Matous svacinu zakous. (na pastveé se kvuli kratkym dntiim uz o8
% nesvaci) %
% 21. Jaké pocasi zaridi Matous, takové trva ctyri nedéle. %
% 21. Je-li na svatého Matouse pékny den, maji vinafri nadéji na dobrou sklizen. %
X2 21. Po svatym Matousi (Matusi) cepici na usi. oX
% 21. Kdo nezaseje do svatého Matouse, nema-li starého, nového nekouse. %
% 22. Svaty Maurici déla snétivou psenici (kdo pro ni ofe nebo ji sije) %
% 22. Na svatého Maurice nesej pSenice, bude sama metlice. %
% 22. Je-li jasno na svatého Maurica, bude v zimé mnoho vétra %
X2 o
X2 2
X2 2
X2 2
X2 A
X2 2
X2 2
X2 A
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23. Svata Teklicka maluje jablicka.

26. Na svatého Cypriana chladno byva casto z rana.

26. Na svatého Cypriana je uz chladno c¢asné z rana.

27. Na Kosmu a Damiana studeno jiz byva z rana.

27. Dést na Kosmu a Damiana pfedpovida pékné na Floriana.
28. Prijde Vaclav - kamna pfiprav.

28. Na svatého Vaclava pékny den, prijde pohodiny podzimek.




oX 28. Svaty Vaclav vino chrani, po ném bude vinobrani.

. Na svatého Vaclava kazda planka dozrava.

Q2 28. Na svatého Vaclava mraz nastava.

g 28. Je-li bourka na Vaclava dlouho teplo zvéstovava.

Q= 28. Na svatého Vaclava byva blata zaplava.

Xa 28. Svaty Vaclav zavira zem.

e 28. Po svatym Vaclavu beranici na hlavu.

o, 28. Na svatého Vaclava ceského byva vina nového

(2™ 29. Kdyz mrazy casné pred svatym Michalem prichazeji, tedy se po svatém
2R Matéji zdlouha zase navraceji.

X 29. Svaty Michal z pole spichal. (spéchal)

29. Nejsou-li pryc pred Michalem ptaci, tak po ném tuha zima neburaci.
29. Noc-li chladna pred Michalem, tuha zima pfrijde cvalem.

29. Padaji-li pred svatym Michalem zaludy, bude tuha zima.

N 29. Fuci-li na svatého Michala od severu nebo od vychodu, bude tuha zima.
> 29. Mokro o Michalu, studeno o Stédrém dnu.

e 30. Na svatého Jeronyma stéhuje se k nam uz zima.

SO

Zdroj: https://www.pranostika.cz/zari.htm
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% Statni svatky 2025:

X Statni svatky a pracovni volno v roce 2025

NS Datum Den Svatek

5 28. 9. Nedgle @ Den Ceské statnosti

(PSP 5§
| L€ L&)

28.10. Utery @ Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu

17.11. Pondéli Den boje za svobodu a demokracii

24.12. Stfeda Stédry den

25.12. Ctvrtek @ 1. svatek vanocni (Slavnost Narozeni Pané)

26.12. Patek @ 2. svatek vanocni (Svatek svatého Stépana)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_%C4%8Desk%C3%A9_st%C3%A1tnosti
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_vzniku_samostatn%C3%A9ho_%C4%8Deskoslovensk%C3%A9ho_st%C3%A1tu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_boje_za_svobodu_a_demokracii
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5 Lidové zvyky a obyceje na

] mesic zari

A

(PSP 5§
| L€ L&)

Zdf{ je mésic hofnosti, mésic druhé sklizné. PH proni
sklizni se Roncem Cervence sklizelo obili, p#i té druhé
prichdzi na fadu ovoce, vino, a také textilni plodiny jako
je len a Ronopi. Pro nase predky to znamenalo Ronec
celorocniho isili, Které chtéli ndleZité oslavit. V oblastech
s velkRymi ovocnymi sady se Ronala slavnost docesnd,

s vinicemi vinobrani a po sklizni Ronopi se potidala
bujard matriarchdni Ronopickd.

Sklizen Inu a konopi

Jesté zacatkem minulého stoleti byly na nasem tzemi konopi a len hojné
péstovany. Potom je vsak nahradily vynosné;jsi plodiny — at uZ péstované u
nas nebo z dovozu. Do té doby vSak venkovskému lidu musela lokalni
produkce stacit. Len i konopi se zpracovavaly ve stodolach umisténych

z bezpecnostnich dlivodu na okraji vesnice, tzv. pazdernach. Ty byly pro svij
obsah vysoce hoflavé a neopatrna manipulace se susici peci mohla skoncit
celoobecni katastrofou.
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o Hledélo se, aby byl len posekan do oslav svatku narozeni Panny Marie (8. 9.).
QA Trhacky musely len vytrhavat peclivé, jinak byly straseny, Zze po nich budou
g pabérkovat divé Zeny. Po sklizni posledniho Inéného snopu se obvykle konala
Q= veselka. Sbéracky Inu uvily ze snopu Inény vénec, ozdobili jej a nesly

Xa hospodafi, kterému patfila Inéna pole. Ten jim za néj dal vysluzku nebo

o usporadal slavnost. V nékterych oblastech bylo zvykem vénec zahrabat na
O pole jako uplatek Panné Marii, drive Matce Zemi.

O Konopicka slavnost se konala na pocest sklizeni konopi. Jeho sklizen a

e zpracovani mély na starosti vyhradné Zeny, proto mély také dovoleno mit
celou slavnost ve své rezii. O tomto obyceji vsak neni v historickych spisech
mnoho psano. Je pravdépodobné, Ze takova udalost nebyla po vili cirkevnim
mravokarcim ani narodnim obroditeltim, protoZe Zena se podle kiestanské
ideologie neméla moc projevovat a zvlasté pri veselkach se méla chovat spise
upejpaveé a ctnostné. Avsak pri konopické se udélala vyjimka — zeny Sly

2 prtiivodem vesnici, sedély v hospodé u vyznamnych stolli, zabavu i muziku
xa organizovaly, hlucné se projevovaly a dle libosti nasavaly.

Priivodem chodily Gcastnice od staveni ke staveni, pronasely vtipné
prupovidky na kolemjdouci nebo na koledované hospodare, nesly lahve

s alkoholem a lahve s vodou, co se tvafri jako alkohol a davali lidem pripijet.
Ten, kdo se napil vody, vSak nesmél dat najevo zklamani, aby nezkazil zabavu.
Nikdo se nesmél za popichnuti urazit, vSechna vesela kritika byla v ten den
dovolena.

2

2

2

2

2

2

2

% V nékterych obcich se hralo i divadylko ve formé parodie svatby Konopnice a
% Konopicaka. Ve hre figuroval par, matka dohazovacka, zaskodna babka,
% oddavajici knéz s ministrantem a dalsi. VSechny tole hraly zpravidla zeny.
% Byvalo to velmi veselé, protoze Zzeny mohly hrat muze a parodovat klasické
% muzské vlastnosti. Pfedstaveni se konalo formou lidové hry, takze i samotni
X2

X2

X2

X2

X2

X2

X2

X2

X2

oX
oX
oX
oX
oX
oX
oX
oX
oX
oX
oX
oX
ostl. Preds lo formou lidove hry, tak: =S
divaci se mohli stat herci, pokud se k nim priblizilo ohnisko pribéhu. %
oX
oX
oX
oX
oX
oX
X
oX
oX

Po svatebnim obradu se spolecnost odebrala do hospody, kde za¢ala muzika.
Poradajici zeny si volily tanecniky, které pak predavaly nize postavenym nebo
prespolnim Zenam.




o S odbitim pulnoci se vsak vSechno muselo vratit do starych koleji a moc
Q2 pripadla opét do rukou muzd.

%= 23.zari — prechod do temné poloviny roku

oY Keltové, vCetné ostatnich starovékych kultur, téz v zari slavili sklizen a

247 pripravovali se na chladné a temné obdobi roku. Meznikem jim bylo 23. zaFi,
oX Cili podzimni rovnodennost. V krajiné s nulovou nadmofiskou vyskou lze tento
o den pozorovat vychod Slunce presné ve vychodnim bodé horizontu a zapad
QA zase v zapadnim. Je to posledni den, kdy nocni a denni perioda trvaji stejné
dlouho. Svétla polovina roku prijde zas az po jarni rovnodennosti.

Symbolem tohoto svatku bylo pro Kelty jablko, protoze v tuto dobu vrcholi
jejich sklizen. (Zajimavost: ndzev bdjného ostrova Avalonu je pravdépodobné
odvozen od keltského slova abal, coz znamend jablko. Tento ostrov byl pry

Ne vyhldaseny pro své jablecné bohatstvi.) Svatku fikali Mabon nebo Alban elfed.
c:g% Mabon je velSsky btih, jeho jméno znamena doslova bozsky syn. Alban elfed
2% je v prekladu Svétlo vody. Byl to bujary festival druhé sklizné a hojnosti.

Hlavnim smyslem tohoto i kazdého jiného lidového svatku bylo upevinovani
rodinnych svazku, setkavani pratel, anebo i celého kmene. Poradaly se
hostiny s témi nejlepsimi pokrmy, na stolech byly kosiky ve tvaru rohu — tzv.
rohu hojnosti, naplnéné sklizenymi plodinami, lidé oblékali do svych
nejlepsich ¢asi a slavili po celorocni praci. Bardové obveselovali hosty
zpévem (i recitaci toho, co se za rok mezitim ve svété naucili — oblibené byly
zejména tzv. triady neboli kratké moudré verse. Proto byl tento mésic také
zvan Cantlos — €as zpévl, vinné révy a veseli. Po festivalu se bardi na zimu
usadili a putovat zacali zase az na jare.

d

d

2

d

d

d

d

d

d

d

d

d

ze Velka matka — Bohyné, Zima nebo Cailleach, ktera bere i dava Zivot, je %
pfijme a za rok se jim za vérnost odvdéci hojnou urodou. Cailleach béhem %
roku ménila podoby, jednou z nich je stafena v kapi, ktera se nékdy zjevovala %
u loZze umirajicich hrdinli nebo kralii — odtud mozna pochazi postava Smrtky. %
Caileach vsak nebyla bohyni smrti, byla bohyni zivotniho cyklu, kterého je %
smrt neoddélitelnou a nezbytnou soucasti. %
o

o

o

o

S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
% Lidé téz obétovali svym bohiim pokrmy, zaoravali je obfadné do brazd a véfili,
S
S
S
S
S
S
Sq
Se
S
S
S
Q2
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% Germanské kmeny v tuto dobu poradaly tzv. Velky ding, Cili vyrocni

o shromazdéni vSech dospélych muzli s povolenim nosit zbran, pfi kterém

E 5 musel panovat mir a na programu byl tfeba soud.

SN Slované zas tomuto svatku rikali Hody, loucili se s obdobim plodnosti, jejiz
E 5 predstavitelkou byla Matka zemé Mokos a smiflivé se vita obdobi chladu,
N jehoz ptivodcem je bohyné Morana — obdoba keltské Cailleach.

N Posviceni

=N Po nastupu kfestanstvi vystfidala Velkou matku Panna Marie a oslavy

2o rovnodennosti se preménily na posviceni — oslavy spojené s vyrocim

o posvéceni kostela. Aby cirkev potlacila moc plivodniho pfirodniho

o2 nabozenstvi, hanila co nejvice vSechna jejich bozstva a tradice. Z rohatého

E 5 lesniho boha se stal cert, z Morany carodéjnice. Byla nastolena patriarchaini
N- spole¢nost, kde jsou na prvnim misté valky, moc a majetek. Zena se tak ve

stfredovéku stala podifadnym tvorem a ndstrojem dablovym. Toto
presvédceni dozniva v lidské spole¢nosti dodnes.

(PSP 5§
| L€ L&)

&, Jime Jinak

Y www.jimejinak.cz

Prubéh oslav se vsak po pokiestansténi pfilis nezménil, vétsinou se stejné
jednalo o ukony spojené s uctivanim prirodniho principu. Se slavenim
posviceni zacal pry jako prvni kral Salamoun, ktery vysvétil sv(ij chram

v Jeruzalémé a kazdy rok pak ve stejny den poradal hostinu na tuto pocest.
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Na kazdé farnosti se posviceni konala v jinou dobu. Lidé chodili na posviceni i
do sousednich vsi, aby navstivili své pribuzné a pratele. Trpéla tim vsak
pracovni moralka. Cisar Josef Il. tak nafidil slavit jen jedno celonarodni
posviceni, a to po svatém Havlu. Lidé ho tedy slavili, ale sva vlastni posviceni
slavit ani pod pokutou neprestali. Zaliba v kaleni a neposlusnost vladnouci
vrstvé je mozna zvlastnim znakem naseho naroda. Uz ve stfredovéku nas totiz
jisty cestovatel popsal jako lid, ktery pfilis nerespektuje zakony, pije mnoho
piva a se zboZnosti to také neprehani.

Posviceni se vétsinou slavilo od sobotniho veéera do uterniho rana. Cim vice
host, tim vétsi pocta pro hostitelku. Posilaly se zvaci kolace, tzv. zvace,
zabijela se husa a jina zvirata, stavéla se majka na navsi jako svédek
nadchazejiciho veseli. V nedéli zahajoval posviceni slavnostni obéd, ktery se
podaval po navratu ze slavnostni mse, zpravidla az kolem druhé hodiny
odpoledni. Na Sokolovsku to byvala napriklad jahlova kase s rozinkami a
prazenymi mandlovymi lupinky. Po obédé se slo jesté jednou do kostela, aby
se pozehnalo pripravenému pohosténi i celkové hodovni naladé. Po ném
zacalo konecné to pravé nevazané veseli.

Vezméme si tedy ptiklad z nasich pohanskych predkt a zasvétme v zafi jeden
vecirek oslavé urody, prodiskutujme postaveni zeny ve spolecnosti,
vzpomerme na pfirodu a nadchazejici zimu — at Zijeme ve mésté, predmeésti
nebo na vesnici. Zivot na vesnici je stejné&, pres viechno to nepohodli,
nejlepsi. Je to balzam na dusi.

Zdroj: https://casopisroots.cz/lidove-zvyky-a-obyceje-na-mesic-zari/
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R ... fauna a flora: ...

2 Podzim v zahradé s ohledem na hmyz a dalsi
23 zvirata

A

(PSP 5§
| L€ L&)

s ohledem na hmyz ;
a dalSi ZivoCichy ok

Nadesel snad nejpestrejSi cas v zahradé. Sklizite rudy rybiz, zelené cukety i
oranzové dyné. Listi uz se barvi do vSech podzimnich odstinti a vas ¢ekaji
pfipravné prace na zimu. Zazimovani zahrady muzZete udélat s velkym
respektem k prirodé a s ohledem na hmyz a ZivocCichy v okoli. Pokud jste nad
timto aspektem uzavirani kolobéhu praci v zahradé jesté nepremysileli,
madame pro vas nékolik napadd, jak udélat zimu privétivéjsi pro vse zZivé
kolem nas.
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X Prirodni zahrada?

SN

SN Zahrada je kousek zelené, o kterou pecujeme dle svych predstav, vytvarime
- takové prostredi, které odrazi nds samotné. Ti, ktefi se ve své zahradé snazi
E: podporovat pfirozené prirodni déje, omezuji rozsah zasahu a svoji zahradu
;E chapou jako samostatny ekosystém s Sirokou paletou rostlin a Zivocichd,

N mohou nazyvat svoji zahradu jako pfirodni. Takovy zplsob péce vnimame
NS pozitivné, ale neni nutné zahradu hned délit na prirodni a nepfirodni. Kazda
NC zahrada ma svoji minulost a kazdé priblizeni se smérem k podpore

EE rozmanitosti zvifat a hmyzu a zvyseni rtiznorodosti rostlin se pocita.

S

° Pfirozena resSeni v zahradé

A

(PSP 5§
| L€ L&)

O tom, Ze v zahradach mlizeme nahradit chemické postriky za rtizné vyluhy z
bylin, jste jiz jisté slySeli. Pokud pujdeme jesté dal, mUiZzeme v zahradé a
jejim fungovani hledat prirozené procesy, které pomahaji rostlinam ke
zdravi, zeleniné k bohaté urodé a nam samotnym dokonce usetfit praci.

V souvislosti s podzimni praci je dobré v zahradé nechat co nejvice organické
hmoty, tedy listi ze stroml dat na hromadky, bylinky a trvalky ostfihat az na
jafe. To muze byt zakladem pro vybudovani zdravého, rozmanitého a
vzajemné se podporujiciho ekosystému. Cim riznorodéjsi a divocejsi vase
zahrada bude, tim vice Zivocichi v ni najde misto. MiZeme tomu jit naproti
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% nejenom tim, Ze na podzim vytvorime mista a Ukryty pro Zivocichy na

oN prezimovani, ale poskytnout obydli hmyzu a dalSim zvifatlim celorocné,

o napriklad suchou zidkou pro jestérky a slepySe nebo hromadou dieva pro

E 5 brouky.

E 5 Pfizvéte do své zahrady malé pomocniky

N 5 Ke spolupraci pti zahradniceni pozvéte tzv. pozitivni predatory, tedy takové
Ne druhy hmyzu, ktefi za vas budou regulovat mnozstvi nechténého hmyzu.

Ne Takovym prikladem nechténého hmyzu jsou msice a vitaného zase berusky.
E E V kazdé zahradé se béhem vlhkého jarniho obdobi objevi mSice, které

2N mohou napadnout nékteré rostliny. Pokud byste se zacali uzkostlivé vsech
=N napadenych rostlin zbavovat, odstfihavat a odnaset na kompost, brzy se

- budou msice nachazet prakticky na vsech rostlinach, které jste méli cestou, a
SN sat jejich stavu.

A

(PSP 5§
| L€ L&)

Kazdy nechtény predator ma ovSem v prirodé svého prirozeného nepritele,
tedy hmyaz ¢i jiného ZivocCicha, ktery se jim zivi. Na mSice plati slunécko
sedmitecné. Beruska za svij Zivot zkonzumuje nékolik stovek msic. Navic se
lihne ve stejné dobé jako msice, takze na vétSiné zahrad k zahlceni mSicemi
ani dojit nemusi. Abyste kalamité msic nemuseli Celit, je potieba pripravit
dostatecny prostor pro prezimovani slunécek — idedlné spadané listi a jeho
hromady. Na zametené a vycisténé zahradé nemaji berusky kde prezimovat,
ovSsem mSsice vas na jare pravdépodobné navstivi a dovedou nevratné
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oX poskodit celou Fadu rostlin. Hromadky listi pro slunécka jsou potiebné
o zejména v zahradach, které jsou nové zalozené, protoze se v nich zatim
QA nevyskytuje vyrovnany ekosystém.

g Trvalky uvitaji aZ jarni sestrih

N Bylinky a rostliny se sttredomoiskym pivodem (napftiklad oblibené salvéje,
xa levandule, tymidn a dalsi) by mohly po podzimnim sestfihu pres zimu

NG pomérné utrpét. Zejména v oblastech, kde nesnézi, jim hrozi vymrznuti.

oS, Pfirozeny ptikrov jim muzZe vytvofit snéhova pefina, jehlicnaté chvoji,

e, kterym prikryjete zahony, nebo hutna davka listi, které na trvalkové zahony
nahrabete. Pokud zlistanou zahony holé, mohou rostliny vymrznout.

Z tohoto duivodu, ale i kviali moznému Gkrytu hmyzu doporucujeme stiihat
je aZ po zimé. Jarni sestriZeni je zaroven stimuluje k tvorbé vétSiho mnozstvi
listli, coZ je vyhodné zejména u bylinek, které budou v nasledujicim roce
bohatsi stejné jako vase kuchyné.

»
W
}.

o
S
S o
S o
S o
S o
S o
S o
S o
S o
22 | {f 1 o
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S o
% Nékteré jednoleté a dvouleté rostliny se mohou béhem poslednich %
% podzimnich mésici vysemenit a prichystat vam spoustu pfekvapeni pro dalsi %
% rok v zahradé. Zejména mésicek zahradni, svazenka vraticolista, lebeda %
% zahradni, koriandr sety a Salvéj muskatova by mély na zahonech zlstat bez %
% zastrizeni az do zimy, aby jejich semena mohla postupné vypadavat. Navic si %
Se o
S o
S o
&8

na prirozené kvétinové krmitko mohou na konci sezony priletét napriklad
sykorky a stehlici.




oX Béhem zimy se na vzrostlych kvétinach vytvori nadherné ornamenty z

o jinovatky, pavucin a rosy. Jako navstévnici i pozorovatelé za oknem muzete
Q2 kazdy den sledovat jejich promény. Byla by prece skoda se o takové

Q2 predstaveni pripravit!

Q= Bohaty fungujici ekosystém je dnes uz maly zazrak

N= Z néjakého nepochopitelného divodu jsme si zvykli rozdélovat Zivocichy na
NG uzitecné a neuzitecné podle toho, jaky bezprostfedni uzitek mame z jejich
g pritomnosti. Bohuzel v prirodé to takhle nefunguje a vSe je mnohem

e, slozitéjsi. Kazdy zivy organismus je nezastupitelny a ma ve vasi zahradé své
misto a svtij vyznam. | nendvidéné msice jsou zdrojem potravy pro spoustu
zivocichl. Pokud se tedy pfemnoii, staci vétsinou pockat, nez se namnozi
jejich prirozeni predatofri.

Pokud chcete, aby se priroda starala sama o sebe, byla zdrav3, krasna a

e pfinesla vam poradnou urodu, méli byste se starat i o jednotlivé tvory kolem
24,
Q= vas a s trpélivosti v zahradé obnovovat vse zivé.

| kdyzZ se pavoukd a jejich siti mezi trvalkami nékdy vydésite, méli byste se
naopak radovat, protoze pfitomnost pavouka je znamkou zdravé zahrady.
Pro uzitecné zivocichy se vyplaci vytvorit vhodné podminky, tedy predevsim
ukryty a zdroje potravy.

V kazdé zahradé byste méli ponechat misto, které bude uplné bez vasich
zasahi. Pravdépodobné se stane ukrytem pro uzitecny hmyz, ptaky, jezky,
jestérky, Zaby nebo rejsky. Z hmyzich kamaradia byste v zahradé méli
podporovat predevsim zlatoocky, slunécka, strevliky, lumciky, pestrenky,
plostice a pavouky.

« hromada vétvi a mensich pokacenych stromt

« hromada listi

« hromada kameni

« stary kmen velkého stromu

« mate-li malou zahradku, vyrobte pro hmyz drevéné domecky

X
X
X
X
X
X
X
32
22
X2
=
Tipy na ukryty pro vse Zivé v zahradé:
32
S
S
S
S
S
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S
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NS
SN
947
SN
X « vysoka trava kosena pouze dvakrat za sezonu (i kdyby jen na malé
o plose zahrady)
« husté kere s trny (chrani ptaky pred predatory a dava prostor jejich
hnizdéni)
« jezkovnik (jde vétSinou o dfevénou bedynku, ktera jezkovi poskytuje
bezpecny uUkryt)

« hadnik (zjednodusSené se jedna o ohradku o min. rozmérech 2x2 metry
s vyplni)

« budky a krmitka pro ptaky a netopyry

« malé jezirko

« bedna na Zizaly (tzv. vermikompostér) nebo zahradni kompostér

« mulé

VIIN VIV IV VI IV LIV S IV S IV S IV IV 2 IV 2V 4 IV IV 2 IV 2LV 2 N e
O L€ L€ L€ €| L€ | L€ | L€ | L€ L8| L€ L) | o€ | LK L I L€ X I
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Jezek v zahradé

Vitanymi spolecniky v zahradach byvaji jezci, kterych bohuzel rok od roku
ubyva. Na zahradé si poradi s fadou Skodlivého hmyzu a plzu. Jeici uvitaji
vasi pomoc hned dvakrat rocné — poprvé v lété, kdy potrebuji skrys na
vyvedeni mladych, podruhé v zimé pro prezimovani.

e S A A P S A i
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% Ukryt jim poskytnou husté kefe, hromada listi nebo dfivi. Pod dfivim mizete
oN vytvofit prohluben o hloubce nékolik desitek centimetri, aby se jim tam

o lépe bydlelo. Mnozi jezci vezmou zavdék i kompostem. Pokud chcete jezkovi
= zajistit ubytovani hotelového typu, pofidte mu specialni domecek urceny

Q= pro jezky.

N Jestérky, ptactvo a hmyz

Ne

Ne Hromada vétvi pripravena pro jezka nebo hromada kameni poskytne zimni
Ne ukryt i dalSim Zivocichtim. JeStérky oceni suché zidky nebo Stérbiny mezi

> E kameny ve skalce. Na jidelnicku jestérek se objevuje hmyz, pavouci, Zizaly a
E N v neposledni radé slimaci. Na slimacich se pochutnavaji i dalsi zvirata,

N napriklad krtek nebo slepysi. Strevlici a pavouci se ubytuji ve

o ztrouchnivélém drevé. Kofristi stievlikli jsou také slimaci, dale housenky,

o dratovci, ponravy, mandelinky ad.

(PSP 5§
| L€ L&)

Pro uzitecny hmyz muzete vyrobit svépomoci domecky z rGznych druht
dutych materidlli — provrtaného dreva, rulicek, stébel nebo dutych cihel,
zkratka podobnych materidldi, ze kterych se stavi hmyzi hotel. Pokud byste si
chtéli pro své malé sousedy také néjaky vyrobit, tady najdete navod. Vcely
samotarky nam na zahradce pomahaji s opylovanim, larvy zlatoocek,
berusky a Skvori se zZivi mSicemi a sviluSkami, pestfenky také pojidaji msice a
dalsi Skodlivy hmyz, ktery saje rostliny.
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https://www.pleva.cz/a/jak-vyrobit-hmyzi-hotel
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% Ryt Ci neryt?

SN Touto otazkou jste se mozna jiz také zabyvali. Zahradkar, ktery se ridi

o principy pfirodni zahrady, mlze byt v jedné neoblibené ¢innosti opravdu

E A lenivy — a to v ryti. V ptrirodnich zahradach se hola plida bez rostlin ¢i mulce
R objevuje jenom vyjimecné, pfes zimu by totiz nemély zlistavat zadné vétsi

N plochy zcela odkryté.

A

(PSP 5§
| L€ L&)

S tim souvisi oblibena zahradnicka otazka tykajici se podzimniho ryti.
Zastanci prirozenych zahrad se obvykle nepoustéji do hloubkového
zpracovani pudy a ptidu kypfi rycimi vidlemi, ¢imZ se zamezi obraceni a
nezadoucimu promichavani vrstev.

Déla se to vcelku jednoduse: zapichnete vidle do zemé a kyvavym pohybem
od sebe a k sobé postupné nakypfite pidu. Nasledné vidle prepichnete o 10
centimetrti dal a opét jimi kyvete. Pokud ve vas tento zpusob kypreni pudy
nevyvolava velkou dlvéru, zkuste si ho letos tfeba na poloviné zahrady — a
pristi rok uvidite, zda se osvédcilo.
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oX Zbyla-li vam napriklad po zeleniné volna plocha zeminy, mluzZete misto ryti
o vysadit tzv. zelené hnojeni, napftiklad ozimé Zito. Zito prokoreni plidu jesté
QA na podzim a poskytne zeminé pokryvku po dobu celé zimy. Na jare jeho

A porost mélce zapracujete do plidy a pridate k nému trochu kompostu.

Q= Zazimovani zahrady u Plevovych v Potstejné
N= « Stromy, listi a vétve

No Nasi zahradu koncipovanou pro vcely a motyly zazimovavame postupné a
> snazime si ji uzivat do poslednich podzimnich dnu. Listi pod ovocnymi

on . . . .

c:;a stromy hrabeme a ddvame na kompost. Podél zahrady mame velké stromy —
X lipy, ofechy a lisky — a husté kefre, jejich listi nechavame pod stromy, aby

oX tvorilo ukryt pro hmyz a zvirata. Vyjimkou jsou nemocné stromy, kterym listi
oX a poskozené vétve odstranime a spalime.

be s,

2

e s,

- V odlehlejSim koutu zahrady mame specialni prostor pro orezané vétve,
e s, . . vis . oy vy x « -
QA ktery celorocné slouzi jako ukryt pro zvifrata — navstévy se nad vétvovistém

nepohorsuji a zvirata maji klid, protoze je nerusi nechténi navstévnici. Po
sklizni Svestek, tresni, visni a mirabelek délame podle potreby prorez
poskozenych nebo prekazejicich vétvi. Ostatni stromy a kefe prorezavame
az v zimé nebo na jare. Pokud mame opravdu velké mnozstvi profezanych
vétvi, které uz se nevejdou na vétvovisté, prozeneme je Stépkovacem.
Stépkou pak muléujeme stromy a kefe.

e Mulcéovani

Stépku mizete vyuiit jako skvély mulé pro zahradu. Udrzuje vlidhu v ptdé,
poskytuje potravu a ochranu mikroorganismtim, brani semenim plevele v

SS
SS
S
89
89
89
89
89
b
&
% kliceni, a tak se na zahradé nemusime tolik namdahat. Na mul¢ovani se hodi
89
DS
DS
S
S
S
DS
DS
S
DS

nejen zpracované vétve, ale i dalSi material ze zahrady, napfiklad trava,
nebo piliny. Nanasejte ho ale jenom ve vrstvé nékolika centimetrd, jinak se
slepi. Pravidelnym mulcovanim ziskate humazni drobtovitou pidu, kterou
rostliny snadno prokorenuiji.

« Vysadba novych stromu

Podzim ovSem neni jenom obdobi uklidu a pFipravy na zimni spanek.
Kazdorocné béhem néj dosazujeme nové stromky a kere. PFi podzimni

24




oX vysadbé je velmi dllezité kefe i stromy ndlezité zalévat, aby mély dostatek
o vlahy a byly chranény pred vymrznutim.

QA « Péce o trvalky, kere a zeleninu

\ga Na podzim stfrihame levandule, u této skvélé medonosné kvétiny se nam

N osvédcilo stfihani jiz na podzim, i kdyz je doporucovan stfih aZ na jare kvuli
N= vymrznuti. Mladé rostliny do t¥i let mizeme stfihat pomérné nizko, u

NG starsich je tfeba nechat rostliny delsi, aby jim zlstaly ocka, ktera mohou
el vyrasit pristi rok. | riZe sestfihujeme na podzim jenom zlehka, asi na pul
2x metru. Teprve na jare zastfihujeme na dvé ocka, proto aby pres tuhou zimu
X nezmrzla. Pokud jsou vase rltize nachylné na mraz, omotejte je geotextilii
oX nebo na né polozte smrkové vétve. Je-li podzim bohaty na urodu ovoce a
2 zeleniny, dbejte na to, aby bylo vse sklizeno.
e
‘\;;

« Plevele kompostujeme nebo susime

QA Jednoduché plevele vytrhame ze zahontli a zkompostujeme. Vytrvalé plevele
obvykle palime. UzZitecné plevele, napriklad kopfivy a pampelisky, usuSime a
pouzijeme jako bylinky.

« Upravime a dosazujeme trvalky

Z kvétinovych zahonu odstranime uschlé zbytky kvétin a vytrhavame také
letnicky. Zahon trvalek obvykle sestfihujeme az na jare, jelikoz mnoho
zivocCichl prezimuje v suchych stvolech rostlin. Ptaci zase mohou sklizet
jejich zrala semena. Béhem zari se daji vysazovat trvalky. Rostliny, které
nemohou prezimovat venku, premistime do chladnéjsich prostor, kde
nemrzne, a nechame je prezimovat tam.

Vypustime veskerou vodu z hadic a vedeni, které neni chranéné proti
zmrznuti — jinak by mohlo v potrubi zamrznout a popraskat. Dale uklizime
Cerpadla na vodu a do rybnicku dame prazdné PET lahve, aby nam cely
nezamrznul. Také schovavame pitka pro vcely a ptaky, ktera mame
rozmisténa po zahradé. U pitek muze také hrozit rozbiti dlisledkem
roztahovani zamrzlé vody.

Zdroj: https://www.pleva.cz/a/podzim-v-zahrade-s-ohledem-na-hmyz-a-dalsi-zvirata

25

Sq
Sq
Sq
Se
Sq
Sq
Sq
Se
Se
Se
&
% Nezapominame na praktickou stranku zahrady
Se
Se
Se
Se
S
S
S
S
S




AN
AN
AN
AN
AN
AN
AN
AN
aNe
AN
AN
AN
AN
AN
AN
AN
aNe
AN
AN

IS, OIS DI NN GINSN S, DS, Y
b, 4 |15, ¢ |Ib, "¢ |Ib, ¢ |Ib, ¢ b, 4 [Ib, "¢ |,

[N/
7

Pro zasmani:

Nasad te si ochranné kloboucky?
uz pf‘lChdZ’GJl houbari. ..

VIINY IV NI IV VLIV IV IINVS IV IV IV LIV S VSV 2 VLIV 4 IV 4 IV 7 IV 4 IV 2NV 2 IV 4 [V g
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Pepicéek: ,,Tati, umis
psat potmé?“
Tata: ,,Ano, pro¢?‘
Pepicek: ,,Tak mi
prosim podepis$
Zakovskou kniZku.“
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~Jdu k psychiatrovi, obéd mas v pracce.”

Zdroj: https://www.google.com/search?sa=N&hl=cs&sca_esv=87473f56703eda8f&udm=2&cs=0&q=nejlep%C5%A1%C3%AD+vtipy+2025&
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4 nebo 5 nohou?
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Zdroj: https://www.google.com/search?q

https://www.pepe.lt/cz/opticky-klam/
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= SVESTKOVA KLEVELA Z POKLADU
R NASICH BABICEK

(PSP 5§
| L€ L&)

Svestkova klevela je sladka vzpominka na tradiéni
recepty nasich babicek. Tento ovocny poklad nabizi
bohatou chut svestek a pfipomina domaci pohodu.
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https://blog.decodoma.cz/svestkova-klevela-z-pokladu-nasich-babicek/
https://i0.wp.com/blog.decodoma.cz/wp-content/uploads/2019/09/klevela-nahled.jpg?fit=1000%2C667&ssl=1
https://i0.wp.com/blog.decodoma.cz/wp-content/uploads/2019/09/klevela-nahled.jpg?fit=1000%2C667&ssl=1
https://i0.wp.com/blog.decodoma.cz/wp-content/uploads/2019/09/klevela-nahled.jpg?fit=1000,667&ssl=1
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o> Podzim bez SvesteR si ani neumim predstavit. Tohle ovocné
R nadéleni je navic nadmiru zdrave.
o5 Do détstvi mé vraci talit Routicich Rnedlikil v tenoulkém

2 odpalovaném tésté zasypaném strouhankou. Nemohu se priznat

S R tomu, Rolik jsem fjich doRdzala snist! NahotRld chut pravych

32 SvesteR s medové chutnajici duZninou je nezapomenutelnd.
X SvestRy patti R trochu nedocenénému ovoci. Pritom to bylo
R dostupné ovoce, Rteré Rdysi (rozvatené nebo nasusené)

~ A Vv v

%2 nahrazovalo sladidlo, a iuspésné se vyuZivalo v lidové medicine.

A

SvestRy pati K zdsadotvornym potravindm, takZe nepodporuji
Ryselost v téle, a jako vétSina ovoce jsou ddrcem teRutin s
minimdlnim podilem Ralorii. Obsahuji velRou spoustu
minerdlnich ldteR, napi. vipniR, hottik, drasliR a fosfor, a jsou
bohaté na vldRninu podporujici pocit dlouhodobého nasycent.
Pat#i R prospéSnym [éRiim na revmatismus a dnu, onemocnéni
ledvin i jater. Pomdhaji chrdnit srdce a cévy a sniZuji hladinu
cholesterolu. Zndmé jsou jejich 1icinky pfi stievnich problémech a
zdcpe.

SvestKy ditve zrily na RaZdé mezi a staré Ceské zahrddKy byly
neztidRg osazeny stromy se slivami a blumami vSech moZnych
tvari a barev. Vérné provdzely nasi tradicni Ruchyni zndmou
Svestkovou omdckou, povidly, Rnedliky a buchtami. JaRRol se
dostanete R této Rrdsné iirode, schovejte si trochu tohoto
modrého zlata na zimu. Stofi za trosku piijemné price.

(PSP 5§
| L€ L&)
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S SVESTKOVA KLEVELA

e CO BUDETE POTREBOVAT:

xS Pfiprava: 1 hodina * Ziskate: 1 litrovou sklenici
X 1 kg Svestek

s 210 g krupicového cukru

2 lzice rumu

1. Do kastrolu vloZte omyté a rozplilené Svestky zbavené pecek. Podlijte je
nepatrnym mnozstvim vody a za stalého michani nechte vafit.

N 2. Jakmile jsou Svestky mékké a rozvarené, pridejte cukr a dobre ho

> rozpustte. Plamen zmirnéte, a vaite dal do poZzadovaného zhoustnuti.
Nejedna se o povidla, takze vytvorte stredné hustou kasi s patrnymi zbytky
ovoce. Jste-li spokojeni, kastrol odstavte, vmichejte rum a klevelu presunte
do nahfatych sklenic. Zavickujte, obratte dnem vzhlru a ponechte tak aZ do
vychladnuti.

Klevelu ulozte v chladu a temnu a nechte ji nékolik tydni ulezet. Ziska
pevnéjsi konzistenci.

Zralé plody se varem rozpadnou pomérné brzy. Budete-li klevelu vafrit poprvé,
budete prekvapeni nadhernou barvou, kterou svestky okamzité ziskaji. Varte
tak dlouho, az vznikne husta kase plna kouski ovoce, které jesté drzi

SS
SS
S
89
89
89
89
89
b
b
&
ohromadé. Takto si na ni potom nejvic pochutnate. Priprava je extrémné
% P Y Jvic p p J
DS
DS
S
S
S
DS
DS
S
DS

jednoducha, k vyrobé klevely potrebujete pouze tri zakladni suroviny.

Zahusténa klevela se pouzivala k naplnim do tradi¢nich buchet, polévaly se s

ni bramborové placky i $iSky. Zajimavou chut dostane klevela pfimichanim

octa misto rumu, ale priznavam se, Zze druhé varianté davam prednost. Rum

tam nijak napadné neucitite, ale celkové vybornou chut krasné dotahne. vV

dnesni dobé urcité rozsitite uziti klevely dalSimi zajimavymi zplUsoby. Davam

ji napriklad jako doplnék k domacimu perniku, je to vynikajici kombinace. A s
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oX livanci je prosté k ujedeni. K uskladnéni klevely muzete vyuzit velké klipové
o) sklenice, které dobre tésni. Kdyz obsah odeberu, polozim vidy nahoru nové
Q2 kolecko vystrizené z peciciho papiru. Dobre pfilne a ovocna dobrota tolik
o nevysychd. Nacatou lahev ponechte v chladnicce, pfipadné si operativné

Q= naplite mensi sklenice.

5 SVESTKOVE ROZPEKY

2 Svestkové rozpeky jsou bajeény ovocny mouénik nasich babicéek. Krajové se
xa jim fikam takeé slivaky, méchury, anebo zahybace. Az budete rozpeky

ég; pripravovat, pochopite, proc.
e 3=,

Q2

be s,

Q2

e s,

2 % kg polohrubé mouky

N % | vlazného mléka

X mala lzicka soli

8 dkg cukru krupice

3 dkg drozdi

10 dkg rozpusténého masla (trochu si ponechame
i na vymazani pekacku a na potreni tésta)

2 vejce

trochu rumu do tésta (neni vSak podminkou)
citronova kuru

vse dle chuti...

Pripravime si klasické kynuté tésto. Do hrnecku vlijeme deci vlazného mléka
a rozdrobime do néj drozdi. Pfisypeme dvé Izicky krupicového cukru, Spetku
mouky a vSe rozmichame. Nechame stat v pokojové teploté. BEhem deseti
minut by nam mél vzejit kvasek.

ol
S
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S ol
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S ol
% rozpllené a vypeckované Svestky %
% Na posyp Svestek: mlety mak, vanilkovy cukr, trocha skofrice, %
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S ol
S ol
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N2 o
N2 o
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PFi nasledujicim postupu je tfeba dodrzovat poradi jednotlivych kroku:

V mise smichame sypké ingredience, to znamena polohrubou mouku, cukr
krystal, Spetku soli a citronovou ktiru pro vini. VSse promichame. Ve smési
vytvoiime dilek, vlijeme kvasek a zbytek miléka, pfipadné i rum, Zloutky

a rozpusténé maslo. To nesmi byt horké, ale vlazné.

Vymichame hladké tésto. Pracujeme vareckou proti sténé misy. Chce to
trpélivost a silu, nebojme se ,,zabrat”. Tésto je vymichané v okamziku, kdy se
nam prestane lepit na stény misy. Poté z néj vypracujeme bochanek, viozime
do misy, prikryjeme Cistou utérkou a nechame pfi pokojové teploté kynout,
dokud tésto nezdvojnasobi sviij objem. To by mélo trvat priblizné hodinu.

Poté, co tésto vykyne, vymazeme pekacek rozpusténym maslem. Z tésta si
vyvalime obdélnik 20 x 20 cm. Do mensiho pekace by se nam pak mély vejit
dva Svestkové rozpeky. Obdélnik tésta rozdélime na poloviny.

Tésto poklademe Svestkami tak, aby zhruba tricentimetrové okraje tésta
po obvodu ztistaly volné a daly se pozdéji ohnout. Kazdou polovinu Svestky
jakoby narovname a pak ji poloZzime do tésta slupkou dola.

Na posyp smichame mlety mak, krystalovy cukr, trochu vanilkového cukru
a Spetku skorice. Mnozstvi cukru zvolime podle toho, jak sladké mame
Svestky. VSe smichdme a Svestky smési bohaté zasypeme.

Ted pfijde na fadu zarolovani tésta. Nejdrive pres Svestkovou napln
preklopime tésto na delsi strané obdélniku. Poté udélame totéz na strané
kratsi a rlizky zarolujeme smérem dolli pod tésto tak, aby vznikl ahledny
balicek. Rozpeky opatrné premistime do pekacku a tésto potreme
rozpusténym maslem.

Pekacek viozime do rozehiaté trouby a peceme pul hodiny na 200 °C. Dulezité
je troubu prvnich 10 minut neotvirat, jinak nam kynuté tésto tak zvané
spadne.

Po vyjmuti z trouby Svestkové rozpeky nakrdjime a posypeme mouckovym
cukrem.
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Rozpeky mizeme jist jako teply moucnik nebo jako hlavni jidlo, podobné jako
Svestkové knedliky. Anebo rozpeky nechame vychladnout a jime k svaciné,
jako bajecnou ovocnou buchtu.
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Zdroj: https://blog.decodoma.cz/svestkova-klevela-z-pokladu-nasich-babicek/

https://www.ceskatelevize.cz/porady/12059685760-co-nase-babicky-umely-a-na-co-my-jsme-zapomneli/11098-recepty/7831-
svestkove-rozpeky/
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S Babské rady:

A

(PSP 5§
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Podzim se bliZi a podobné rychlym tempem prijde i
zacdteR zimy. Zmrzlé prsty, Sdly i Cepice jsou témér
na dennim porddRu, ale proti mrazu nepomdhaji
leckdy ani tlusté pletené ponoZRy. Nastane piilrocni
0bdobi nachlazeni a nemoci, proti Kterym [éRy z
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nasich domdcich léRdrnicek nic nezmiiZou. Nemusite
v$ak zoufat, protoZe si nyni ukRdZeme néRolik,

babskych rad, Rteré moZnd ani nezndte. Tteba privé

tyto rady vds osvobodi od mnoha hodin vysezenych
v CeRdrndch u prakticKych [éRatil.

Neustupna ryma

Cibulovy nalev — ne zrovna lakavé zni nazev této , babské” magie.
Jednoduchost jeho pfipravy vSak pravdépodobné zarucuje jeho kvalitu. Na
pfipravu vam bude stacit pouze trocha medu a cibule nakrajena na
krouzky. Obé ingredience staci smichat tak, aby veskera cibule byla
ponofena v medu a nechat odleZet v chladu a temnu. Nejen pro lepsi chut,
ale také jako napomocnika proti zahlenéni miizete do smési pfidat i
vymackany, nebo nakrajeny citrén. Lzicku vzniklého ,,sirupu” si mlzete vzit
prakticky kdykoliv bude treba. Lektvar totiz neobsahuje zadné nebezpecné
latky, a tak se nemusite bat predavkovani. Optimalné vam vsak postaci
pouhé tri davky denné.

Kfenova pasta — kien je znamy pro své lécivé ucinky. Diky silnym silicim
spousti rymu, dezinfikuje dychaci cesty, plisobi jako antibiotikum a posiluje
imunitu. Lé¢ivou pastu z néj vyrobite jednoduse. Cerstvy kien nastrouhejte
najemno a smichejte ho priblizné se stejnym mnozstvim medu. Vzniklou
pastu berte asi trikrat az pétkrat denné po cajovych lzickach.

Inhalace — tato praktika je vam vSem pravdépodobné velmi znama, a to
prevainé diky jeji zazracné ucinnosti. Jeji kouzlo spociva pouze ve vasi
trpélivosti a trose odhodlani. Vodu v hrnci zahiejte tak, aby se postupné
zacala odparovat. Hrnec v tomto bodé sejméte ze sporaku a postavte na
stul. Ted' uz se staci jen nad nadobu naklonit a pres hlavu prehodit rucnik ci
utérku tak, aby para neutikala pryc. V této pozici zhluboka dychejte nosem
asi 15 minut. Jednou za c¢as rucnik odklopte a nadechnéte se také cerstvého
vzduchu, at vam inhalace neni nepfijemna. Dejte si vSak, pfevainé u
mladsich jedincd, pozor, at nedojde k opafeni obliéeje.
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oX Pro jesté lepsi ucinky pridavaly nase babicky do vody syrovy nebo suseny
o hefmanek a dychaly tak vypary z jeho maceratu. Nova doba pfinasi také
Q2 nové alternativy, a tak témér ve vSech lékarnach naleznete aromatické
oA oleje, jejichz zhruba pét kapek nahradi funkci léCivych bylinek. Pfimo

Q= k inhalaci proti rymé jsou doporucené napftiklad viiné eukalyptu, maty,
Xa borovice €i Tea tree.

NS Zajimavosti z historie — obdoba inhalace existovala ¢astecné uz ve

b2 3] stfedovéku. Dobovi doktori proti rymé doporucovali totiz Cichat k vlastni
O pravé sundané boté. Dlouhodobé noseni obuvi zplisobovalo ohfati

(257} materidlu a potu, ktery se postupné vyparoval. Pokud prehlédneme
nemoci, které tato praktika z hygienického hlediska zplisobovala, mlizeme
na ni hledét v podstaté jako Uspésnou.

Kasel a bolest v krku

r’.‘—v

Kromeé praktik, které jste si vysSe jiz precetli, existuji také lektvary
pripravené primo proti kasli a k uvolnéni kréniho napéti. Neznamena to
vsak, Zze napriklad protizanétlivé a antibakterialni vlastnosti medu, kienu,
cibule, cesneku nebo zazvoru nebudou proti kasli fungovat stejné dobre.




Zalezi na vas, jak tyto zazracné suroviny nakombinujete, ale v syrové
podobé budou fungovat zarucené vsechny.

Sklenice mléka — tuto uZitecnou surovinu ma kazdy doma a asi malo z vas
by reklo, Ze ma néjaké lIékarské ucinky. UZ nasSe babicky vsak prolomily
tajemstvi lahodného napoje a spojily tak dobré s prospéSnym. Staci pouze
ohrat zhruba sklenici mléka, pridat Izici medu a Spetku skoFice. Samotné
mléko muiZe svou jemnosti zmirnit podrazdéni krku a plisobit proti
hlenové. Sladky med lahodny napoj dochuti a zaroven do seznamu
zazracnych vlastnosti prida své antibakterialni a pro imunitni ucinky. Jako
tresnicku na dortu pridejte skofici, ktera dochuti a ovoni mlé¢nou smés.
Jeji antioxidacni ucinky zaroven s vlastnosti posileni imunitniho systému
doladi chut i efektivitu do posledniho detailu.

Kloktani slané vody — bolest krku je jednim z nejnepfijemnéjsich projevt
nachlazeni. ZplUsobuje napf¥iklad ztratu chuti k jidlu nebo nemoznost
mluvit. Kloktani slané vody je velmi starym a jednim z nejucinnéjsich lékaq,
které zmirnuji bolest a dalsSi neprijemné pocity s ni spojené. Staci smichat
jednu ctvrtinu cajové lzicky soli ve sklenici teplé vody a kloktat po dobu
tficeti sekund. Tento proces mtiZzete opakovat nékolikrat denné podle
potieby.

Priessnitziv obklad — uzZ na zacatku devatenactého stoleti se vSude po
svété zacal praktikovat ucinny recept v podobé potniho zabalu. Funguje jak
proti kasli a bolesti v krku, tak proti mnoha dalSim onemocnénim jako jsou
horecky, zanéty prudusek, anginy, laryngitidy nebo faryngitidy. Princip
zabalu je jednoduchy. Pfimo na télo pacienta prilozte vyzdimanou utérku
pfredem namocenou do studené vody. Mokrou latku prekryjte igelitem
(napfr. igelitovym pytlikem nebo kuchyniskou stretch folii). Nakonec vse
prevazte a obalte tlustym rucnikem a zabal nechejte na téle pfiblizné dvé
az tri hodiny. Tento postup lze opakovat az trikrat denné s minimalné
trihodinovymi prestavkami.

Jak Priessnitziv obklad funguje? Jedna se o osvédcenou metodu, ktera
pomaha prevazné s prokrvenim postizené oblasti a s tim souvisejicim
rychlejSim hojenim. V prvnich minutach se pod studenym obkladem snizi
teplota a cévy pod studenou latkou se stahnou. BEéhem izotermické faze se
teplota pod obkladem stabilizuje a cévy se po dobu pul hodiny postupné
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2 Stredovek a nachlazeni

xa Pokud vas historie mediciny fascinuje, urcité uz znate praktiky jako

NS napriklad pousténi Zilou, trhani zuba ¢i trepanace lebky. BéZnym

> onemocnénim v dobé stredovéku bylo vSsak — podobné jako v soucasnosti —
oY prosté nachlazeni. Ne vidy si ale takové nachlazeni neslo stejné prosté

el lécby jako v dnesni dobé. Nékteré procedury bychom mohli nazvat pouhou
oX absurditou, ale ve stfedovéku byly nedilnou soucasti bézné mediciny.

Hlavnim, avSsak drahym Iékem, ktery si mohli dovolit jen ti urozenéjsi

je pachova Zlaza bobra. Obsahuje totiz latku zvanou kyselina salycilova,
ktera je svou stavbou i svymi vlastnostmi velmi podobna latce v nam
znamém aspirinu. PfestoZze nam tento druh Iécby muiZe znit zvlastné,

N vyzadoval urcité védecké znalosti, které jsou pro dobu stredovéku
neskute¢nym pokrokem. Kromé cesneku, hermanku a dalSich bylinek, které
k 1écbé nachlazeni uZivame i v soucasnosti byla ve stredovéku k 1écbé rymy
i kasle popularni také palenka. Zazrak spocival v tom, Ze nachlazeny si
pomazal palenkou tvar a zlehka ji ¢Cichal. Samoziejmé Iécivé ucinky mélo i
vnitini pouziti, které praktikujeme dodnes i my :).

Zdroj: https://volnocasuj.cz/2023/12/06/chcete-zustat-zdravi-babske-rady-nad-zlato/




NGNS DN AN DU DS NN NS DS DN IS IS NN NSNS NS, S )N,
I, I, |y, ¢ |Ib, € [Ib, ¢ [ID, ¢ |, 4 [[b, "¢ |Ib, "¢ |ID, "¢ |Ib, ¢ [Ib, ¢ |[b, ¢ |[b, b, 4 |Ib, "¢ |Ib, ¢ |Ib,

3 Stripky z naseho Zivota:

V utery 12.8.2025 se
konalo v zahrade DS

ROZNENI PRASETE
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Cela akce byla poradana sponzorsky
» PARTOU MOTORKARU“

Akce probihala cely den, zajisténo bylo také
bohaté obcerstveni, hudba, prohlidka
motorek...
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... jesté byla tma a akce
mohla zaclit. Podle predem
domluveného , scéndre”
Rlapalo cely den vse, jak,
mélo. Hlavnim 1iRolem bylo
proZit pfijemny a zdroveri i
wjimetny den, Rter§ 631
pod taktovkou ,
MOTORKARY', Reeit
tuto akci darovali nasim
Rlientiim.

... od piil pdté rino se naloZené
prase zalalo roZnit. Béhem
roZnéni s nim byla jesté spousta
prdce. Ve dvé hodiny odpoledne
jsme jiZ mohli ochutnat proni
pecené maso a pak se postupné
ofezdvalo. ..
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' : I ... odjel posledni ze sponzori a my diky témto lidem dnes proZili
N preRrdsny den, na Rtery nikdy nezapomeneme.

Veliké nase podekovdni patii ndm jiz znimym ,MOTORKAROM“ a
ddle i vSem, Rteti se na této sponzorské akci podileli. ..

|
™ |

|

|

| MOCKRAT DEKUIEME
X
S ©
|
|
|
|

» A
29,
£
24V
» A
290,
£
24V
E9LN
2%,
£

(PSP 5§
| L€ L&)

L] | L] | L] | L] | L] | L] | L]
b i g/

s s < . ~ 5 x5 o

L —_— —_— —_— ;”._ —_— —_— —_— —_— —_— —_— -_‘ ; _\<_ —_— _A —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_—

%8888888888888888888888888888888888888888888888888

47
N
247
7 > %0 91 20 1 %0 U1 2o 1 2 U1 %o 1 2 TL %0 U1 20Ul 2 U %o 91 2 Il %o U1 2091 20 Ul 20 9] %o %w%w%w%w%wmm
D YA AR A AN AN Y AN Y AN Y AN AN Y AN Y AN Y AN YA AN AN AN



PNCLS, LN LN AU NI N G N Ol 8 OS] S G| § U] N 5GI] N Sl N CII] N G N SN N SOSL N el N AN N <Y
‘\4b(b(b(bdbdbdDCDCDCDCDCDCDCDCDCDCDCD

X Neéco z historie:

X Kdo upekl pred tisici lety prvni bochnik
chleba? Historie jeho peceni skryva mnoho
prekvapeni

Chléb patii K nejstarsim a nejdiileZitéjsim

3 poRrmiim lidstva. Pokud existuje néjaké jidlo,
Rteré¢ ztélestiuje Rulturu, historii, ndboZenstvi,
geografii i politiky, pak je to privé chléb

(PSP 5§
| L€ L&)

Tato zdanlivé obycejna potravina z mouky a vody se rozsirila témér po vsech
kontinentech a symbolizuje pfechod lidstva od lovcl a sbéraci k usedlym
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https://medium.seznam.cz/autor/glosator-23946
https://medium.seznam.cz/autor/glosator-23946

oX zemédélskym spolecnostem. Chléb se Casto nazyva ,,zdklad Zivota“ a nebylo
QA by pfehanénim fici, ze déjiny chleba odrazeji déjiny civilizace.

QA Archeologické nalezy dokladaji, ze lidé pecou néjakou formu chleba uz zhruba
oa 30 000 let. Pro srovnani — krajeny baleny chléb, jak jej zname dnes, se objevil
Q= teprve ve 20. stoleti. Proc je chléb tak zasadni? Staci se zamyslet: chléb ¢i

Xa placky z obili najdeme v rliznych obménach témér ve vSech kulturach svéta,
o od tortill a indickych naant po skandinavsky Zitny chléb.

O V mnoha jazycich je slovo chléb synonymem pro obzivu a spolecné lamani
(2™ chleba symbolizuje sdileni a pospolitost. Chléb provazi lidstvo od pravéku
2R a sehral klicovou roli ve vyzivé, ritudlech i spolecenském zivoté. Nahlédnéme
nyni do bohaté historie chleba — od prvnich prehistorickych placek pres
egyptské bochniky az po soucasny navrat k domacimu peceni.

Prvni zminky a archeologické nalezy

Kdy a kde se objevil prvni ,,chléb”“? Pfredstavme si pravékého clovéka, ktery
opéka rozemleta zrna s vodou na horkém kameni. Pravé tak mohly

Ne vzniknout prvni nekynuté chlebové placky — jednoduché, tuhé a z dnesniho
e pohledu primitivni pokrmy. Po dlouhou dobu se predpokladalo, ze peceni
Q2 " . . X ae v + . .
23] chleba zacalo aZ s nastupem zemédélstvi v mladsi dobé kamenné (neolitu),

tedy zhruba pred 10 tisici lety. Tento predpoklad daval smysl: jakmile lidé
zacali cilené péstovat obilniny, méli dostatek zrna na mouku a mohli se usadit
a péct chléb ve velkém. Nové objevy vSak tento pribéh posunuly jesté
hloubéji do minulosti.

V roce 2018 védci zverejnili objev drobecki prastarého chleba na

nalezi$ti Subajga 1 v dnesnim Jordansku. Tyto zuhelnatélé zbytky byly
datovany do doby pred 14 400 lety, tedy dlouho pred vznikem
organizovaného zemédeélstvi.

Pravéci lidé znami jako Natufijci, ktefi tehdy zili jako lovci a sbéraci v oblasti

S
S
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S
S
S
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S
S
S
% Levanty, tak prekvapivé pekli chléb jesté drive, nez se stali zemédélci. Jinymi
S
S
S
S
S
Sq
Se
S
S
S
Q2

slovy, nasi predci byli nejprve pekafri a teprve potom zemédélci — touha po
chlebu mozna predchazela a dokonce motivovala samotny vznik zemédélstvi.
Tento plochy ,,chléb“ Natufijcti pfipominal nekynutou placku; vznikal
smichanim rozemletych divokych obilnin a rozdrcenych hliz do tésta, které se
peklo na rozpalenych sténach ohnisté jako dnesni pita ¢i tandoori chléb.
Analyzy ukazuiji, Zze Natufijci pouzivali napfiklad divokou pSenici einkorn,
jeCmen, oves a drcené koreny urcitych rostlin. Dokonce nasli dlikazy, ze




oX pravéci pekati radi dochucovali své placky — v okoli ohnisté se nasla

oON semena divoké hofcice, takze mozna dochucovali tésto korenim.

Q2 Natufijsky ,,chlebovy objev” neni jedinym prekvapenim. | na dalSich

g pravékych nalezistich se objevuji stopy zpracovani obili davno pred tim, nez
Q= lidé zacali obdélavat pole. Napftiklad na slavné lokalité Gobekli

Xa Tepe v dnesnim Turecku — coz je nejstarsi znamy monumentalni komplex
o z doby pred 11 600 lety — archeologové zjistili, Ze obilniny zde hraly dilezZitou
e e, roli pfi hostinach pravékych lidi. At uz slo o kase, kvasené napoje nebo

(2™ placky, obili a ,,chléb“ byli na jidelni¢ku davno pred tim, nez vznikly prvni
2R zemédélské osady. Zda se tedy, Ze chut na chleba a obecné upravené obilné
jidlo provazi lidstvo od nepaméti.

Starovéky Egypt a zrozeni pekarstvi

Jestli néjaka starovéka civilizace proslula svou laskou k chlebu, byl

to starovéky Egypt. Egyptané konzumovali chléb kaZdy den a stal se doslova
zakladem jejich stravy spolu s pivem. Prvni egyptské chleby byly rovnéz

Ne placky z obilné mouky a vody, podobné nekynutym chlebim jinych kultur.
e Zasadni zlom vsak nastal kolem roku 4000 p¥. n. |., kdy Egyptané objevili
N kvaseni tésta a zacali péct prvni kynuty (kvaseny) chléb. Legenda pravi, ze ke

zrodu kynutého chleba doslo nahodou — mozna nékdo zapomnél tésto na
placku na slunci a to samovolné vykynulo plisobenim divokych kvasinek ze
vzduchu.

Vysledkem byl leh¢i a nadychanéjsi bochnik nez dosavadni ploché placky.
Egyptané nevahali novy ,nafoukly” chléb upéct a byli nadseni. Tak byl idajné
stvoren prvni kvasek a od té doby se zacal pravidelné pouzivat pfi peceni.

d
X

X d
X 2
X d
X d
X d
% Historické a archeologické prameny potvrzuji, Ze Egyptané skuteéné patfi %
% k prvnim pekafim kynutého chleba. Neslo jen o lepsi chut — kvaseny chléb byl %
% také vyzivnéjsi a déle cerstvy. Egyptské chleby mivaji na dochovanych %
% vyobrazenich rGzné tvary, casto konické nebo bochankovité, a vime, Ze do %
¥ tésta pridavali i rizné prisady. d
% Egyptsti pekari ochucovali chléb sezamovymi seminky, medem, ovocem ¢i %
% bylinkami, jak dosvédcuji archeologické nalezy. Chléb pro né nebyl jen jidlo - %
g3 stal se natolik dllezitym, Ze slouzil i jako platidlo. Mzda délnik €i rolnika o
% byvala casto vyplacena v bochnicich chleba a pridély chleba dostavali i délnici %
% stavéjici pyramidy. %
% Chléb pronikl i do egyptského pisma: v hieroglyfech existuje znak pro chléb %
X2 a bochniky chleba se nachazely jako obétiny v hrobkach, aby zemielym ex
% nechybéla potrava na onom svéteé. %
&




oX Diky Egyptu se uméni peéeni chleba rozsifilo dal. Stafi Rekové prevzali od

o Egyptani znalosti o peceni a povysili pe€eni na kulinarské femeslo —

Q2 experimentovali s prosévanim mouky, pekli rtizné druhy chleba (napftiklad

g s olivami, syrem, medem) a cenili si bilého pseni¢ného peciva.

Q= Rimané pak zavedli profesionalni pekarny ve méstech; za cisafe Augusta

Xa fungovalo v Rimé uz pres 400 pekaren. Chléb se tak z béZzného pokrmu stal
o i symbolem civilizovanosti: ,,chléb a hry“ prece pozadoval Fimsky lid. Po padu
O Rima prevzaly $tafetu peéeni chleba stredovéké kultury Evropy.

eZ] Stredovék

2R Ve stredovéké Evropé byl chléb doslova zakladni potravinou napfric vSemi
vrstvami spolecnosti. LiSil se vSak druh obili a kvalita mouky, ze které se chléb
pekl, a to casto odrazelo spolecenské postaveni stravnikt. Bily pSenicny chléb
byl luxusnim zboZim, které si mohla dovolit Slechta a bohati méstané,
zatimco tmavy chléb z zZita i jeCmene byval pokrmem chudiny.

Dlouho platilo, ze na venkové lidé davali prednost tmavé, méné prosivané

xa mouce - bila pSeni¢na mouka byla draha a vzacn3, a proto byla spojovana
X s bohatstvim a dokonce se v lidové predstavivosti povazovala za zdravéjsi Ci

lIécivou (praveé pro svou vzacnost). Ve méstech vznikala pekarska remesla %
% a cechy a chléb se stal i predmétem prisnych regulaci — panovnici a méstské

% rady stanovovali maximalni ceny chleba, aby predesli hladovym boutim, %
% a kvalitu dohlizeli cechmistri. %
% Pro stiredoveék je typické, ze si mnoho domacnosti peklo chléb samo. Ve %
% vesnicich staly spolecné pece, kde si hospodyné periodicky pekly bochniky %
% pro rodinu (odtud i prijmeni jako Pekar i Pecnar). Ve méstech pak pekli chléb %
% profesionalni pekari a postupné se prosazoval obchod s chlebem. Chléb byl %
X2 tak dileZity, Ze se dostal i do stfedovéké liturgie a obfadl (napfiklad oX
% eucharistie v kiestanstvi). Také sehral roli v nékterych porekadlech %
% a pravidlech pohostinnosti. %
% Zajimavosti je pouzivani chleba jako ,,nacini“ pri stolovani. Ve vrcholném %
% stredovéku, zejména na panskych dvorech, slouzil chléb casto jako talir zvany %
% trencher. Slo o silny platek &i ofez starsiho chleba, na ktery se kladlo jidlo. %
S Qd
S 2
S o
ST o
ST o
S o
S o
&

Béhem hostiny vsakly tyto chlebové ,talife” stavu z pokrma.

Po skonceni hodovani se zmékly chléb bud’ snédl (¢asto sluzebnictvem) nebo
se rozdaval chudym ¢i psim. Trencher tak prakticky demonstroval
stredovékou hierarchii: pan jedl z chleba, chudy dostal ,,ozuzlané” zbytky.
Pozdéji byly chlebové trenchery nahrazeny drevénymi talifi, ale tento zvyk
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oX ilustruje, jak vSudypritomny chléb ve stfredovéku byl — poslouzil od jidla aZ po
o jidelni potreby.

on Primyslova revoluce a prvni krajeny chléb

g S nastupem primyslové revoluce v 18. a 19. stoleti proslo pekafstvi

Q= dramatickymi zménami. Mechanizace vyroby prinesla nové stroje a postupy,
Xa které urychlily a zlevnily peceni chleba. Uz dfive ve vétSich mlynech nahradily
o tradicni mleci kameny nové parni a posléze elektrické valcové mlyny, jez

o, umoznily masovou produkci jemné bilé mouky.

2R V 19. stoleti se objevily také prvni stroje na hnéteni tésta a velkokapacitni
pece. Zasadni inovaci bylo i zavedeni pramyslové vyrabénych

kvasnic (pekafského drozdi) v druhé poloviné 19. stoleti, které postupné
doplnily ¢i nahradily tradi¢ni kvasek. Diky témto vynaleziim se chléb dal
péct rychleji, ve vétSim mnoistvi a stal se dostupnéjsim i pro méstskou
chudinu. Chléb se zkratka stal primyslovym produktem — koncem 19. stoleti

Ne uz vétSina meéstskych obyvatel nekupovala chléb od malého pekare na rohu,
e ale konzumovala standardizované bochniky z velkopekaren.
N Symbolem modernizace pekarstvi se stal krajeny baleny chléb. Az do 20. let

20. stoleti si musel kazdy bochnik nakrajet sam spotrebitel, coz casto vedlo %
% k nepravidelnym krajicim a drobecklim. V roce 1928 americky vynalezce Otto

% Frederick Rohwedder predstavil svétu svtij pfelomovy stroj: automatickou %
% krajecku a balicku chleba. %
% Dne 6. Cervence 1928 byl v pekarné ve mésté Chillicothe (Missouri) upecen %
% a poprvé prodan krajeny bochnik pomoci Rohwedderova zatizeni. Novinka si %
% rychle ziskala oblibu — jak psaly dobové noviny, hospodyrnky byly nadSeny %
% z dokonale pravidelnych platku, jakych by nozem nikdy nedosahly. %
% Béhem pouhych nékolika let se krajeny chléb rozsiril po celych Spojenych %
% statech a brzy i do Evropy. Dokonce vzniklo rceni ,,nejlepsi véc od vynalezu %
% krajeného chleba“, které dodnes oznacuje vynikajici inovaci. Masové %
% produkovany mékky krajeny chléb zabaleny v igelitu se stal symbolem %
% moderni doby — jednotny, pohodiny, vSude dostupny. Na druhou stranu tim %
% chléb priSel o ¢ast svého tradicniho charakteru a lokalni rozmanitosti. %
% Kvaskovy boom a socialni sité %
% Paradoxem je, Ze po vice nez stu letech primyslové vyroby chleba se mnoho %
% lidi vraci zpét k tradicnimu peceni doma. V poslednich letech %
X2 probiha , kvaskovy boom*, tedy obnoveny zajem o pfipravu kvaskového ex
% (pFirodné kvaseného) chleba. Zejména béhem pandemie COVID-19 se domaci %
S o
-
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ox peceni chleba stalo celosvétovym fenoménem - lidé izolovani doma zacali ve
o velkém zkouset péct vlastni chléb a sdileli své tuspéchy na internetu.

QA Socialni sité zaplavily fotografie a videa zlatavych bochnikl s popraskanou

g kiirkou. Na Instagramu ¢i TikToku se zrodily celé komunity nadSenct do

Q= peceni; napriklad na TikToku se béhem lockdownu feed mnoha lidi pinil

Xa zabéry, jak domaci pekafi vytahuji z trouby nadherné nakynuté bochniky

N a chlubi se ,,crumb shot” — pohledem na dokonalou stridku. Peceni chleba se
O stalo nejen zplisobem, jak si opatfit jidlo, ale spiSe konickem.

Zdroje:
https://www.npr.org/sections/thesalt/2018/07/24/631583427/14-000-year-old-piece-of-bread-rewrites-the-history-of-baking-and-farming
https://www.nature.com/articles/d41586-021-01681-w

https://wikisofia.cz/wiki/Obiloviny_a_chl%C3%A9b

https://www.i60.cz/clanek/detail/34967/chleb-v-historii-kulture-a-nabozenstvi-i
https://foodmuseum.org.uk/the-history-of-bread-making-a-universal-lens/
https://www.eater.com/24094642/sourdough-bread-trending-again

https://www.britannica.com/topic/trencher
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Horoskop:

Horoskop na zari 2025: Byky ceka rust, Blizenci
zatouzi po zabavé a objevovani, Vahy opusti svou
komfortni z6nu
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Léto uteklo jako voda a zd#i uZ Rlepe na dvere. Konec prizdnin se
miige nést na vindch urcitych pochybnosti, ale ndvrat R rutiné rozhodné
nemust byt na SRodu. Tesit se miieme na to, Ze devdty mésic roku vnese
do nasich Zivotii svéZi a energicky dech, Rtery nds inspiruje R novym
zaldtkim. Zamétit bychom se méli také na sebereflexi a stanoveni
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X novych cilii. Zdroveti bychom ale méli jednat v souladu s prirodou, tedy

8 sklidit plody svého dosavadnifo tisili a stejné jako ona se pripravit na
3% odpocinek a nalézt rovnovdhu mezi aktivitou a regeneraci. KaZdy z nds
X vSak musi zvolit svilj smér, proto se pojdme podivat, jaké poselstvi v

8 rdmci mésicniho horosRopu prindsefi hvézdy pravé vasemu znamend.

3 Energeticky vyznamné dny v zari

IS NezZ se pustime do jednotlivych zafijovych predpovédi, pojdme si
E; pripomenout, jaké energeticky silné dny nas v tomto mésici cekaji.
- Tim nejvyznamné;jsim bude rozhodné skliznovy nebo také kukuricny
o uplnék, ktery nastane 7. zari 2025 ve znameni Ryb. Toto znameni je

spojovano s emocemi, hlubokou intuici a duchovnim riistem, proto
bychom se v téchto dnech méli zamérit pravé na tato témata. Ve
vztazich mozna pocitite touhu po vlastnim prostoru a chvilich o
samoté, proto si je dopfejte, jak jen to pGjde. Zarovern se mohou
objevit rtizné emocionadlni vykyvy a necekana odhaleni, proto je

treba obrnit se trpélivosti a urCitym nadhledem. V oblasti zdravi se

zarijovy uplnék poji predevsim s chodidly, proto jim nezapomente

vénovat dikladnou péci.

(PSP 5§
| L€ L&)

rvrs

V pondéli 22. zari 2025 pak nastane podzimni rovhodennost, ktera
nas bude energeticky nabadat k ponoreni se do svého nitra, ke
spiritualité a hledani zivotni cesty. Doprejte si v tento den

32
32
32
32
32
32
32
32
X2
X2
X2
X2 » : .
% OdeCIﬂEk a propojte se se svou dusi.
X2
X2
X2
X2
X2
39
39
39
39
39
29

Beran (21. brezna — 19. dubna)

Mili Berani, zafi je pro vas mésicem odhodlani. V praci se vam otevrou zcela
nové dvere a diky své prlibojnosti se posunete tam, kde jste vidy chtéli byt.
Nebojte se pfrijmout vyzvu, ktera na prvni pohled vypada slozité. Vyuzijte
svou prirozenou energii a ukazte, co ve vas je. V milostném Zivoté se zamérte

55
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https://www.diastyl.cz/pet-tipu-pro-zdrave-stari-nejen-cukrovka-je-castym-neduhem-senioru/

oX na otevienou komunikaci. Pokud jste ve vztahu, promluvte si s partnerem o
o tom, co vas tizi, a najdéte spolecné reseni. Pro nezadané se otevira Sance

\2a potkat nékoho, kdo vas bude inspirovat. S ohledem na své zdravi myslete na
oA to, Ze vase télo ted potiebuje pravidelny pohyb, idedlné na cerstvém

Q= vzduchu. Béh nebo dlouhé prochazky vam pomohou uvolnit nahromadény
Xa stres a zaroven prospéji vasi kondicce.

e Rada na zafi: DUvérfujte své intuici a budte odvazni, vase pfirozena sila vas
Oy dovede k cili.

XS Stastné dny: 5., 14., 25.

oA
29
A
2  Byk (20. dubna - 20. kvétna)
N
29

Ne Mili Byci, pro vas je zari mésicem stability a rodinné pohody. Po hektickém
X lété si konecné uzijete klidnéjsi tempo, které vam umozni vénovat se domovu
2 L - . 1. .
oY a blizkym. Vztahy s partnerem i rodinou budou velmi harmonické, a proto je

vhodna doba na spolecné planovani budoucnosti nebo na mensi vylet. Ve
financich se vyhnéte zbytec¢nym riziklim, v pracovni oblasti se objevi Sance na
stabilni rist, ktery sice nemusi byt rychly, ale je jisty a dlouhodobé prospésny.
Vase zdravi je v dobré kondici, ale nezapomernte, Ze i drobna péce, jako je
kvalitni spanek a vyvazena strava, déla zazraky.

Rada na zari: Zamérte se na detaily, které vdm pomohou vybudovat pevné
zaklady pro budoucnost.

Stastné dny: 8., 19., 28.

Blizenci (21. kvétna — 20. Cervna)

Mili BliZzenci, zaFi vam pfinasi spoustu novych prilezitosti a zazitkli. Nebojte se
vyrazit mezi lidi, poznat nové pratele a rozvijet své konicky. Vase komunikacni
schopnosti jsou ted na vrcholu, coz vam pomuze nejen v osobnim Zivoté, ale i
v kariére, kde vas cekaji zajimavé projekty. Laska pro vas bude hlavné o
zabavé a objevovani, a tak vyrazte s partnerem na mista, ktera jste jesté
nenavstivili. Nezadani Blizenci maji velkou Sanci na flirt a nezavazné setkani.
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https://www.diastyl.cz/muj-pribeh-cukrovka-byla-mym-nejvetsim-selhanim-sebrala-mi-chut-do-zivota-i-manzelstvi/

oX Vénujte ale také pozornost svému dusevnimu zdravi a zkuste do své denni
o rutiny zaradit meditaci nebo psani deniku, abyste si utfidili myslenky.

QA Rada na zari: Nechte se vést svou zvédavosti a objevujte nové moznosti,
g které obohati vas Zivot.

Q2 Stastné dny: 3., 12, 21.

3% Rak (21. ¢ervna — 22. cervence)

Mili Raci, devaty mésic roku se pro vas ponese ve znameni emocionalniho
zahloubani se do sebe a sebedUlivéry. MlZete pocitovat potiebu stahnout se
do sebe a reflektovat své pocity. Neberte to jako slabost, ale jako silu, ktera
vam pomuze lépe porozumét sobé i ostatnim. V lasce budete hledat hlubsi

Ne spojeni a upfimné rozhovory. V praci se soustiredte na dokoncovani starych
X ukolli, coz vam prinese zaslouzeny klid a pocit uspokojeni. Nejvice vas ted’
2 . g . oy , v 1 .

oY uklidni prochazky u vody nebo v jiném prirodnim prostredi. Zamérte se na

posilovani imunity, naptiklad pomoci vitaminu D a zdravé stravy, abyste se
chranili pred podzimnimi chorobami.

Rada na zafri: Dovolte si citit a zpracovat své emoce, hluboké spojeni se sebou
je klicem k vnitfnimu klidu.

Stastné dny: 9., 18., 26.

Lev (23. cervence — 22. srpna)

moznosti na povyseni nebo na projekt, kde budete moci vést tym. V lasce se
budete citit sebejisté, coz se odrazi i na vasich spole¢nych zazitcich. Pro
nezadané je zari idedlnim ¢asem pro aktivni hledani lasky, protoze pritahujete
pozornost. Urcitou opatrnost pak vyzaduji finance, jelikoz mizete byt
nachylni utracet za zbytecnosti. Vase fyzicka kondice je ted klicova, aby
podporila vasi energii. Zkuste intenzivnéjsi cviceni, které vas nabije.

oX
Sq
Sq oX
Sq oX
Se oX
Sq oX
Sq oX
Sq oX
Se oX
Se oX
Se oX
3 %é

Mili Lvi, tento mésic je pro vas mésicem sebedlvéry a uznani. Vyuzijte své

% Firozené charisma a ukazte ostatnim, co dokazete raci se vam oteviraji %
% p h kazte ostatnim, co dokazete. V p t j %
Se oX
Se oX
Se oX
S oX
S oX
S oX
S oX
S oX
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https://www.diastyl.cz/duvod-proc-vstat-rano-z-postele-ikigai-uci-objevovat-radost-i-smysluplnost-zivota-muze-prospet-zdravi-nejen-diabetiku/

oX Rada na zafFi: Vystupte z fady a zazarite. VasSe sebevédomi je vas nejlepsi
o nastroj k dosazeni uspéchu.

oX Stastné dny: 4., 13., 22.

%2  Panna (23. srpna — 22. zari)

b2 3] Milé Panny, zari se pro vas ponese na vinach harmonie a péce o sebe. Po

2 narocném letnim obdobi si konecné doprejete zaslouzeny odpocinek. V praci
£ se zamérte na detailni planovani a organizaci, coz vam zajisti uspéch. Zkuste
také ve svém volnu na chvili zapomenout na pracovni starosti a vénujte se
svym konickiim a rodiné. Vztahy by pro vas mély byt v téchto dnech na
prvnim misté. Pokud jste ve vztahu, udélejte néco, co vas oba potési. Myslet
byste méli také na své zdravi, a to predevsSim na relaxaci a detoxikaci — idealni
Ne jsou bylinné caje, lehké jidlo a dostatek spanku. Poslouchejte své télo a

Do nasledujte ho.

Rada na zafri: Prestante usilovat o dokonalost a zamérte se na péci o sebe, to
je ta nejlepsi investice.

Stastné dny: 1., 10., 20.

Vahy (23. zafi — 22. fijna)

Milé Vahy, nasledujici dny se pro vas ponesou ve znameni novych zacatku a
objevovani. Je to skvély €as na osobni rozvoj, at uz formou vzdélavani,
cestovani, nebo novych konickd. Nebojte se opustit svou komfortni zonu, jen

X
X
X
X
X
X
X
32
22
X2
32
% tak mate Sanci zazit néco nového. V kariére vas Cekaji nové prilezitosti, které
S
S
S
S
S
ST
ST
S
S
S
2

se projevi jako neCekané nabidky. Co se tyka lasky, budete v zari touzit
predevSim po dobrodruZstvi a spontannosti, vsadte proto na nové zazitky.
Obezietnost je pak tieba ve financich, budte opatrni a rozumni, nejednejte
impulzivné. Z hlediska zdravi byste si méli doprat psychickou ocistu a relaxaci
— zkuste jogu nebo meditaci, abyste si procistili mysl a nacerpali novou silu.

Rada na zafi: Hledejte rovnovahu a harmonii, ve vaSem Zivoté i ve vztazich s
druhymi.



https://www.diastyl.cz/navrat-do-rezimu-po-prazdninach-muze-byt-pro-psychiku-napor-casto-spousti-uzkost-rika-psychiatr/

Stastné dny: 6., 15., 21.

Stir (23. Fijna — 21. listopadu)

Mili StiFi, s pfichodem zafi nastava ¢as transformace a vnit¥ni sily. Mazete
pocitovat potiebu zbavit se starych navyku a zacit s ¢istym Stitem. Nebojte se
radikalnich zmén, které mohou vnést svézi vitr do vasi kariéry. V lasce se
zamérte na prohloubeni vztah( a upfimnou komunikaci, ktera vam pfinese
hlubsi spojeni. Spokojenost mizete ocekavat i ve financni oblasti, a to i diky
necekanému prilivu penéz. Vase vitalita se v téchto dnech sice zdanlivé
zlepsuje, ale dbejte na to, aby vase energie nevyprchala kviili stresu, se
kterym se mlzZete potykat. Zarad'te proto do svého Zivota pravidelny pohyb a
dostatek spanku, abyste si udrzeli vnitfni harmonii.

Rada na zari: Nebojte se zmén a seberozvoje, jsou vasi nejvétsi silou.

Stastné dny: 2., 11., 29.

Strelec (22. listopadu — 21. prosince)

Mili Strelci, s prichodem zafri se aktivuje vase touha po osobnim rozvoji a
seberealizaci. Je to skvély ¢as na cestovani a objevovani novych kultur. V praci
vas ceka spousta zajimavych prilezitosti. Budete se citit inspirativné a budete
se chtit posunout dopfedu. Laska pro vas bude o zabavé a dobrodruistvi. At
uz jste ve vztahu, nebo ne, budete se snazit objevovat nové véci, které vas
potési. Vénujte pozornost financim, mliZzete byt nachylni utracet za
zbytecnosti. Klicovy je pro vas pak pravidelny pohyb, jakoz i dostatek
odpocinku. Pokud jste uz delSi dobu nebyli u Iékare, nezapomente do svého
rozvrhu zaclenit preventivni prohlidku.

Rada na zari: RozSirte si obzory a vydejte se na cestu za novym
dobrodruizstvim, at uz fyzickym, nebo dusevnim.

Stastné dny: 7., 16., 27.




%3  Kozoroh (22. prosince — 19. ledna)

oY Mili Kozorozi, zafi je pro vas mésicem tvrdé prace a uspéchu. Vase vytrvalost
29 se vam vyplati a v praci dosahnete svych cilli. Nebojte se pracovat na piny
2R vykon, protoze se vam to vrati v podobé povyseni nebo financniho zisku.

SN Jednoduse sklidite to, co zasejete. V lasce se budete citit stabilné a bezpecné.
oD At uzZ jste ve vztahu, nebo ne, budete hledat spolehlivost a diivéru, ktera se
~ga projevi v kazdodennim Zivoté. Vaziné pak berte své télesné zdravi. Pravidelné
N cviCeni a vyvazena strava vam pomohou udrzet si energii a vitalitu.

Rada na zafi: Daslednost a pile jsou vasim kliéem k Gspéchu, at uz v praci,
nebo v osobnim Zivoté.

Stastné dny: 5., 14., 25.

ax Vodnar (20. ledna — 18. Gnora)

Mili Vodnari, s prichodem zari se vam dostane poradné davky inspirace a
kreativity. MUZete se citit plni napadu a srset optimismem. V praci se nebojte
pfijit s nekonvencénimi reSenimi, ktera vas odlisi od ostatnich. V lasce se
zamérte na spontannost a zabavu. At uZ jste ve vztahu, nebo singl, budete se
snazit objevovat nové véci, které vas potési. Nezadani Vodnari se mohou
potkat s nékym, kdo je nadchne originalnim a inspirativnim myslenim.

Z hlediska zdravi potfebuje péci predevsim vase dusevni zdravi, a proto si
doprejte ¢as na odpocinek a rozjimani. Meditace nebo kreativni tvoreni vam
pomohou najit vnitini rovnovahu a utfidit si myslenky.

bohatstvim.

Stastné dny: 3., 12, 21.
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% Rada na zafri: Dovolte si byt sami sebou, vase originalita je vasim nejvétsim
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3 Ryby (19. unora - 20. brezna)

2 Milé Ryby, tento mésic si doprejte dostatek casu na péci o sebe, seberozvoj a
E \ ponofieni se do svého nitra, ve kterém naleznete to, po cem skutecné touzite.
=N MiuzZete pocitovat potiebu zbavit se starych navyka a zadéit s ¢istym Stitem. V
SN lasce se zamérte na prohloubeni vztahtli a upfimnou komunikaci, nebojte se
S probrat s partnerem i hlubsi témata. V praci se vam oteviraji dvere k novym a
E A zajimavym projektiim, dejte si vSak pozor na nepfejicnost kolegti. Z hlediska
) 5 zdravi byste méli v téchto tydnech vénovat svou pozornost zejména

N= kardiovaskularnimu zdravi, vyhnout se tu¢nym jidlim a zaradit do své

Ne kazdodenni rutiny dostatek pohybu.

Ne Rada na zari: Naslouchejte svému vnitinimu hlasu a nechte se vést svou
DY intuici.

Stastné dny: 9., 18., 26.

(PSP 5§
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Zdroj: redakce, astrology.com horoscope.com
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Prejeme Rrdsné dny

ceni

¢ Individualni aktivizace
e Skupinové aktivizace
I
e Prochazky po okoli
e Aromaterapie
e Zahradnické aktivizace
e Poslech hudby, zpév
e Bazalni stimulace
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