
 

Zahradnická 

aktivizace seniorů 

je metoda, která 

využívá 

zahradničení k 

podpoře fyzické i 

psychické pohody 

seniorů. Zahrnuje 

fyzické činnosti 

jako je například i 

přesazování a 

zalévání květin. 

Tato terapie je 

přínosná i pro lidi s 

kognitivními 

problémy a pomáhá 

jim udržet si 

aktivitu a zlepšit 

kvalitu života. 
 

 

 

 


