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Lidé obétuji zdravi,

aby vydélali penize,
potom obétuji penize,
aby znowvu ziskali zdravi.

Tak se znepokojuji
budoucnosti,
Ze si neuzivaji pfitomnost.

A ziji tak, joko by
nikdy neméli zemifit,

a potom zemiou bez
toho, aby predtim Zili.

Dalajléma

Kdo udéla

pinym radost,

obdarovivi

sam sebe




Lidové pranostiky:

Brezen vlhky, rmutny - sedlak smutny“ Ci
»,0 svatém Rehori mrazy vSe umori“ aneb
Lidové pranostiky na brezen

Pranostiky na brezen jsou prijemnym
zpestrenim a zamySlenim nad tim, co
vypozorovali nasi predRové, a porovndni se
soucasnym stavem. Jak bude v tomto mésici.
Potvrdi se lidové pranostiRy?
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Jak pranostiky vznikly?

V bfeznu ptichazi prvni jarni den, a to budto 20., nebo 21. biezna. Kazdy z nas
se uz tési, az se otepli, bude delSi den a zacne se zelenat priroda. Zaroven je
ale brezen charakteristicky také proménlivosti pocasi. Pfitom zemédélci

i zahradkafri uz potiebuji délat venku, obdélavat pudu, stiihat, sit, hnojit,
kultivovat. Kdyz ale za¢nou pf¥ilis brzo, mohou pf¥ijit o trodu.

Nasi predci proto letitym pozorovanim vysledovali zakonitosti ve zménach
pocasi, které pretavili do pranostik. Hospodari pozorovali, kdy pfileti ptaci ze
zimovist, kdy se objevily v ptidé Zizaly, odkud fouka vitr a které dny je sucho ¢i
prsi celé dny. Predpovidali tak, jaka bude uroda, nebo si pamatovali, kdy je
vhodné zacit které prace.

Lidé tak védéli, ze na zaéatku biezna €asto prichazi takzvana Rehotska zima,
kdy k nam prijde pfiliv chladného vzduchu ze severu. Toto studené obdobi je
nazvané podle sv. Rehofte I. Velikého, ktery ma svatek 12. bfezna. Jak pravi
pranostika: O svatém Rehofi mrazy pfituhnou a vie umofi.

Pranostiky na brezen

Bifezen symbolizuje prechod mezi zimou a jarem. Priroda se pomalu probouzi
ze zimniho spanku, dny se prodluzuji a slunecni paprsky nabiraji na sile.
Presto ale pocasi zGstava velmi proménlivé — teplé dny se mohou rychle
zménit ve snéhové prehanky nebo studeny dést.

Nasi predkové si této proménlivost dobre vSimali a své zkusenosti prenesli do
lidovych pranostik, které se predavaji z generace na generaci. Pranostiky sice
dnes vnimame pro zpestreni, ale je treba je také brat

jako odkaz dlouholetého pozorovani prirody. V minulosti se totiz lidé museli
spoléhat na vlastni zkusenosti, aby dokazali odhadnout, jaké pocasi je ceka a
jaky vliv bude mit na drodu. V bfeznu se proto casto setkame s pranostikami,
které se zaméruji na stridani zimniho a jarniho pocasi, predpovidaji, jaké bude
Iéto, nebo naznacuji, zda se mtizeme tésit na urodny rok. Toto obdobi mame
plist a koncem mésice nastava jaro.
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https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/breznova-pece-o-rostliny-doma-i-na-zahrade
https://www.blesk.cz/lidove-pranostiky-na-vsechny-mesice
https://hobby.blesk.cz/clanek/hobby-zahrada/305326/brezen-na-zahrade-co-vsechno-nesmite-zapomenout.html

i breznové pranostiky

vevys

»Brezen — za kamna vlezem.” Patfi snad mezi ty nejznaméjsi breznové
pranostiky. Dny se prodluzuji a slunce zacina hrat, ale zima se casto
nevzdava a muze se vratit v podobé mrazi a snéhu.

,Kolik breznovych mlih, tolik ¢ervencovych lijaki.” Bfezen byva ¢asto mlhavy a
podle této pranostiky lze mnozstvi mlh vtomto mésici brat jako ukazatel pro
destivé obdobi v Iété. Pokud je bfezen mlhavy, miizeme v ¢ervenci ocekavat
vice desteé.

»Suchy brezen, mokry madj — bude humno jako raj.” Tato pranostika
naznacuje, ze pokud je v breznu sucho, kvéten byva destivy, coz prospiva
urodé. Naopak prilis destivy brezen mohl znamenat suché léto a horsi sklizen.
Podobna je také pranostika, ktera nabizi dalsi variantu predpovédi. ,,Brezen
suchy, duben mokry a kvéten vétrny, pytle s obilim a sudy s

vinem naplni.” Nebo také , V breznu kdyz se prasi, stromy brzo rasi.”

,Breznové slunce ma kratké ruce.” Ackoliv uz v bfreznu mtizeme citit teplo
slunecnich paprskd, jejich sila jeSté neni dostatecna na to, aby vyrazné ohrala
ptdu nebo roztala vétsi mnozstvi snéhu.

»Jestli brezen kozich stahl, duben rad by po ném sdhl.” Tato pranostika varuje
pred tim, Ze pokud je v bfeznu nezvykle teplo, mize se v dubnu jesté vratit
chladné pocasi a mrazy.

Brezen v pranostikach den po dni

6. 3. Na svatého Bedricha slunce teplem zadycha.

7. 3. Na svatého Tomadse snih mékne a je z néj kase.

9. 3. Kdyz svaty Frantisek dobré vétriky davd, opyleny budou jetel i trava.
10. 3. Kdy? je na Ctyficet mucedniki( mrdz, bude jesté za étyricet zas.

12. 3. Na sv. Rehoie jdou ledy do moie. Na Rehore prvni pluh do pole.

17. 3. Pokud mrzne na svatou Gertrudu, bude mrznout jesté cely mésic.
19. 3. Kolik dni pred Josefem teplo, tolik po ném zima.

20. 3. Na svatého Jachyma skoncila se uz zima.



https://www.toprecepty.cz/clanky/7999-salon-vin-2025-rekordni-pocet-vin-souperil-o-zlatou-medaili/
https://www.toprecepty.cz/clanky/7999-salon-vin-2025-rekordni-pocet-vin-souperil-o-zlatou-medaili/

21. 3. Jaky bude cas rovny s dnem i noci, takovych bude ndsledujicich
Ctyricet tydndi.

22. 3. Na Kazimira pohoda — bude dobra uroda (brambor).

25. 3. KdyzZ je na den zvéstovdni Panny Marie pékné, miiZzeme cekat
urodny rok.

27. 3. Pokud je na Ruperta nebe cisté, bude i v Cervenci stejné.

30. 3. O svatém Kvirinu uZ je teplo i ve stinu.

31. 3. O svaté Albiné je uZ u nds po zimé.

Jaky bude rok?

Brezen je prelomovy mésic mezi zimou a jarem, kdy cekame, az budeme moci
studenym dniim zamavat. | proto plati: Napadly snih bfeznovy osenicku
nehovi.

Pokud v breznu kukacka kuka a ¢ap klape, dockame se teplého léta.

Kdyz je brezen destivy, bude suché léto.

Jak prsi v breznu, tak také v cervnu.

Zima, kterou brezen nese, dlouho s nami jesté trese.

Hrmi-li v bFeznu, snézi v mdji.

Kolik breznovych mih, tolik lijavci v roce.

Suchy brezen, mokry maj, bude humno jako rdj.

Jaky je den na Frantiska (9. 3.), takovy bude cely mésic.

Kolik je v breznu rosy, tolik v kvétnu mrazu.

Kolik mlh v bFeznu k nebi stoupad, tolik bude jesté mrazii po Velikonocich.

Zdroj: https://www.toprecepty.cz/clanky/8180-brezen https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/breznove-pranostiky-vite-co-rikaji



https://www.toprecepty.cz/clanky/8180-brezen

Statni svatky 2026:

Statni svatky 2026: Kdy je volno,
oteviraci doba obchodu, prodlouzené
vikendy

. Prehled vsech statnich svatkul v roce 2026 s konkrétnimi
daty, informaci o volnu a oteviraci dobé obchodti na
jednom misté.

. Rok 2026 nabidne sedm prodlouzenych vikendt —

Vee

zjistéte, kdy si uzijete Ctyri dny volna vkuse.
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https://www.e15.cz/galerie/finexpert/servis/297730/statni-svatky-2025-v-cr-kalendar-volna-prodlouzene-vikendy
https://www.e15.cz/galerie/finexpert/servis/297730/statni-svatky-2025-v-cr-kalendar-volna-prodlouzene-vikendy
https://www.e15.cz/galerie/finexpert/servis/297730/statni-svatky-2025-v-cr-kalendar-volna-prodlouzene-vikendy

. Soucasti clanku je také prehled, kdy si vzit dovolenou,
abyste méli co nejvice volna za co nejméné dnu
dovolené, a souhrn skolnich prazdnin 2026.

Den

Svatek

Oteviraci doba obcha kXt

.1.2026

Ctvrtek

Novy rok/Den obnovy samostatného ¢eského

statu

Zaviené obchody

.4.2026

Patek

Velky péatek

Oteviené obchody

.4.2026

Pondéli

Velikonoéni pondéli

Zaviené obchody

.5.2026

Patek

Svatek prace

Oteviené obchody

.5.2026

Patek

Den vitézstvi

Zaviené obchody

. 7.2026

Nedéle

Den slovanskych vérozvéstl Cyrila a Metodéje

Oteviené obchody

6.7.2026

Pondéli

Den upaleni mistra Jana Husa

Oteviené obchody

28.9. 2026

Pondéli

Den Ceské statnosti

Zaviené obchody

28. 10.
2026

Streda

Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského

statu

Zaviené obchody

17.11.
2026

Utery

Den boje za svobodu a demokracii

Oteviené obchody

24.12.
2026

Ctvrtek

Stédry den

Oteviené obchody do Ps
12:00

25.12.
2026

Prvni svatek vanocni

Zaviené obchody

26.12.
2026

Sobota

Druhy svatek vanocni

Zaviené obchody

Zdroj: https://www.e15.cz/statni-svatky-cr



https://www.e15.cz/statni-svatky-cr
https://www.e15.cz/obchody-1-ledna-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.e15.cz/obchody-1-ledna-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.e15.cz/velikonoce-datum-prazdniny-obchody-dny
https://www.e15.cz/finexpert/servis/velikonoce-2026-terminy-tradice-a-oteviraci-doba-obchodu-behem-svatku-1429575
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/710595/oteviraci-doba-1-kvetna-2025-nakoupite-na-svatek-prace.html
https://www.e15.cz/obchody-1-kvetna-8-kvetna-kdy-je-otevreno-zavreno
https://www.e15.cz/obchody-5-cervence-6-cervence-kdy-je-otevreno-zavreno
https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/101916/mistr-jan-hus-plodny-autor-z-nehoz-by-feministky-omdlely-na-hranici-skoncila-velka-osobnost.html
https://www.e15.cz/obchody-28-zari-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.e15.cz/obchody-28-rijen-kdy-je-zavreno-otevreno-den-vzniku-ceskoslovenska
https://www.e15.cz/obchody-28-rijen-kdy-je-zavreno-otevreno-den-vzniku-ceskoslovenska
https://www.e15.cz/obchody-17-listopadu-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.blesk.cz/clanek/bydleni-hobby/730549/velky-prehled-vanocnich-tradic-co-prinese-stesti-a-proc-nevstavat-od-stedrovecerni-vecere.html
https://www.e15.cz/obchody-vanoce-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.maminka.cz/clanek/vanoce-nejsou-jen-darky-vytvorte-detem-vzpominky-ktere-nevymazou

Tradice:

Velikonoce nejsou jen o pomlazce. Jaké
tradice se poji k jednotlivym dnum?

Jaky den je pro kiestany nejdulezitéjsi a co se o Velikonocich smi a nesmi?
Podivejme se, proc je ctvrtek zeleny, kdy se peCou mazance a pletou
pomlazky. Kdy se nesmime hadat a naopak bychom si méli navzajem
odpoustét.

Velikonoce jsou v ndabozenském kontextu velmi vyznamné, zejména pak
Velky patek a Velikonocni pondéli, kdy byl Jezi$ Kristus ukfiZzovan a vstal z
mrtvych. Cely ,,Svaty tyden“ vsak provazi fada lidovych zvykd, které se vice
nez ke kfestanstvi vazou k pohanskym tradicim a spojeni lidi s probouzejici se
pfirodou. Obyceje si také razily svou vlastni cestu napfic kraji, a setkavame se
tak s riznymi zvyky i jejich vyklady. Leckde se fada z nich stdle dodrzuje.
Takze pokud se vam na Modré pondéli nebude chtit do prace, mate na to
plné pravo!
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Sedivé utery plné pavuéin

Jarni uklid pokracuje i po Modrém pondélku. V utery se vymeta prach a
hlavné sedé pavuciny. Nazev muze byt i od Sedivého nebe, o které v bfeznu a
dubnu rozhodné neni nouze. Také se mu fikalo Tlusté utery, aby se lidé stihli
najist pred nasledujicimi tfremi dny, kdy bude plist velmi pfisny. Tak s chuti do
toho!

Co se ji na Skaredou stfedu?

Na Sazometnou stiedu se po pavuéindch vymetou kamna a kominy. Skareda
se ji nefika podle pocasi, ale podle Skaredé zrady, jiz se dopustil Jidas. Na jeji
pfipominku se ve stiedu a ctvrtek pecou jidase ve tvaru zamotaného uzlu, na
kterém se zradce obésil. Mlzete téz zacit s barvenim kraslic. Podava se pouze
»Skaredé“, tedy prosté jidlo, hrach Ci cocka.



https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/velikonocni-tradice-a-zvyky-jake-jsou-co-se-nesmi-delat.A250411_140502_ona-vztahy_zust/foto/PET7433b14dd8_profimedia_0369957070.jpg
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https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/zeleny-ctvrtek-zelene-pivo-tradice-velikonoce.A250410_210755_temata_vanky
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/zeleny-ctvrtek-zelene-pivo-tradice-velikonoce.A250410_210755_temata_vanky

ProcC se neji maso na Velky patek?

Na Velky patek vrcholi ptist, a proto je maso striktné zakazané. Pfipominame
si JeZiSovo ukFizovani, ale také den, kdy se otevira matka zemé, aby vydala
své poklady, proto se se zemi nesmélo hybat, orat ani okopavat. Je sice
svatek, ale obchody sméji zUistat oteviené, abyste si mohli nakoupit na velké

sobotni peceni.

Co se nesmi na VelRy pdteR?

Nic piijcovat, pracovat na poli ¢i na
zahradé, a doRonce ani prdt, abychom
ndahodou nemdchali v Kristové krui.
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https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/oteviraci-doba-velikonoce-kdy-jsou-obchody-otevrene-zavrene.A250326_113433_byznys_zust
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/velikonocni-tradice-a-zvyky-jake-jsou-co-se-nesmi-delat.A250411_140502_ona-vztahy_zust/foto/PBUb826ad89e9_DSC_2542.JPG
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Velikonocni pondéli aneb velké finale

Hlavni tradice Velikonoc se ve vétsiné Rrafil, mést, rodin
dodrzuje dosud. Navzdory stile sloZitéjsimu RoreRtivu
chovdni muZii R Zendm je veliRonocni pomlizRa a
vySlehdni dévcat trvalou soucdsti svatRil. I zde vSak,
panugje nesoulad mezi Rrajovymi zvyRy a individudlnimi
predstavami o tom, Rdo Roho a Rdy smi vyslehdvat. V
nékterych Rrajic polévaly vodou divky chlapce a finde
tomu bylo opacné. NeRde staci odnést si Roledu, finde musi
dévéata vénovat muZiim barevné pentle, aby si mohli
navzdjem doRazovat, Rdo ,fich dnes vic vySupal”. Pro
néRoho jarni svdateR omlazeni a namlouvdni, pro finého
zcela neduchovni a fyzicky nepiijemny zdsah do souRyom.

Zdroj:https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/velikonocni-tradice-a-zvyky-jake-jsou-co-se-nesmi-delat. A250411_140502_ona-
vztahy zust



https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/velikonocni-tradice-a-zvyky-jake-jsou-co-se-nesmi-delat.A250411_140502_ona-vztahy_zust
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/velikonocni-tradice-a-zvyky-jake-jsou-co-se-nesmi-delat.A250411_140502_ona-vztahy_zust
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/velikonocni-tradice-a-zvyky-jake-jsou-co-se-nesmi-delat.A250411_140502_ona-vztahy_zust/foto/JTE2a6605_124040_2185580.jpg

... fauna a flora: ...

UZ se tésite na jaro? Jaké kveétiny
kvetou v zahradach jako prvni?

Prvni kvetouci poslové jara vyrazeji ze zemé na slunnéjSich mistech zahrady i
navzdory mrazu. Staci nékolik teplejSich dnli a jiz se téSime prvnimi kvéty. V
nékterych zemich je pak toto ocekavani natolik emotivni, zZe si z néj udélali
svatek. Napriklad Britové a snéZzenky predstavuji spojeni pfimo srdecni, ale
také velmi drahé (cibulky nejvzacnéjsich odrad se v aukcich drazi za velké
penize). Stejné jako Japonci a sakury.




1. SnéZzenka podsnéznik (Galanthus nivalis)

Skutecné jsou pravé kvéty snéZzenek témi prvnimi v zahradach. Nézné bilé
kvitky s drobnou zelenou kresbou vykvetou c¢asto dokonce jesté pod snéhem
a zazari, sotva snih zacne roztavat. Nejlépe se snézenkam dafri v kypré

a humozni (vyzivné) piadé pod listnatym stromem. Maji rady dostatek viahy
a velmi rychle se mnozi. Jedina cibulka dovede vytvorit za nékolik let
nadherny trs, ktery se dale rozrista. A po mnoha letech pak najdeme
snéZenky i na mistech, kde bychom je vlibec necekali.

SnéZenka podsnéznik
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https://www.ceskestavby.cz/clanky-foto/uz-se-tesite-na-jaro-jake-kvetiny-kvetou-v-zahradach-jako-prvni-26005.html?photo=2

2. Safran jarni (Crocus vernus) &ili krokus

Hned po snézenkach (ale i zaroven s nimi) nasleduje safran, Cili krokus. Tato
téz nizka, nadherné kvetouci rostlinka je oblibena ve skalkach a jako podrost
rtiznych zajimavych zakouti. Nejznaméjsi jsou hybridy s velkymi kvéty, které
jsou nejcastéji Slechténé a dovazené z Holandska. Krokusy preferuji leh¢i
pudy a pfimé slunce. Vykvétaji jiz na konci tinora.

SV 4 pu o b’
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Safran jarni - krokus



https://www.ceskestavby.cz/clanky-foto/uz-se-tesite-na-jaro-jake-kvetiny-kvetou-v-zahradach-jako-prvni-26005.html?photo=3

3. Narcisy (Narcissus)

Poté prichazeji elegantni zluté kvéty narcisi, které jsou téZ neodmyslitelnym
symbolem jara. Stejné jako snézenky, krokusy, ale i tulipany, jsou i narcisy
kirehké a svézi, stejné jako priroda predjafi. Na rozdil od krokusti nehyfi
pestrymi barvami, ale v kombinaci néhy a Cistoty snézenek nas svym
vzhledem narcisy zahreji. Nejcastéjsi barvou je zluta, ale nékteré kultivary
jdou azZ do oranzova, pripadné maji alespon oranzovy nadech, vyslechtény téz
byly kultivary bilé se Zluto oranZzovym stfedem, nadherna je také starobyla
odrida Actaea nebo Barrett Browning.

Narcisy
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https://www.ceskestavby.cz/clanky-foto/uz-se-tesite-na-jaro-jake-kvetiny-kvetou-v-zahradach-jako-prvni-26005.html?photo=4

4. Tulipany (Tulipa)

To tulipany predstavuji svét malifskych palet. Bohata a pestra paleta kvétu
tulipana, ale i tvarq, velikosti a vini, predstavuje predevsim diky holandskym
péstiteliim a Slechtitelim snad nejsirsi nabidku jednoho rostlinného druhu
na svété. Tulipany proto vysazujeme na méné napadna stanovisté, kde o to
napadnéji zazafi. Idedlni jsou do rtiznych koutu, predzahradek, v kombinaci

s narcisy v popredi, vedle cest a zahradniho posezeni, vedle okrasnych kefa.
Zalezi na kazdém, jak si sva ,tulipanova stanovisté” namixuje.



https://www.ceskestavby.cz/clanky-foto/uz-se-tesite-na-jaro-jake-kvetiny-kvetou-v-zahradach-jako-prvni-26005.html?photo=5

5. Sasanka hajni (Anemone nemorosa)

| sasanku hajni najdeme stejné jako snézenku podsnéznik a nékteré druhy
krokust ve volné prirodé. Idedlni je vsak téz do prirodné ladénych zahrad.
Sasanka byla téz Slechténa a v zahradach zazari naptriklad bily kultivar Alba,
ktery rozkvéta pestreji az ve druhé plilce jara. Nejcastéji se u nas vsak stale
setkavame se sasankou hajni a to praveé i v zahradach. Tato nizka bila
rostlinka, rozruistajici se podzemnimi oddenky, nahrazuje snézenky, kdyz
pravé odkvetou. Idealni je hlavné jako podrost svétlejsich stanovist pod kefi
a stromy.

Sasanka hajni



https://www.ceskestavby.cz/clanky-foto/uz-se-tesite-na-jaro-jake-kvetiny-kvetou-v-zahradach-jako-prvni-26005.html?photo=6

6. Bledule (Leucojum L.)

Bledule jsou rod jednodéloznych rostlin z ¢eledi amarylkovité
(Amarylidaceae). Cesky nazev bleduli je novotvarem pochazejicim z 19. stoleti
(Jan Svatopluk Presl). Tyto vytrvalé pozemni byliny s cibulemi vykvétaji

na prelomu brezna a dubna. Bledule jsou jednodomé, s nézné bilymi
oboupohlavnymi kvéty. Jejich jednoduché a prisedlé listy jsou po nékolika

v pfizemni ruzici. Kvéty rostou jednotlivé na vrcholu stonku, pfipadné

ve zdanlivych okolicich (zpravidla 2-7 kvéti). Pod kvétem najdeme 2 volné

Ci zcela srostlé listeny, které tvori toulec. Bledule jsou prisné chranéné,

ale nezfidka se s nimi setkame i v zahradach diky sSlechtitelskym pocintim.

Bledule
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https://www.ceskestavby.cz/clanky-foto/uz-se-tesite-na-jaro-jake-kvetiny-kvetou-v-zahradach-jako-prvni-26005.html?photo=7

e:‘r.

[ 4
LA
Pedig e g e

Byli bychom vsak nespravedlivi, kdybychom opomijeli dalsi posly jara.
V bfeznu mezi né patfi jaterniky, violky, hlavacky, brambofik abchazsky,
podbél, devétsil, kfivatec, prvosenka bezlodyzna, cemefrice, plicnik

a pupkovec.

Z ket zlatice, lykovce, dfiny a mandloné.

V dubnu pak nastupuji hyacinty, macesky, kamzi¢niky, taftice, sedmikrasky (ty
najdeme kvetouci i v zimé pod snéhem), viesovce, koniklec, blatouch, horec
bezlodyzny, modrenec, ale téz stalezelené rododendrony a také ke konci
dubna nadherné magndlie — to jsou vsak jiz zastupci okrasnych kera.

Zapomenout bychom téz neméli na Japonci uctivané sakury. Je se tedy
opravdu na co tésit.

Zdroj: CESKESTAVBY.cz, wikipedia.org, shutterstock.com
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Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/28851253859216680/




Objevite na obrazku skrytého jelena? Vypada
to jednoduse, ale vétSina lidi to nezvladne

Mezi
zdanlivé
stejnymi
obrazky
hrusek se
skryva jedna
odlisna.
Dokazete ji
objevit za
pouhych 6
sekund?




Ktera hadice naplni védro? Jen lidé se super
vysokym IQ na to pfijdou do 7 sekund

Dva zdanlivé
stejné
obrazky,
nékde se ale
skryvaji tfi
rozdily. Zkuste
je odhalit do
23 vtefin.

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/9851692926899838/
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Tradicni bozi milosti jsou podle naseho receptu
n

uzasneé krehké a voni rumem a vanilkou

Nase babicky nepekly kdysi na Velikonoce jen
berinka nebo mazanec. Jakg pohosténi se
tradicné pripravovalo i RfehRé pecivo zndmé
jako boZi milosti. SmaZilo se tehdy na sidle a
jeho priprava byla tak snadnd, Ze se dala
stiknout, neZ dorazili pruni Rolednici,
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https://www.toprecepty.cz/recept/4532-velikonocni-pernicky/
https://www.toprecepty.cz/recept/76298-bozi-milosti-recept-z-kucharky-vydane-v-roce-1955/
https://www.toprecepty.cz/recept/76298-bozi-milosti-recept-z-kucharky-vydane-v-roce-1955/
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https://www.toprecepty.cz/clanky/8186-masopustni-krehotinky-tradicni-masopustni-dobrota-se-doslova-rozplyva-na-jazyku-jednoduche-testo-udelate-behem-chvilky/
https://www.toprecepty.cz/clanky/8186-masopustni-krehotinky-tradicni-masopustni-dobrota-se-doslova-rozplyva-na-jazyku-jednoduche-testo-udelate-behem-chvilky/
https://www.toprecepty.cz/clanky/6512-slavne-ceske-kucharske-knihy-podle-rettigove-sandtnerky-i-kejrove-se-ucily-varit-a-pect-cele-generace/
https://www.toprecepty.cz/clanky/6512-slavne-ceske-kucharske-knihy-podle-rettigove-sandtnerky-i-kejrove-se-ucily-varit-a-pect-cele-generace/
https://www.toprecepty.cz/recept/13838-bozi-milosti/
https://www.toprecepty.cz/recept/13838-bozi-milosti/

Budete potrebovat: 500 g hladké mouky, % lzicky
kypriciho prasku do peciva, 1 Spetku soli, 1 Spetku
strouhané citronové kury, 4 vejce, 8 lZzic rumu, olej na
smazeni a mouckovy a vanilkovy cukr na posypani.

Mouku prosejte do misky. Pridejte prasek do peciva, stil a
citronovou kiru. Smés promichejte a pridejte do ni vejce a rum.
Vypracujte hladké tésto. Prendejte je na pracovni plochu vysypanou
moukou a vyvalejte na plat o tloustce asi 3 mm.

Radylkem pak tésto nakrajejte na prouzky a nasledné na
obdélnicky. Obdélnicky uprostred proriznéte. V panvi rozehrejte
dostatek oleje a kousky tésta v ném smazte z obou stran dozlatova.
Hotové bozi milosti jeSté teplé obalujte ve smési mouckového a
vanilkového cukru.

Zdroje informaci:
Skopovd, K.: Hody, plsty, masopusty
Ceskezvyky.cz: BoZi milosti neboli ratolesti, lidové povéry a recept



https://www.ceskezvyky.cz/bozi-milosti-neboli-ratolesti-povery-a-recept/

Babské rady:

Jarni bylinky: mocna sila prirody

Témata: urologické problémy, cukrovka, trdveni a
zaZivdni, RoZni potiZe, péce o
vlasy, ndpoje, detoxikace téla, pridusky, horeckg,
Rasel, nachlazeni, Rrevni tlak, leécivé byliny

Mdme tu brezen, snih pomalu ustupuje z [uk a poli
a slunicko nabird na sile. S prichdzejicim jarem
nastdvd cas pro sbér pronich jarnich bylinek, Mezi
tyto bylinky urcité miiZeme
vzpomenout sedmikrdsky, podbél, prvosenku, medvéd
i CesneR, Ropiivu, ale i méné zndmy popenec ¢i plicnik,



https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=urologicke-problemy
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=cukrovka
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=traveni-a-zazivani
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=traveni-a-zazivani
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=kozni-potize-pece-o-vlasy
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=kozni-potize-pece-o-vlasy
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=napoje
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=detoxikace-tela
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=prudusky
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=horecka-kasel-nachlazeni
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=horecka-kasel-nachlazeni
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=krevni-tlak
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=lecive-byliny
https://www.naturway.cz/sedmikraska-kvet
https://www.naturway.cz/podbel-kvet
https://www.naturway.cz/prvosenka-kvet-s-kalichem
https://www.naturway.cz/cesnek-medvedi-nat-rezana
https://www.naturway.cz/cesnek-medvedi-nat-rezana
https://www.naturway.cz/kopriva-koren-rezany
https://www.naturway.cz/popenec-nat-rezana
https://www.naturway.cz/plicnik-list-rezany
https://www.naturway.cz/plicnik-list-rezany
https://www.naturway.cz/media/thumbs/radypostupy/thumb_2000x2000__jarni-bylinky-mocna-sila-prirody.jpg?v=1772462318

Kopriva dvoudoma

Mezi uplné prvni bylinky natahujici se po slunecnich paprscich

7 Ve YA

patfi kopfiva. Je znama pro své lécivé ucinky, které

v

se nachazeji v celé rostlince, i v kofrenech. Kopriva se vyborné hodi
pro jarni detox téla. Ale krom caje se da pouzit i do jidel. Vsak
takova velikonocni nadivka se bez vydatného mnozstvi kopfriv
neobejde.

Kopftiva pomaha pri vodnatosti, zmirnuje otoky, snizuje hladinu

cukru v krvi, ucinkuje pfi problémech urologického pivodu. A nejen

to, pusobi i pfi viedech a hnisavych zanétech klize, ale i pfi dalSich

V4

koznich problémech - pri akné, ekzémech i lupénce.



https://www.naturway.cz/category?s=kop%C5%99iva
https://www.naturway.cz/jarni-bylinny-caj

Sedmikraska obecna

Jako dalsi nas nejen svymi ucinky, ale i svoji néznou krasou,

potési sedmikraska obecna. Lidé ji fikaji téz chudobka, chudobénka,
husi kvitko nebo sirotka. Sbér bilych kvitkli neni narocny,
uStipujeme hlavicku s co nejkratsi stopkou. Sedmikraska se susi
snadno, je mozné ji susit v tenké vrstvé jak na slunci, tak i ve stinu.
Béhem suseni mlizeme kvét obracet. Pouziva se jako pomocny
prostredek pfi odkaslavani. Casto byva souéasti ¢ajovych

smési zvysujicich latkovou vyménu v jatrech, zluci a sleziné.



https://www.naturway.cz/sedmikraska-kvet

Podbél Iékarsky

Také podbél je jiz po staleti velmi popularni bylinkou pro sbér

a vyslouzil si tak mnoho prezdivek. Podbilek, matefi licko, babuska...
| takovéto nazvy miizeme zaslechnout. | podbél se velmi dobte susi
a shira se ustipovanim pod hlavickou. Bylina se uziva hlavné pfi
onemocnéni dychacich cest, astmatu a kasli. Vyborné totiz uvoliiuje
hleny. Casto se podava ve smési,

napf. s hefmankem, jitrocelem nebo lékofici. Rozdrcené listy, ty

se shiraji pozdéji nez kvéty, polozené na hrudnik zase pomahaji pfri
onemocnéni plic, IéCit s nimi lIze i rGzZi a poranéni tkani. Z listl lze
pripravit téz sirup.

L2948
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https://www.naturway.cz/category?s=podb%C4%9Bl
https://www.naturway.cz/hermanek-kvet-cely
https://www.naturway.cz/jitrocel-list-rezany
https://www.naturway.cz/lekorice-koren-rezany
https://www.naturway.cz/sirupy
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Plicnik Iékarsky

| tato dalsi bylinka, kterou si predstavime, je vhodna zejména

na onemocnéni dychacich cest, ostatné jak jeji nazev napovida. Uzit
ho mizeme i pokud si poSkodime sliznici hltanu a Zaludku pfilis
horkym jidlem ¢i ndapojem. Od poloviny jara rozkvéta v barevnych
kvétenstvich. Kvéty jsou nejprve rtizové, ale postupné fialovy

a po opaleni Uplné zmodraji. Kvéty se ale nesbiraji,

u plicniku sbirame listy. V Anglii si plicnik ziskal jméno petrklic

z Jeruzaléma.
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https://www.naturway.cz/plicnik-list-rezany

Popenec breét'anovity

Dalsi bylinka je s fialovym kvétenstvim a chlupatymi listy. Sbira

se nat a opét se pouziva, hlavné pokud potfebujeme usnadnit
vykaslavani. Roste pomérné hojné, setkat se s popencem muizeme
v zahradach, kfovinach i vihkych lesich.

Prvosenka jarni

Ze jste nikdy neslyseli, Ze i petrkli¢ je 1é¢iva bylinka? Véfte, Ze je!
Tato rGzné barevné kvetouci jarni kyticka, kterou, krom petrklice,
nazyvame i primulka, se sbira pravé pro svij kvét, ktery, asi uz vas
to neprekvapi, se pouziva na odstranéni nutkani ke kasli. Ptsobi
také protizanétlivé a mirné mocopudné. Casto se kombinuje
napfriklad s kvétem podbélu,



https://www.naturway.cz/popenec-nat-rezana

listem jitrocele i korenem lékofice. Prvosenka neni jen krasna, ale

ré

i léciva.

Medvédi cesnek

Posledni bylinkou, kterou si dnes predstavime, je medvédi cesnek.
Oproti kuchyriskému cesneku je jemnéjsi, avsak jeho lIécivé ucinky
jsou vyraznéjsi. Léci infekcni prijmy, snizuje krevni tlak,
povzbuzuje ¢innost srdecniho svalu, pomaha pri bolestech

bficha a pfi nadymani a opét ho mizeme vyuzit i pfi zanétu plic

a pradusek. Krom toho ma specifickou chut a rozhodné ho mizeme
vyuzit i jako koreni.



https://www.naturway.cz/category?s=prvosenka
https://www.naturway.cz/category?s=medv%C4%9Bd%C3%AD+%C4%8Desnek
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Na iiterni dopoledne 10.2.2026 jsme ptipravili
spolecnou Smyslovou aktivitu pro 1. a 2. oddéleni DS
s tématem tradicniho peceni RobliZRii na masopust.
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Posun Casu v roce 2026 nastane dvakrdt — na jate
prejdeme na letni Cas a na podzim se vrdtime na zimni Cas.
Ten letni zacne platit v nedeli 29. brezna, kRdy se rucicka
hodin posune ze dvou na tfi hodiny. Budeme se jim 1idit
dalSich sedm mésici, tedy aZ do Ronce fijna, Rdy letos



https://www.blesk.cz/galerie/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/1464370/zmena-casu-2026-kdy-se-posouvaji-hodiny-a-proc-ji-evropa-stale-nezrusila?foto=0
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https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-pribehy/825013/psycholozka-radana-rovena-stepankova-o-zmene-casu-verte-telu-a-prizpusobte-rezim.html
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https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/825011/odbornici-o-zmene-casu-na-zimni-stres-riziko-infarktu-i-izolace.html
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-epicentrum/824980/expertka-radi-jak-zvladnout-zmenu-casu-co-jednoducheho-muzeme-udelat.html

S myslenkou vyuzivat vice denniho svétla jsou casto spojovani
naptiklad americky statnik, védec a jeden z otcl zakladatelt
USA Benjamin Franklin nebo novozélandsky védec George Vernon
Hudson.

Pouziva se posun ¢asu vsude?

Zménu casu dnes nevyuZiva rada stata, napriklad Japonsko,
Island nebo Indie. Diivody jsou rtizné. Nékteré zemé lezi blizko
rovniku, kde se délka dne béhem roku témér neméni, takze by

posouvani hodin nemélo velky smysl.

Jinde se od zmény casu ustoupilo kvtili nizkym energetickym

usporam nebo kvuli negativnim dopadim na zdravi a kazdodenni
fungovani lidi.

Bude se zména casu v Evropské unii rusit?

O zruseni stridani letniho a zimniho €asu se v EU diskutuje uz
nékolik let. Evropska komise navrhla zménu v roce 2018 poté, co
velka internetova anketa ukazala, Ze vétsSina respondentu si
preje pravidelné posouvani hodin zrusit.
. oficialni konzultace Evropské komise probéhla online od 4. Cervence
do 16. srpna 2018
. zUcastnilo se ji asi 4,6 milionu lidi ze vSech 28 stati EU
. Slo o nejvétsi verejnou konzultaci v historii Evropské komise
Podle vysledkid bylo 84 % respondentti pro zruseni pravidelného
posouvani hodin.



https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-evropska-unie/573708/konec-stridani-casu-az-v-roce-2021-zeme-eu-se-hadaji-zda-zachovat-letni-ci-zimni.html
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-evropska-unie/564563/europoslance-zaskocil-hbity-konec-zmeny-casu-svoboda-sibenicni-termin.html
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-evropska-unie/564563/europoslance-zaskocil-hbity-konec-zmeny-casu-svoboda-sibenicni-termin.html

Proc ke zruseni jesté nedoslo?

Plan pocital s tim, Ze by si jednotlivé staty vybraly, zda chtéji
natrvalo pouzivat letni, nebo zimni €as. K dohodé ale zatim nedoslo.
Nékteré zeme totiz preferuji trvaly letni Cas, zatimco jiné chtéji
ponechat standardni zimni cas.

Pravé obavy z toho, Ze by si sousedni staty zvolily rGizné casy a
vznikly by tak komplikace v dopravé, obchodé nebo pracovnim
rezimu, jsou jednim z divodu, proc¢ se zména zatim
neuskutecnila. Debata o budoucnosti zmény Casu proto v Evropé
stale pokracuje.
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Horoskop:

Jarni horoskop 2026: Nové zacatky,
laska i uspéch podle vaseho znameni

TR e

\ 1

Astrologicky jaro 2026 ptindsi energii R novym zaldtRim
a ptileZitostem. Pipravte se na 0bdobi, kRdy se vyplati
naslouchat sobé i ostatnim, promyslet si plany a nebdt se
udélat proni Rrok, Jarni horoskop 2026 ukazuje, kde
miiete ziskat energii pro prdci, vztahy i osobni rist, a
zdroveti upozorriuje, na co si ddt pozor. Pro RaZdé
znamenti je ptipraven prakticky ndvod, jak jaro vyuZit
naplno, bez zbytecnych stresii.
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Jaro 2026 je idedni cas udélat potidek ve svém Zivoté a
vyulit ptileZitosti, Rteré ptindsi. Astrologicky toto 0bdobi
podporuje nové zaldtky, osobni riist a obnovenou energii
ve vztazich i prdci. Jarni horosRop 2026 vam ukdZe, Rdy
se vyplati jednat, kRdy zpomalit a naslouchat sobé i
ostatnim. KaZdé znameni md své specifické moZnosti a
vy2Zvy, a pravé védomi téchto energii vaim miige pomoci
jaro vyuZit naplno. EfeRtivné, bez stresu a s vétsi
lehkosti.,

Jarni horoskop na brezen 2026: Beran

Pro Berany je jaro 2026 obdobim, kdy budete mit spoustu energie.
Jarni horoskop proto naznacuje, Ze praveé ted' je idealni cas zahjjit
nové projekty, pustit se do zmén nebo ozivit vztahy, které jste
zanedbavali. Dalezité je jednat s odvahou, ale zaroven nepodléhat
impulziim. Pokud spojite nadseni s rozmyslem, jarni horoskop
2026 vam pomtiZe vyuzit silu jarni energie k dosazeni konkrétnich
cila.

Jarni horoskop na brezen 2026: Byk

Bykum jaro 2026 pfinese moznost najit vnitini rovnovahu. Jarni
horoskop doporucuje zamérit se na zdravi, domaci pohodu a vztahy,
které potrebuji podporu. Tento cas je vhodny pro klidné planovani a
malé, postupné kroky ke stabilité. Pokud se nechate vést
praktickym rozmyslem, jarni horoskop 2026 vam muze pomoci
vytvorit pevné zaklady pro osobni i pracovni zivot.




Jarni horoskop na brezen 2026: Blizenci

BliZenci pociti ve svém Zivoté spoustu novych podnétu. Jarni
horoskop zdtirazinuje komunikaci a vymeénu informaci. Vase napady
mohou ted' ziskat vétsi vahu. Setkani s novymi lidmi i obnova
starych kontaktli vam oteviou pfileZitosti. Soucasné plati, Ze prilis
mnoho impulzli mizZe pretizit mysl. Pokud vyuZijete jarni energii s
rozvahou, jarni horoskop 2026 vam ukaze cestu k inspiraci a
tvorivosti.

Jarni horoskop na brezen 2026: Rak

Raci budou béhem jara 2026 hledat blizkost a pocit bezpedi. Jarni
horoskop doporucuje vénovat pozornost rodiné, domacimu zazemi i
vztahlim, které potrebuji podporu. To je idedlni ¢as k uzdraveni a
prohloubeni citovych vazeb. Pokud se otevrete a nechate se vést
intuici, jarni horoskop 2026 vam pomtiZe najit harmonii mezi
osobnim prostorem a potrebami druhych.

Jarni horoskop na brezen 2026: Lev

Pro Lvy je jaro 2026 obdobim, kdy mohou zazarit. Jarni horoskop
naznacuje, Ze vase kreativita a sebedtivéra jsou nyni na vrcholu. V
praci, vztazich i osobnich projektech mate Sanci prosadit své
napady. Dulezité je zaroven naslouchat okoli a vyvazovat
sebeprosazeni s empatii. Pokud vyuzijete silu jarni energie uvazlivé,
jarni horoskop 2026 slibuje obdobi uspéchti a uznani.

Jarni horoskop na brezen 2026: Panna

Panny mohou béhem jara 2026 najit prostor k organizaci a
sebereflexi. Jarni horoskop doporucuje upravit navyky, udélat
poradek v rutiné a pripravit se na nové vyzvy. Systematicky pristup
vam umozni vyuzit energii jara efektivné. Jarni horoskop 2026
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https://www.spektrumzdravi.cz/horoskop-2026/horoskop-na-rok-2026
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Zdroj: https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/jarni-horoskop-2026-nove-zacatky-laska-i-uspech-podle-vaseho-znameni

Jarni horoskop na brezen 2026
pozornost k detailu budou vasimi hlavn
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https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/partnersky-horoskop-2026-rok-plny-zmen-i-novych-prilezitosti
https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/partnersky-horoskop-2026-rok-plny-zmen-i-novych-prilezitosti
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