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Lidé obétuji zdravi,

aby vydélali penize,
potom obétuji penize,
aby znowvu ziskali zdravi.

Tak se znepokojuji
budoucnosti,
Ze si neuzivaji pfitomnost.

A ziji tak, joko by
nikdy neméli zemifit,

a potom zemiou bez
toho, aby predtim Zili.

Dalajléma

Kdo udéla

pinym radost,

obdarovivi

sam sebe
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