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IþÓÌÏ ρȾ ςπςφ 
 

                             Domov pro seniory JindŠichŨv Hradec 

                             pŠ²spŐvkov§ organizace 

                             Domov seniorŨ JindŠichŨv Hradec 
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Uctōme pros²m v tichosti pam§tku tōch,  
kteŠ² n§s navĥdy opustili  

 

  

 

 

 

 

 

Spoleľensk§ rubrika: 

 

 

 

 

 

Vģem klientŨm, kteŠ² oslav² v prvn²m 

ľtvrtlet² roku 2026 

svŨj sv§tek ľi narozeniny 
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Cit§ty a slova moudrĲch:  
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Zdroj: https://search.seznam.cz/obrazky/?q=cit%C3%A1ty%20o%20%C5%BEivot%C4%9B 
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"ĠÅÚÅÎ ÖÌÈËĻȟ ÒÍÕÔÎĻ ɀ ÓÅÄÌÜË ÓÍÕÔÎĻȰ éÉ 
ȵ/ ÓÖÁÔïÍ ~ÅÈÏĠÉ ÍÒÁÚÙ ÖĤÅ ÕÍÏĠþȰ ÁÎÅÂ 

,ÉÄÏÖï ÐÒÁÎÏÓÔÉËÙ ÎÁ ÂĠÅÚÅÎ 
 

 

Pranostiky na bŠezen jsou pŠ²jemnĪm 
zpestŠen²m a zamyģlen²m nad t²m, co 

vypozorovali naģi pŠedkov®, a porovn§n² se 
souľasnĪm stavem. Jak bude v tomto mōs²ci. 

Potvrd² se lidov® pranostiky? 

Lidov® pranostiky:  
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Jak pranostiky vznikly? 

V ōǌŜȊƴǳ ǇǌƛŎƘłȊƝ ǇǊǾƴƝ ƧŀǊƴƝ ŘŜƴΣ ŀ ǘƻ ōǳřǘƻ нлΦΣ ƴŜōƻ нмΦ ōǌŜȊƴŀΦ YŀȌŘȇ Ȋ ƴłǎ 
ǎŜ ǳȌ ǘŠǑƝΣ ŀȌ ǎŜ ƻǘŜǇƭƝΣ ōǳŘŜ ŘŜƭǑƝ ŘŜƴ ŀ ȊŀőƴŜ ǎŜ ȊŜƭŜƴŀǘ ǇǌƝǊƻŘŀΦ ½łǊƻǾŜƶ ƧŜ 
ŀƭŜ ōǌŜȊŜƴ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇ ǘŀƪŞ ǇǊƻƳŠƴƭƛǾƻǎǘƝ ǇƻőŀǎƝΦ tǌƛǘƻƳ ȊŜƳŠŘŠƭŎƛ 
i ȊŀƘǊłŘƪłǌƛ ǳȌ ǇƻǘǌŜōǳƧƝ ŘŠƭŀǘ ǾŜƴƪǳΣ ƻōŘŠƭłǾŀǘ ǇǻŘǳΣ ǎǘǌƝƘŀǘΣ ǎƝǘΣ ƘƴƻƧƛǘΣ 
ƪǳƭǘƛǾƻǾŀǘΦ YŘȅȌ ŀƭŜ Ȋŀőƴƻǳ ǇǌƝƭƛǑ ōǊȊƻΣ ƳƻƘƻǳ ǇǌƛƧƝǘ ƻ ǵǊƻŘǳΦ  
bŀǑƛ ǇǌŜŘŎƛ ǇǊƻǘƻ ƭŜǘƛǘȇƳ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝƳ ǾȅǎƭŜŘƻǾŀƭƛ Ȋłƪƻƴƛǘƻǎǘƛ ǾŜ ȊƳŠƴłŎƘ 
ǇƻőŀǎƝΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜǘŀǾƛƭƛ Řƻ pranostikΦ IƻǎǇƻŘłǌƛ ǇƻȊƻǊƻǾŀƭƛΣ ƪŘȅ ǇǌƛƭŜǘƝ ǇǘłŎƛ ȊŜ 
ȊƛƳƻǾƛǑǙΣ ƪŘȅ ǎŜ ƻōƧŜǾƛƭȅ Ǿ ǇǻŘŠ ȌƝȌŀƭȅΣ ƻŘƪǳŘ Ŧƻǳƪł ǾƝǘǊ ŀ ƪǘŜǊŞ Řƴȅ ƧŜ ǎǳŎƘƻ őƛ 
ǇǊǑƝ ŎŜƭŞ ŘƴȅΦ tǌŜŘǇƻǾƝŘŀƭƛ tak, Ƨŀƪł bude ǵǊƻŘŀΣ nebo si pamatovali, kdy je 
ǾƘƻŘƴŞ ȊŀőƝǘ ƪǘŜǊŞ ǇǊłŎŜΦ  
[ƛŘŞ ǘŀƪ ǾŠŘŠƭƛΣ ȌŜ ƴŀ Ȋŀőłǘƪǳ ōǌŜȊƴŀ őŀǎǘƻ ǇǌƛŎƘłȊƝ ǘŀƪȊǾŀƴł yŜƘƻǌǎƪł zima, 
ƪŘȅ ƪ ƴłƳ ǇǌƛƧŘŜ ǇǌƝƭƛǾ ŎƘƭŀŘƴŞƘƻ ǾȊŘǳŎƘǳ ȊŜ ǎŜǾŜǊǳΦ ¢ƻǘƻ ǎǘǳŘŜƴŞ ƻōŘƻōƝ ƧŜ 
ƴŀȊǾŀƴŞ ǇƻŘƭŜ ǎǾΦ yŜƘƻǌŜ LΦ ±ŜƭƛƪŞƘƻΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł ǎǾłǘŜƪ мнΦ ōǌŜȊƴŀΦ Wŀƪ ǇǊŀǾƝ 
pranostika: O ǎǾŀǘŞƳ yŜƘƻǌƛ mrazy ǇǌƛǘǳƘƴƻǳ a ǾǑŜ ǳƳƻǌƝΦ  

 

tǊŀƴƻǎǘƛƪȅ ƴŀ ōǌŜȊŜƴ 
 

.ǌŜȊŜƴ symbolizuje ǇǌŜŎƘƻŘ ƳŜȊƛ ȊƛƳƻǳ ŀ ƧŀǊŜƳΦ tǌƝǊƻŘŀ ǎŜ ǇƻƳŀƭǳ ǇǊƻōƻǳȊƝ 
ȊŜ ȊƛƳƴƝƘƻ ǎǇłƴƪǳΣ Řƴȅ ǎŜ ǇǊƻŘƭǳȌǳƧƝ ŀ ǎƭǳƴŜőƴƝ ǇŀǇǊǎƪȅ ƴŀōƝǊŀƧƝ ƴŀ ǎƝƭŜΦ 
tǌŜǎǘƻ ŀƭŜ ǇƻőŀǎƝ ȊǻǎǘłǾł ǾŜƭƳƛ ǇǊƻƳŠƴƭƛǾŞ ς ǘŜǇƭŞ Řƴȅ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ǊȅŎƘƭŜ 
ȊƳŠƴƛǘ ǾŜ ǎƴŠƘƻǾŞ ǇǌŜƘłƶƪȅ ƴŜōƻ ǎǘǳŘŜƴȇ ŘŞǑǙΦ 

bŀǑƛ ǇǌŜŘƪƻǾŞ ǎƛ ǘŞǘƻ ǇǊƻƳŠƴƭƛǾƻǎǘ ŘƻōǌŜ ǾǑƝƳŀƭƛ ŀ ǎǾŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǇǌŜƴŜǎƭƛ Řƻ 
ƭƛŘƻǾȇŎƘ ǇǊŀƴƻǎǘƛƪΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǇǌŜŘłǾŀƧƝ Ȋ ƎŜƴŜǊŀŎŜ ƴŀ ƎŜƴŜǊŀŎƛΦ Pranostiky sice 
ŘƴŜǎ ǾƴƝƳłƳŜ ǇǊƻ ȊǇŜǎǘǌŜƴƝΣ ŀƭŜ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƧŜ ǘŀƪŞ ōǊłǘ 
jako odkaz ŘƭƻǳƘƻƭŜǘŞƘƻ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝ ǇǌƝǊƻŘȅΦ V minuƭƻǎǘƛ ǎŜ ǘƻǘƛȌ ƭƛŘŞ museli 
ǎǇƻƭŞƘŀǘ ƴŀ ǾƭŀǎǘƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛΣ ŀōȅ ŘƻƪłȊŀƭƛ ƻŘƘŀŘƴƻǳǘΣ ƧŀƪŞ ǇƻőŀǎƝ ƧŜ őŜƪł ŀ 
Ƨŀƪȇ ǾƭƛǾ ōǳŘŜ ƳƝǘ ƴŀ ǵǊƻŘǳΦ ± ōǌŜȊƴǳ ǎŜ ǇǊƻǘƻ őŀǎǘƻ ǎŜǘƪłƳŜ ǎ ǇǊŀƴƻǎǘƛƪŀƳƛΣ 
ƪǘŜǊŞ ǎŜ ȊŀƳŠǌǳƧƝ ƴŀ ǎǘǌƝŘłƴƝ ȊƛƳƴƝƘƻ ŀ ƧŀǊƴƝƘƻ ǇƻőŀǎƝΣ ǇǌŜŘǇƻǾƝŘŀƧƝΣ ƧŀƪŞ bude 
ƭŞǘƻΣ ƴŜōƻ ƴŀȊƴŀőǳƧƝΣ ȊŘŀ ǎŜ ƳǻȌŜƳŜ ǘŠǑƛǘ ƴŀ ǵǊƻŘƴȇ ǊƻƪΦ ¢ƻǘƻ ƻōŘƻōƝ ƳłƳŜ 
Ǉǻǎǘ ŀ ƪƻƴŎŜƳ ƳŠǎƝŎŜ ƴŀǎǘłǾł ƧŀǊƻΦ  

 

https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/breznova-pece-o-rostliny-doma-i-na-zahrade
https://www.blesk.cz/lidove-pranostiky-na-vsechny-mesice
https://hobby.blesk.cz/clanek/hobby-zahrada/305326/brezen-na-zahrade-co-vsechno-nesmite-zapomenout.html
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bŜƧȊƴłƳŠƧǑƝ ōǌŜȊƴƻǾŞ ǇǊŀƴƻǎǘƛƪȅ 
 

α.ǌŜȊŜƴ ς Ȋŀ ƪŀƳƴŀ ǾƭŜȊŜƳΦά tŀǘǌƝ ǎƴŀŘ ƳŜȊƛ ǘȅ ƴŜƧȊƴłƳŠƧǑƝ ōǌŜȊƴƻǾŞ 
pranostiky. Dny se ǇǊƻŘƭǳȌǳƧƝ ŀ ǎƭǳƴŎŜ ȊŀőƝƴł ƘǌłǘΣ ŀƭŜ ȊƛƳŀ ǎŜ őŀǎǘƻ 
ƴŜǾȊŘłǾł ŀ ƳǻȌŜ ǎŜ ǾǊłǘƛǘ Ǿ ǇƻŘƻōŠ ƳǊŀȊǻ ŀ ǎƴŠƘǳΦ 

αYƻƭƛƪ ōǌŜȊƴƻǾȇŎƘ ƳƭƘΣ ǘƻƭƛƪ őŜǊǾŜƴŎƻǾȇŎƘ ƭƛƧłƪǻ.ά .ǌŜȊŜƴ ōȇǾł őŀǎǘƻ ƳƭƘŀǾȇ ŀ 
ǇƻŘƭŜ ǘŞǘƻ ǇǊŀƴƻǎǘƛƪȅ ƭȊŜ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƳƭƘ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƳŠǎƝŎƛ ōǊłǘ Ƨŀƪƻ ǳƪŀȊŀǘŜƭ ǇǊƻ 
ŘŜǑǘƛǾŞ ƻōŘƻōƝ Ǿ ƭŞǘŠΦ tƻƪǳŘ ƧŜ ōǌŜȊŜƴ ƳƭƘŀǾȇΣ ƳǻȌŜƳŜ Ǿ őŜǊǾŜƴŎƛ ƻőŜƪłǾŀǘ 
ǾƝŎŜ ŘŜǑǘŠΦ 

α{ǳŎƘȇ ōǌŜȊŜƴΣ ƳƻƪǊȇ ƳłƧ ς ōǳŘŜ ƘǳƳƴƻ Ƨŀƪƻ ǊłƧΦά Tato pranostika 
ƴŀȊƴŀőǳƧŜΣ ȌŜ ǇƻƪǳŘ ƧŜ Ǿ ōǌŜȊƴǳ ǎǳŎƘƻΣ ƪǾŠǘŜƴ ōȇǾł ŘŜǑǘƛǾȇΣ ŎƻȌ ǇǊƻǎǇƝǾł 
ǵǊƻŘŠΦ bŀƻǇŀƪ ǇǌƝƭƛǑ ŘŜǑǘƛǾȇ ōǌŜȊŜƴ ƳƻƘƭ ȊƴŀƳŜƴŀǘ ǎǳŎƘŞ ƭŞǘƻ ŀ ƘƻǊǑƝ ǎƪƭƛȊŜƶΦ 
tƻŘƻōƴł ƧŜ ǘŀƪŞ ǇǊŀƴƻǎǘƛƪŀΣ ƪǘŜǊł ƴŀōƝȊƝ ŘŀƭǑƝ ǾŀǊƛŀƴǘǳ ǇǌŜŘǇƻǾŠŘƛΦ α.ǌŜȊŜƴ 
ǎǳŎƘȇΣ ŘǳōŜƴ ƳƻƪǊȇ ŀ ƪǾŠǘŜƴ ǾŠǘǊƴȇΣ ǇȅǘƭŜ ǎ ƻōƛƭƝƳ ŀ sudy s 
ǾƝƴŜƳ ƴŀǇƭƴƝ.ά bŜōƻ ǘŀƪŞ α± ōǌŜȊƴǳ ƪŘȅȌ ǎŜ ǇǊłǑƝΣ ǎǘǊƻƳȅ ōǊȊƻ ǊŀǑƝΦά  

α.ǌŜȊƴƻǾŞ ǎƭǳƴŎŜ Ƴł ƪǊłǘƪŞ ǊǳŎŜΦά !őƪƻƭƛǾ ǳȌ Ǿ ōǌŜȊƴǳ ƳǻȌŜƳŜ ŎƝǘƛǘ ǘŜǇƭƻ 
ǎƭǳƴŜőƴƝŎƘ ǇŀǇǊǎƪǻΣ ƧŜƧƛŎƘ ǎƝƭŀ ƧŜǑǘŠ ƴŜƴƝ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅ ǾȇǊŀȊƴŠ ƻƘǌłƭŀ 
ǇǻŘǳ ƴŜōƻ ǊƻȊǘłƭŀ ǾŠǘǑƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǎƴŠƘǳΦ 

αWŜǎǘƭƛ ōǌŜȊŜƴ ƪƻȌƛŎƘ ǎǘłƘƭΣ ŘǳōŜƴ ǊłŘ ōȅ Ǉƻ ƴŠƳ ǎłƘƭΦά Tato pranostika varuje 
ǇǌŜŘ ǘƝƳΣ ȌŜ ǇƻƪǳŘ ƧŜ Ǿ ōǌŜȊƴǳ ƴŜȊǾȅƪƭŜ ǘŜǇƭƻΣ ƳǻȌŜ ǎŜ Ǿ Řǳōƴǳ ƧŜǑǘŠ ǾǊłǘƛǘ 
ŎƘƭŀŘƴŞ ǇƻőŀǎƝ ŀ ƳǊŀȊȅΦ 

 

.ǌŜȊŜƴ Ǿ ǇǊŀƴƻǎǘƛƪłŎƘ ŘŜƴ Ǉƻ Řƴƛ 

¶ 6. 3. Na ǎǾŀǘŞƘƻ .ŜŘǌƛŎƘŀ slunce teplem ȊŀŘȇŎƘłΦ 
¶ 7. 3. Na ǎǾŀǘŞƘƻ ¢ƻƳłǑŜ ǎƴƝƘ ƳŠƪƴŜ a je z ƴŠƧ ƪŀǑŜΦ 
¶ 9. 3. YŘȅȌ ǎǾŀǘȇ CǊŀƴǘƛǑŜƪ ŘƻōǊŞ ǾŠǘǌƝƪȅ ŘłǾłΣ opyleny budou jetel i ǘǊłǾŀΦ 
¶ 10. 3. YŘȅȌ je na 2ǘȅǌƛŎŜǘ ƳǳőŜŘƴƝƪǻ ƳǊłȊΣ bude ƧŜǑǘŠ za őǘȅǌƛŎŜǘ zas. 
¶ 12. 3. Na sv. yŜƘƻǌŜ jdou ledy do ƳƻǌŜΦ Na yŜƘƻǌŜ ǇǊǾƴƝ pluh do pole. 
¶ 17. 3. Pokud mrzne na svatou Gertrudu, bude mrznout ƧŜǑǘŠ ŎŜƭȇ ƳŠǎƝŎΦ 
¶ 19. 3. Kolik ŘƴƝ ǇǌŜŘ Josefem teplo, tolik po ƴŠƳ zima. 
¶ 20. 3. Na ǎǾŀǘŞƘƻ WłŎƘȅƳŀ ǎƪƻƴőƛƭŀ se ǳȌ zima. 

https://www.toprecepty.cz/clanky/7999-salon-vin-2025-rekordni-pocet-vin-souperil-o-zlatou-medaili/
https://www.toprecepty.cz/clanky/7999-salon-vin-2025-rekordni-pocet-vin-souperil-o-zlatou-medaili/
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¶ 21. 3. Wŀƪȇ bude őŀǎ ǊƻǾƴȇ s dnem i ƴƻŎƝΣ ǘŀƪƻǾȇŎƘ bude ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ 
őǘȅǌƛŎŜǘ ǘȇŘƴǻΦ 

¶ 22. 3. Na YŀȊƛƳƝǊŀ pohoda ς bude ŘƻōǊł  ǵǊƻŘŀ (brambor). 
¶ 25. 3. YŘȅȌ je na den ȊǾŠǎǘƻǾłƴƝ Panny Marie ǇŠƪƴŠΣ ƳǻȌŜƳŜ őŜƪŀǘ 
ǵǊƻŘƴȇ rok. 

¶ 27. 3. Pokud je na Ruperta nebe őƛǎǘŞΣ bude i v őŜǊǾŜƴŎƛ ǎǘŜƧƴŞΦ 
¶ 30. 3. O ǎǾŀǘŞƳ Kvirinu ǳȌ je teplo i ve ǎǘƝƴǳΦ 
¶ 31. 3. O ǎǾŀǘŞ !ƭōƝƴŠ je ǳȌ u ƴłǎ po ȊƛƳŠΦ 

 

Wŀƪȇ ōǳŘŜ ǊƻƪΚ 

.ǌŜȊŜƴ ƧŜ ǇǌŜƭƻƳƻǾȇ ƳŠǎƝŎ ƳŜȊƛ ȊƛƳƻǳ ŀ ƧŀǊŜƳΣ ƪŘȅ őŜƪłƳŜΣ ŀȌ ōǳŘŜƳŜ ƳƻŎƛ 
ǎǘǳŘŜƴȇƳ ŘƴǻƳ ȊŀƳłǾŀǘΦ L ǇǊƻǘƻ ǇƭŀǘƝΥ bŀǇŀŘƭȇ ǎƴƝƘ ōǌŜȊƴƻǾȇ ƻǎŜƴƝőƪǳ 
ƴŜƘƻǾƝΦ 
¶ Pokud v ōǌŜȊƴǳ ƪǳƪŀőƪŀ ƪǳƪł a őłǇ klape, ŘƻőƪłƳŜ se ǘŜǇƭŞƘƻ ƭŞǘŀΦ 
¶ YŘȅȌ je ōǌŜȊŜƴ ŘŜǑǘƛǾȇΣ bude ǎǳŎƘŞ ƭŞǘƻΦ 
¶ Jak ǇǊǑƝ v ōǌŜȊƴǳΣ tak ǘŀƪŞ v őŜǊǾƴǳΦ 
¶ Zima, kterou ōǌŜȊŜƴ nese, dlouho s ƴłƳƛ ƧŜǑǘŠ ǘǌŜǎŜΦ 
¶ IǌƳƝ-li v ōǌŜȊƴǳΣ ǎƴŠȌƝ v ƳłƧƛΦ 
¶ Kolik ōǌŜȊƴƻǾȇŎƘ mlh, tolik ƭƛƧŀǾŎǻ v roce. 
¶ {ǳŎƘȇ ōǌŜȊŜƴΣ ƳƻƪǊȇ ƳłƧΣ bude humno jako ǊłƧΦ 
¶ Wŀƪȇ je den na CǊŀƴǘƛǑƪŀ (9. 3.), ǘŀƪƻǾȇ bude ŎŜƭȇ ƳŠǎƝŎΦ 
¶ Kolik je v ōǌŜȊƴǳ rosy, tolik v ƪǾŠǘƴǳ mrazu. 
¶ Kolik mlh v ōǌŜȊƴǳ k nebi ǎǘƻǳǇłΣ tolik bude ƧŜǑǘŠ ƳǊŀȊǻ po ±ŜƭƛƪƻƴƻŎƝŎƘΦ 

 

 

 

 

 

 

Zdroj: https://www.toprecepty.cz/clanky/8180-brezen  https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/breznove-pranostiky-vite-co-rikaji 

https://www.toprecepty.cz/clanky/8180-brezen
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3ÔÜÔÎþ ÓÖÜÔËÙ ςπςφȡ +ÄÙ ÊÅ ÖÏÌÎÏȟ 

ÏÔÅÖþÒÁÃþ ÄÏÂÁ ÏÂÃÈÏÄĳȟ ÐÒÏÄÌÏÕĿÅÎï 
ÖþËÅÎÄÙ 

 

 
 
 

¶ tǌŜƘƭŜŘ ǾǑŜŎƘ ǎǘłǘƴƝŎƘ ǎǾłǘƪǻ Ǿ ǊƻŎŜ нлнс ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝƳƛ 

ŘŀǘȅΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƻ Ǿƻƭƴǳ ŀ ƻǘŜǾƝǊŀŎƝ ŘƻōŠ ƻōŎƘƻŘǻ ƴŀ 

ƧŜŘƴƻƳ ƳƝǎǘŠΦ 

¶ wƻƪ нлнс ƴŀōƝŘƴŜ ǎŜŘƳ ǇǊƻŘƭƻǳȌŜƴȇŎƘ ǾƝƪŜƴŘǻ ς 

ȊƧƛǎǘŠǘŜΣ ƪŘȅ ǎƛ ǳȌƛƧŜǘŜ őǘȅǌƛ Řƴȅ Ǿƻƭƴŀ ǾƪǳǎŜΦ 

St§tn² sv§tky 2026: 

 

 

https://www.e15.cz/galerie/finexpert/servis/297730/statni-svatky-2025-v-cr-kalendar-volna-prodlouzene-vikendy
https://www.e15.cz/galerie/finexpert/servis/297730/statni-svatky-2025-v-cr-kalendar-volna-prodlouzene-vikendy
https://www.e15.cz/galerie/finexpert/servis/297730/statni-svatky-2025-v-cr-kalendar-volna-prodlouzene-vikendy
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¶ {ƻǳőłǎǘƝ őƭłƴƪǳ ƧŜ ǘŀƪŞ ǇǌŜƘƭŜŘΣ ƪŘȅ ǎƛ ǾȊƝǘ ŘƻǾƻƭŜƴƻǳΣ 

ŀōȅǎǘŜ ƳŠƭƛ Ŏƻ ƴŜƧǾƝŎŜ Ǿƻƭƴŀ Ȋŀ Ŏƻ ƴŜƧƳŞƴŠ Řƴǻ 

ŘƻǾƻƭŜƴŞΣ ŀ ǎƻǳƘǊƴ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ǇǊłȊŘƴƛƴ нлнсΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zdroj: https://www.e15.cz/statni-svatky-cr  
 

Datum Den Sv§tek Otev²rac² doba obchodŢ 

1. 1. 2026 Ļtvrtek 
NovĨ rok/Den obnovy samostatn®ho ļesk®ho 

st§tu 

ZavŚen® obchody 

3. 4. 2026 P§tek VelkĨ p§tek OtevŚen® obchody 

6. 4. 2026 PondŊl² Velikonoļn² pondŊl² ZavŚen® obchody 

1. 5. 2026 P§tek Sv§tek pr§ce OtevŚen® obchody 

8. 5. 2026 P§tek Den v²tŊzstv² ZavŚen® obchody 

5. 7. 2026 NedŊle Den slovanskĨch vŊrozvŊstŢ Cyrila a MetodŊje OtevŚen® obchody 

6. 7. 2026 PondŊl² Den up§len² mistra Jana Husa OtevŚen® obchody 

28. 9. 2026 PondŊl² Den ļesk® st§tnosti ZavŚen® obchody 

28. 10. 

2026 
StŚeda 

Den vzniku samostatn®ho ļeskoslovensk®ho 

st§tu 

ZavŚen® obchody 

17. 11. 

2026 
ĐterĨ Den boje za svobodu a demokracii OtevŚen® obchody 

24. 12. 

2026 
Ļtvrtek ĠtŊdrĨ den 

OtevŚen® obchody do 

12:00 

25. 12. 

2026 
P§tek Prvn² sv§tek v§noļn² ZavŚen® obchody 

26. 12. 

2026 
Sobota DruhĨ sv§tek v§noļn² ZavŚen® obchody 

 

https://www.e15.cz/statni-svatky-cr
https://www.e15.cz/obchody-1-ledna-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.e15.cz/obchody-1-ledna-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.e15.cz/velikonoce-datum-prazdniny-obchody-dny
https://www.e15.cz/finexpert/servis/velikonoce-2026-terminy-tradice-a-oteviraci-doba-obchodu-behem-svatku-1429575
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/710595/oteviraci-doba-1-kvetna-2025-nakoupite-na-svatek-prace.html
https://www.e15.cz/obchody-1-kvetna-8-kvetna-kdy-je-otevreno-zavreno
https://www.e15.cz/obchody-5-cervence-6-cervence-kdy-je-otevreno-zavreno
https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/101916/mistr-jan-hus-plodny-autor-z-nehoz-by-feministky-omdlely-na-hranici-skoncila-velka-osobnost.html
https://www.e15.cz/obchody-28-zari-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.e15.cz/obchody-28-rijen-kdy-je-zavreno-otevreno-den-vzniku-ceskoslovenska
https://www.e15.cz/obchody-28-rijen-kdy-je-zavreno-otevreno-den-vzniku-ceskoslovenska
https://www.e15.cz/obchody-17-listopadu-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.blesk.cz/clanek/bydleni-hobby/730549/velky-prehled-vanocnich-tradic-co-prinese-stesti-a-proc-nevstavat-od-stedrovecerni-vecere.html
https://www.e15.cz/obchody-vanoce-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.maminka.cz/clanek/vanoce-nejsou-jen-darky-vytvorte-detem-vzpominky-ktere-nevymazou
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6ÅÌÉËÏÎÏÃÅ ÎÅÊÓÏÕ ÊÅÎ Ï ÐÏÍÌÜÚÃÅȢ *ÁËï 
ÔÒÁÄÉÃÅ ÓÅ ÐÏÊþ Ë ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÍ ÄÎĳÍȩ 

 

Wŀƪȇ ŘŜƴ ƧŜ ǇǊƻ ƪǌŜǎǙŀƴȅ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ŀ Ŏƻ ǎŜ ƻ ±ŜƭƛƪƻƴƻŎƝŎƘ ǎƳƝ ŀ ƴŜǎƳƝΚ 
tƻŘƝǾŜƧƳŜ ǎŜΣ ǇǊƻő ƧŜ őǘǾǊǘŜƪ ȊŜƭŜƴȇΣ ƪŘȅ ǎŜ ǇŜőƻǳ ƳŀȊŀƴŎŜ ŀ ǇƭŜǘƻǳ 
ǇƻƳƭłȊƪȅΦ YŘȅ ǎŜ ƴŜǎƳƝƳŜ ƘłŘŀǘ ŀ ƴŀƻǇŀƪ ōȅŎƘƻƳ ǎƛ ƳŠƭƛ ƴŀǾȊłƧŜƳ 
ƻŘǇƻǳǑǘŠǘΦ 

 

Velikonoce Ƨǎƻǳ Ǿ ƴłōƻȌŜƴǎƪŞƳ ƪƻƴǘŜȄǘǳ ǾŜƭƳƛ ǾȇȊƴŀƳƴŞΣ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǉŀƪ 
±Ŝƭƪȇ ǇłǘŜƪ ŀ ±ŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ǇƻƴŘŠƭƝΣ ƪŘȅ ōȅƭ WŜȌƝǑ YǊƛǎǘǳǎ ǳƪǌƛȌƻǾłƴ ŀ Ǿǎǘŀƭ Ȋ 
ƳǊǘǾȇŎƘΦ /Ŝƭȇ α{Ǿŀǘȇ ǘȇŘŜƴά ǾǑŀƪ ǇǊƻǾłȊƝ ǌŀŘŀ ƭƛŘƻǾȇŎƘ ȊǾȅƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǾƝŎŜ 
ƴŜȌ ƪŜ ƪǌŜǎǙŀƴǎǘǾƝ ǾłȌƻǳ ƪ ǇƻƘŀƴǎƪȇƳ ǘǊŀŘƛŎƝƳ ŀ ǎǇƻƧŜƴƝ ƭƛŘƝ ǎ ǇǊƻōƻǳȊŜƧƝŎƝ ǎŜ 
ǇǌƝǊƻŘƻǳΦ hōȅőŜƧŜ ǎƛ ǘŀƪŞ ǊŀȊƛƭȅ ǎǾƻǳ ǾƭŀǎǘƴƝ ŎŜǎǘǳ ƴŀǇǌƝő ƪǊŀƧƛΣ ŀ ǎŜǘƪłǾłƳŜ ǎŜ 
ǘŀƪ ǎ ǊǻȊƴȇƳƛ ȊǾȅƪȅ ƛ ƧŜƧƛŎƘ ǾȇƪƭŀŘȅΦ [ŜŎƪŘŜ ǎŜ ǌŀŘŀ Ȋ ƴƛŎƘ ǎǘłƭŜ ŘƻŘǊȌǳƧŜΦ 
¢ŀƪȌŜ ǇƻƪǳŘ ǎŜ ǾłƳ ƴŀ aƻŘǊŞ ǇƻƴŘŠƭƝ ƴŜōǳŘŜ ŎƘǘƝǘ Řƻ ǇǊłŎŜΣ ƳłǘŜ ƴŀ to 
ǇƭƴŞ ǇǊłǾƻΗ 

Tradice:  
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YŘȅ ȊŀőƝƴł ±ŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ǘȇŘŜƴΚ 

KvŊtn§ ļi Paġijov§ ƴŜŘŠƭŜ ōȇǾł ǇƻǾŀȌƻǾłƴŀ Ȋŀ ȊŀőłǘŜƪ α{ǾŀǘŞƘƻ ǘȇŘƴŜά ŀ 
ƧŜƧƝ ƴłȊŜǾ ƻŘƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƪǾƝǘƝΣ ƧƝƳȌ ƻōȅǾŀǘŜƭŞ WŜǊǳȊŀƭŞƳŀ ǾƝǘŀƭƛ ǇǌƝƧŜȊŘ WŜȌƝǑŜ 
YǊƛǎǘŀΦ bŀ YǾŠǘƴƻǳ ƴŜŘŠƭƛ ǎŜ ƴƻǎƛƭȅ ǇƻƭƻǊƻȊƪǾŜǘƭŞ ǇǊƻǳǘƪȅ ƧƝǾȅΣ ǘȊǾΦ ƪƻőƛőƪȅΣ Řƻ 
ƪƻǎǘŜƭŀ ƪ ǇƻȌŜƘƴłƴƝΦ ¢ȅ ŘƻŘƴŜǎ ǇŀǘǌƝ ƪ ǎȅƳōƻƭǻƳ ±ŜƭƛƪƻƴƻŎΦ 

Co se nesm² na Kvōtnou nedōli? 

P®ct! Kvōty na stromech bychom tak 
spekli a pŠivolali na sebe ne¼rodu. 

Wŀƪ ǎƻǳǾƛǎƝ aƻŘǊŞ ǇƻƴŘŠƭƝ ǎ ƳƻŘǊƻǳ ōŀǊǾƻǳΚ 

tƻŘƭŜ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǾȇƪƭŀŘǻ ǾȅŎƘłȊƝ ƧŜƘƻ ƴłȊŜǾ Ȋ ƴŠƳŜŎƪŞƘƻ αōƭŀǳάΣ ŎƻȌ ǾŜ 
ǎǇƛǎƻǾƴŞ ƴŠƳőƛƴŠ ȊƴŀƳŜƴł ƳƻŘǊȇΣ ŀƭŜ ƭƛŘƻǾŠ ǎŜ ǘŀƪ ǌƝƪł ƛ ƭƛŘŜƳ ǇƻŘƴŀǇƛƭȇƳΦ 
¢ƛ ƧŜŘƴŀƪ ƴŜƧǎƻǳ ǎŎƘƻǇƴƝ ǇǊłŎŜΣ ŀ ƪŘȅōȅ ƴłƘƻŘƻǳΣ ǳŘŠƭŀƭȅ ōȅ ǎŜ ƧƛƳ ƳƻŘǊŀǾŞ 
ƳƻŘǌƛƴȅΦ ¢ŀƪȌŜ ƴŀ aƻŘǊŞ όǘŞȌ ¿ƭǳǘŞύ ǇƻƴŘŠƭƝ se nepracuje! 

Co se nesm² na Modr® pondōl²? 

Pracovat! To se ovģem netĪk§ ĥen, 
kter® zaľ²naj² s jarn²m ¼klidem. 
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~ŜŘƛǾŞ ǵǘŜǊȇ ǇƭƴŞ ǇŀǾǳőƛƴ 

WŀǊƴƝ ǵƪƭƛŘ ǇƻƪǊŀőǳƧŜ ƛ Ǉƻ aƻŘǊŞƳ ǇƻƴŘŠƭƪǳΦ ± ǵǘŜǊȇ ǎŜ ǾȅƳŜǘł ǇǊŀŎƘ ŀ 
ƘƭŀǾƴŠ ǑŜŘŞ ǇŀǾǳőƛƴȅΦ błȊŜǾ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƛ ƻŘ ǑŜŘƛǾŞƘƻ ƴŜōŜΣ ƻ ƪǘŜǊŞ Ǿ ōǌŜȊƴǳ ŀ 
Řǳōƴǳ ǊƻȊƘƻŘƴŠ ƴŜƴƝ ƴƻǳȊŜΦ ¢ŀƪŞ ǎŜ Ƴǳ ǌƝƪŀƭƻ ¢ƭǳǎǘŞ ǵǘŜǊȇΣ ŀōȅ ǎŜ ƭƛŘŞ ǎǘƛƘƭƛ 
ƴŀƧƝǎǘ ǇǌŜŘ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳƛ ǘǌŜƳƛ ŘƴȅΣ ƪŘȅ ōǳŘŜ Ǉǻǎǘ ǾŜƭƳƛ ǇǌƝǎƴȇΦ ¢ŀƪ ǎ ŎƘǳǘƝ Řƻ 
toho! 

/ƻ ǎŜ ƧƝ ƴŀ ~ƪŀǊŜŘƻǳ ǎǘǌŜŘǳΚ 

Na {ŀȊƻƳŜǘƴƻǳ ǎǘǌŜŘǳ ǎŜ Ǉƻ ǇŀǾǳőƛƴłŎƘ ǾȅƳŜǘƻǳ ƪŀƳƴŀ ŀ ƪƻƳƝƴȅΦ ~ƪŀǊŜŘł 
ǎŜ ƧƝ ƴŜǌƝƪł ǇƻŘƭŜ ǇƻőŀǎƝΣ ŀƭŜ ǇƻŘƭŜ ǑƪŀǊŜŘŞ ȊǊŀŘȅΣ ƧƝȌ ǎŜ ŘƻǇǳǎǘƛƭ WƛŘłǑΦ bŀ ƧŜƧƝ 
ǇǌƛǇƻƳƝƴƪǳ ǎŜ ǾŜ ǎǘǌŜŘǳ ŀ őǘǾǊǘŜƪ ǇŜőƻǳ ƧƛŘłǑŜ ǾŜ ǘǾŀǊǳ ȊŀƳƻǘŀƴŞƘƻ ǳȊƭǳΣ ƴŀ 
ƪǘŜǊŞƳ ǎŜ ȊǊłŘŎŜ ƻōŠǎƛƭΦ aǻȌŜǘŜ ǘŞȌ ȊŀőƝǘ ǎ ōŀǊǾŜƴƝƳ ƪǊŀǎƭƛŎΦ tƻŘłǾł ǎŜ ǇƻǳȊŜ 
αǑƪŀǊŜŘŞάΣ ǘŜŘȅ ǇǊƻǎǘŞ ƧƝŘƭƻΣ ƘǊłŎƘ őƛ őƻőƪŀΦ 

https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/velikonocni-tradice-a-zvyky-jake-jsou-co-se-nesmi-delat.A250411_140502_ona-vztahy_zust/foto/PET7433b14dd8_profimedia_0369957070.jpg
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Co se nesm² na Ģkaredou stŠedu: 

Ģ²t a pŠ²st, ale tak® ģt²pat dŠ²v². 
Nemraľte se, aŦ nejsou ģkared® vģechny 
stŠedy aĥ do konce roku! 

/ƻ ǎŜ Ƴł ŘŠƭŀǘ ƴŀ ½ŜƭŜƴȇ őǘǾǊǘŜƪΚ 

yƝƪł ǎŜΣ ȌŜ ȊǾƻƴȅ ƻŘƭŞǘŀƧƝ Řƻ yƝƳŀΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƻŘ őǘǾǊǘƪŀ Řƻ ǎƻōƻǘȅ ƴŜǎƳŠƧƝ ȊƴƝǘ 
ŀ ƳƝǎǘƻ ƴƛŎƘ ǎŜ ƴŀǇƭƴƻ ǊƻȊŜȊƴƝ ǌŜƘǘŀőƪȅΦ WŜ ǘƻ ǎƳǳǘƴȇ ŘŜƴ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǾŜőŜǌŜ 
tłƴŠ ŀ ƴłȊŜǾ ½ŜƭŜƴȇ őǘǾǊǘŜƪ ǇǌƛǇƻƳƝƴł ǇǊłǾŠ ƴŀ Ǉƭłő őƛ ƭƪłƴƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƻōŀ 
ǾȇǊŀȊȅ Ƨǎƻǳ ǎƛ Ǿ ƴŠƳőƛƴŠ ǾŜƭƳƛ ǇƻŘƻōƴŞΦ aŜȊƛǘƝƳ ƘƻǎǇƻŘȅƶƪȅ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧƝ 
ȊŜƭŜƴŞ ƧƝŘƭƻΦ !ƭŜ ǇƻȊƻǊ ǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ȊŜƭŜƴŞΗ bŀǇǌƝƪƭŀŘ ǑǇŜƴłǘ ƴŜōƻ ƪƻǇǌƛǾƻǾƻǳ 
ƴłŘƛǾƪǳΦ aǻȌŜǘŜ ƴŀƧƝǘ ƛ ȊŜƭŜƴŞ ǇƛǾƻΣ ŀƭŜ ǘƻ ƪ ǾŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ǘǊŀŘƛŎƛ ǇǌƝƭƛǑ ƴŜǇŀǘǌƝ ŀ 
ƧŜ ƛƴǘƻȄƛƪƻǾŀƴŞ ƛǊǎƪȇƳƛ ƻǎƭŀǾŀƳƛ 5ƴŜ ǎǾŀǘŞƘƻ tŀǘǊƛƪŀΦ 

 

Co se nesm² na ZelenĪ ľtvrtek: 

NepŨjľujte si a budete pozdōji odmōnōni! 
Zapomeřte na h§dky, je to den odpuģtōn²! 

 

 
 

https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/zeleny-ctvrtek-zelene-pivo-tradice-velikonoce.A250410_210755_temata_vanky
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/zeleny-ctvrtek-zelene-pivo-tradice-velikonoce.A250410_210755_temata_vanky
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tǊƻő ǎŜ ƴŜƧƝ Ƴŀǎƻ ƴŀ ±Ŝƭƪȇ ǇłǘŜƪΚ 

 

Na ±Ŝƭƪȇ ǇłǘŜƪ ǾǊŎƘƻƭƝ ǇǻǎǘΣ ŀ ǇǊƻǘƻ ƧŜ Ƴŀǎƻ ǎǘǊƛƪǘƴŠ ȊŀƪłȊŀƴŞΦ tǌƛǇƻƳƝƴłƳŜ 
ǎƛ WŜȌƝǑƻǾƻ ǳƪǌƛȌƻǾłƴƝΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ŘŜƴΣ ƪŘȅ ǎŜ ƻǘŜǾƝǊł Ƴŀǘƪŀ ȊŜƳŠΣ ŀōȅ ǾȅŘŀƭŀ 
ǎǾŞ ǇƻƪƭŀŘȅΣ ǇǊƻǘƻ ǎŜ ǎŜ ȊŜƳƝ ƴŜǎƳŠƭƻ ƘȇōŀǘΣ ƻǊŀǘ ŀƴƛ ƻƪƻǇłǾŀǘΦ WŜ ǎƛŎŜ 
ǎǾłǘŜƪΣ ŀƭŜ ƻōŎƘƻŘȅ ǎƳŠƧƝ Ȋǻǎǘŀǘ ƻǘŜǾǌŜƴŞΣ ŀōȅǎǘŜ ǎƛ ƳƻƘƭƛ ƴŀƪƻǳǇƛǘ ƴŀ ǾŜƭƪŞ 
ǎƻōƻǘƴƝ ǇŜőŜƴƝΦ 

Co se nesm² na VelkĪ p§tek? 

Nic pŨjľovat, pracovat na poli ľi na 
zahradō, a dokonce ani pr§t, abychom 
n§hodou nem§chali v Kristovō krvi. 

https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/oteviraci-doba-velikonoce-kdy-jsou-obchody-otevrene-zavrene.A250326_113433_byznys_zust
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/velikonocni-tradice-a-zvyky-jake-jsou-co-se-nesmi-delat.A250411_140502_ona-vztahy_zust/foto/PBUb826ad89e9_DSC_2542.JPG
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Na ±Ŝƭƪȇ ǇłǘŜƪ ǾǊŎƘƻƭƝ ǇǻǎǘΣ ŀ ǇǊƻǘƻ ƧŜ Ƴŀǎƻ ǎǘǊƛƪǘƴŠ ȊŀƪłȊŀƴŞΦ tǌƛǇƻƳƝƴłƳŜ 
ǎƛ WŜȌƝǑƻǾƻ ǳƪǌƛȌƻǾłƴƝΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ŘŜƴΣ ƪŘȅ ǎŜ ƻǘŜǾƝǊł Ƴŀǘƪŀ ȊŜƳŠΣ ŀōȅ ǾȅŘŀƭŀ 
ǎǾŞ ǇƻƪƭŀŘȅΣ ǇǊƻǘƻ ǎŜ ǎŜ ȊŜƳƝ ƴŜǎƳŠƭƻ ƘȇōŀǘΣ ƻǊŀǘ ŀƴƛ ƻƪƻǇłǾŀǘΦ WŜ ǎƛŎŜ 
ǎǾłǘŜƪΣ ŀƭŜ ƻōŎƘƻŘȅ ǎƳŠƧƝ Ȋǻǎǘŀǘ ƻǘŜǾǌŜƴŞ, abyste si mohli nakoupit na veƭƪŞ 
ǎƻōƻǘƴƝ ǇŜőŜƴƝΦ 

 

Na VelkĪ p§tek se vyhnōte pr§ci na zahradō 
a j²dlo si navaŠte pŠedem. Povōry pŠed oboj²m 

varuj² 

 

 

 

tǊƻő ǎŜ ǎƭŀǾƝ .Ɲƭł ǎƻōƻǘŀΚ 

 

Na .Ɲƭƻǳ ǎƻōƻǘǳ ōȅƭ WŜȌƝǑ ǇƻƘǌōŜƴ ŀ őƛǎǘŞ ōƝƭŞ ǊƻǳŎƘƻ ƧƝ ƴŜƧǎǇƝǑ Řŀƭƻ ƴłȊŜǾΦ 
¢ŀƪŞ ōȅƭƻ ƴǳǘƴŞ ǾȅōƝƭƛǘΣ ǘŜŘȅ ǾȅƳŀƭƻǾŀǘΣ ǎǘŀǾŜƴƝΣ ŀōȅ ōȅƭƻ őƛǎǘŞΣ ŀ ƻőƛǎǘƴȇ ƧŜ ƛ 
ƻƘŜƶΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǘŜƴǘƻ ŘŜƴ ǎǾŠǘƝ ŀ ƭƛŘŞ ǎƛ Ƙƻ ƻŘƴłǑŜƭƛ Řƻ ǎǾȇŎƘ ŘƻƳƻǾǻΦ tǊƻ 
ƘƻǎǇƻŘȅƴŠ ƧŜ ǘƻ ƘƭŀǾƴŠ ŘŜƴ ǇŜőŜƴƝΦ tǻǎǘ ǳȌ ǇƻƳŀƭǳ ƪƻƴőƝ ŀ ƻōȅŘƭƝ ǇǊƻǾƻƴƝ 
ƳŀȊŀƴŎŜ ŀ ǾŠƴŎŜ ƛ ǾŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ōŜǊłƴŎƛ ŀ ƴłŘƛǾƪŀ ǎ ǳȊŜƴȇƳΣ ǇǊǾƴƝ Ƴŀǎƻ Ǉƻ 
ǎƪƻƴőŜƴƝ ǇǻǎǘǳΦ ±ŜőŜǊ ǎŜ ƻǇŠǘ ǎŜ ǊƻȊŜȊƴƝ ȊǾƻƴȅΣ ŀ ǇƻƪǳŘ ȊŀǘǌŜǎŜǘŜ ǎǘǊƻƳȅΣ 
ǇǊƻōǳŘƝǘŜ ƧŜ ƪ ȌƛǾƻǘǳ Ƨŀƪƻ YǊƛǎǘŀΣ ŀōȅ ǾłƳ ŘłǾŀƭȅ ŘƻōǊƻǳ ǵǊƻŘǳΦ tƭŜǘŜƳŜ 
ǇƻƳƭłȊƪȅ ŀ ȊŘƻōƝƳŜ ǾŀƧƝőƪŀΦ 

 

https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/oteviraci-doba-velikonoce-kdy-jsou-obchody-otevrene-zavrene.A250326_113433_byznys_zust
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Co se nesm² na B²lou sobotu? 

Na B²lou sobotu se nekonaj² liturgick® 
obŠady. 

 
 

 

 

/ƻ ǎŜ ŘŠƭł ŀ ƘƭŀǾƴŠ ƴŜŘŠƭł ƴŀ bŜŘŠƭƛ ǾŜƭƛƪƻƴƻőƴƝΚ 

 

.ƻȌƝ ƘƻŘ ǾŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ƧŜ Ǿ ƪǌŜǎǙŀƴǎǘǾƝ ǾƴƝƳłƴ Ƨŀƪƻ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǎǾłǘŜƪ ǊƻƪǳΦ !ōȅ 
ǘŀƪȅ ƴŜΣ ƪŘȅȌ ƪƻƴŜőƴŠ ǎƪƻƴőƛƭ Ǉǻǎǘ ŀ ƭƛŘŞ ǎŜ ǘŠǑƝ ƴŀ ǾŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ƘƻŘȅΦ WƝ ǎŜ ǾǑŜΣ 
co se v sobotu upeklo ŀ ƻ ƴŜŘŠƭƴƝ ƳǑƛ ƴŜŎƘŀƭƻ ǇƻǎǾŠǘƛǘΦ ¢Ŝƴǘƻ ŘŜƴ ǳȌ Ƴł ōȇǘ 
ǾǑŜ ƘƻǘƻǾƻ ŀ ǇǊŀŎǳƧŜƳŜ Ŏƻ ƴŜƧƳŞƴŠΦ wŜŀƭƛǘŀ ǾǑŀƪ ƛ Ǿ Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ ƴŜƳƻƘƭŀ ōȇǘ 
ǘŀƪ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘłΣ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ Ǿ ƘƻǎǇƻŘłǌǎǘǾƝ ōȅƭƻ ǎǘłƭŜ Ŏƻ ŘŠƭŀǘΦ 

Co se nesm² na Velikonoľn² nedōli? 

Zejm®na pracovat, ostatnō jako kaĥdou nedōli. 



 

            
 

 

18 
 

 

 

±ŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ǇƻƴŘŠƭƝ ŀƴŜō ǾŜƭƪŞ ŦƛƴłƭŜ 

 

Hlavn² tradice Velikonoc se ve vōtģinō krajŨ, mōst, rodin 
dodrĥuje dosud. Navzdory st§le sloĥitōjģ²mu korektivu 
chov§n² muĥŨ k ĥen§m je velikonoľn² poml§zka a 
vyģleh§n² dōvľat trvalou souľ§st² sv§tkŨ. I zde vģak 
panuje nesoulad mezi krajovĪmi zvyky a individu§ln²mi 
pŠedstavami o tom, kdo koho a kdy sm² vyģleh§vat. V 
nōkterĪch kraj²c pol®valy vodou d²vky chlapce a jinde 
tomu bylo opaľnō. Nōkde staľ² odn®st si koledu, jinde mus² 
dōvľata vōnovat muĥŨm barevn® pentle, aby si mohli 
navz§jem dokazovat, kdo ăjich dnes v²c vyģupalò. Pro 
nōkoho jarn² sv§tek omlazen² a namlouv§n², pro jin®ho 
zcela neduchovn² a fyzicky nepŠ²jemnĪ z§sah do soukrom². 

 
Zdroj:https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/velikonocni-tradice-a-zvyky-jake-jsou-co-se-nesmi-delat.A250411_140502_ona-
vztahy_zust 

 
 

https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/velikonocni-tradice-a-zvyky-jake-jsou-co-se-nesmi-delat.A250411_140502_ona-vztahy_zust
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/velikonocni-tradice-a-zvyky-jake-jsou-co-se-nesmi-delat.A250411_140502_ona-vztahy_zust
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/velikonocni-tradice-a-zvyky-jake-jsou-co-se-nesmi-delat.A250411_140502_ona-vztahy_zust/foto/JTE2a6605_124040_2185580.jpg
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5Ŀ ÓÅ ÔñĤþÔÅ ÎÁ ÊÁÒÏȩ *ÁËï ËÖñÔÉÎÙ 
ËÖÅÔÏÕ Ö ÚÁÈÒÁÄÜÃÈ ÊÁËÏ ÐÒÖÎþȩ 

   

tǊǾƴƝ ƪǾŜǘƻǳŎƝ ǇƻǎƭƻǾŞ ƧŀǊŀ ǾȅǊłȌŜƧƝ ȊŜ ȊŜƳŠ ƴŀ ǎƭǳƴƴŠƧǑƝŎƘ ƳƝǎǘŜŎƘ ȊŀƘǊŀŘȅ ƛ 
ƴŀǾȊŘƻǊȅ ƳǊŀȊǳΦ {ǘŀőƝ ƴŠƪƻƭƛƪ ǘŜǇƭŜƧǑƝŎƘ Řƴǻ ŀ ƧƛȌ ǎŜ ǘŠǑƝƳŜ ǇǊǾƴƝƳƛ ƪǾŠǘȅΦ ± 
ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ȊŜƳƝŎƘ ƧŜ Ǉŀƪ ǘƻǘƻ ƻőŜƪłǾłƴƝ ƴŀǘƻƭƛƪ ŜƳƻǘƛǾƴƝΣ ȌŜ ǎƛ Ȋ ƴŠƧ ǳŘŠƭŀƭƛ 
ǎǾłǘŜƪΦ bŀǇǌƝƪƭŀŘ .ǊƛǘƻǾŞ ŀ ǎƴŠȌŜƴƪȅ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ǎǇƻƧŜƴƝ ǇǌƝƳƻ ǎǊŘŜőƴƝΣ ŀƭŜ 
ǘŀƪŞ ǾŜƭƳƛ ŘǊŀƘŞ όŎƛōǳƭƪȅ ƴŜƧǾȊłŎƴŠƧǑƝŎƘ ƻŘǊǻŘ ǎŜ Ǿ ŀǳƪŎƝŎƘ ŘǊŀȌƝ Ȋŀ ǾŜƭƪŞ 
ǇŜƴƝȊŜύΦ {ǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ WŀǇƻƴŎƛ ŀ ǎŀƪǳǊȅΦ 

é fauna a flora: é 
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мΦ {ƴŠȌŜƴƪŀ ǇƻŘǎƴŠȌƴƝƪ όGalanthus nivalis) 

 
 
 
{ƪǳǘŜőƴŠ Ƨǎƻǳ ǇǊłǾŠ ƪǾŠǘȅ ǎƴŠȌŜƴŜƪ ǘŠƳƛ ǇǊǾƴƝƳƛ Ǿ ȊŀƘǊŀŘłŎƘΦ bŠȌƴŞ ōƝƭŞ 
ƪǾƝǘƪȅ ǎ ŘǊƻōƴƻǳ ȊŜƭŜƴƻǳ ƪǊŜǎōƻǳ ǾȅƪǾŜǘƻǳ őŀǎǘƻ ŘƻƪƻƴŎŜ ƧŜǑǘŠ ǇƻŘ ǎƴŠƘŜƳ 
a ȊŀȊłǌƝΣ ǎƻǘǾŀ ǎƴƝƘ ȊŀőƴŜ ǊƻȊǘłǾŀǘΦ bŜƧƭŞǇŜ ǎŜ ǎƴŠȌŜƴƪłƳ ŘŀǌƝ Ǿ ƪȅǇǊŞ 
a ƘǳƳƽȊƴƝ όǾȇȌƛǾƴŞύ ǇǻŘŠ ǇƻŘ ƭƛǎǘƴŀǘȇƳ ǎǘǊƻƳŜƳΦ aŀƧƝ ǊłŘȅ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ǾƭłƘȅ 
a ǾŜƭƳƛ ǊȅŎƘƭŜ ǎŜ ƳƴƻȌƝΦ WŜŘƛƴł Ŏƛōǳƭƪŀ ŘƻǾŜŘŜ ǾȅǘǾƻǌƛǘ Ȋŀ ƴŠƪƻƭƛƪ ƭŜǘ 
ƴłŘƘŜǊƴȇ ǘǊǎΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ŘłƭŜ ǊƻȊǊǻǎǘłΦ ! po mnoha letech pak najdeme 
ǎƴŠȌŜƴƪȅ ƛ ƴŀ ƳƝǎǘŜŎƘΣ ƪŘŜ ōȅŎƘƻƳ ƧŜ ǾǻōŜŎ ƴŜőŜƪŀƭƛΦ 

 

 
 
 
 

 

SnŊģenka podsnŊģn²k 

 

https://www.ceskestavby.cz/clanky-foto/uz-se-tesite-na-jaro-jake-kvetiny-kvetou-v-zahradach-jako-prvni-26005.html?photo=2
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нΦ ~ŀŦǊłƴ ƧŀǊƴƝ όCrocus vernusύ őƛƭƛ ƪǊƻƪǳǎ 

 
 
 
Hned po ǎƴŠȌŜƴƪłŎƘ όŀƭŜ ƛ ȊłǊƻǾŜƶ ǎ ƴƛƳƛύ ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ǑŀŦǊłƴΣ őƛƭƛ ƪǊƻƪǳǎΦ ¢ŀǘƻ 
ǘŞȌ ƴƝȊƪłΣ ƴłŘƘŜǊƴŠ ƪǾŜǘƻǳŎƝ Ǌƻǎǘƭƛƴƪŀ ƧŜ ƻōƭƝōŜƴł ǾŜ ǎƪŀƭƪłŎƘ ŀ jako podrost 
ǊǻȊƴȇŎƘ ȊŀƧƝƳŀǾȇŎƘ ȊłƪƻǳǘƝΦ bŜƧȊƴłƳŠƧǑƝ Ƨǎƻǳ ƘȅōǊƛŘȅ ǎ ǾŜƭƪȇƳƛ ƪǾŠǘȅΣ ƪǘŜǊŞ 
Ƨǎƻǳ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǑƭŜŎƘǘŠƴŞ ŀ ŘƻǾłȌŜƴŞ Ȋ IƻƭŀƴŘǎƪŀΦ YǊƻƪǳǎȅ ǇǊŜŦŜǊǳƧƝ ƭŜƘőƝ 
ǇǻŘȅ ŀ ǇǌƝƳŞ ǎƭǳƴŎŜΦ ±ȅƪǾŞǘŀƧƝ ƧƛȌ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ǵƴƻǊŀΦ 

 

 
 
 
 

 

Ġafr§n jarn² - krokus 

 

 

https://www.ceskestavby.cz/clanky-foto/uz-se-tesite-na-jaro-jake-kvetiny-kvetou-v-zahradach-jako-prvni-26005.html?photo=3
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3. Narcisy (Narcissus) 

 
tƻǘŞ ǇǌƛŎƘłȊŜƧƝ ŜƭŜƎŀƴǘƴƝ ȌƭǳǘŞ ƪǾŠǘȅ ƴŀǊŎƛǎǻΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǘŞȌ ƴŜƻŘƳȅǎƭƛǘŜƭƴȇƳ 
ǎȅƳōƻƭŜƳ ƧŀǊŀΦ {ǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ǎƴŠȌŜƴƪȅΣ ƪǊƻƪǳǎȅΣ ŀƭŜ i ǘǳƭƛǇłƴȅΣ Ƨǎƻǳ ƛ narcisy 
ƪǌŜƘƪŞ ŀ ǎǾŠȌƝΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ǇǌƝǊƻŘŀ ǇǌŜŘƧŀǌƝΦ bŀ ǊƻȊŘƝƭ ƻŘ ƪǊƻƪǳǎǻ ƴŜƘȇǌƝ 
ǇŜǎǘǊȇƳƛ ōŀǊǾŀƳƛΣ ŀƭŜ v ƪƻƳōƛƴŀŎƛ ƴŠƘȅ ŀ őƛǎǘƻǘȅ ǎƴŠȌŜƴŜƪ ƴłǎ ǎǾȇƳ 
ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƴŀǊŎƛǎȅ ȊŀƘǌŜƧƝΦ bŜƧőŀǎǘŠƧǑƝ ōŀǊǾƻǳ ƧŜ ȌƭǳǘłΣ ŀƭŜ ƴŠƪǘŜǊŞ ƪǳƭǘƛǾŀǊȅ 
ƧŘƻǳ ŀȌ Řƻ ƻǊŀƴȌƻǾŀΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƳŀƧƝ ŀƭŜǎǇƻƶ ƻǊŀƴȌƻǾȇ ƴłŘŜŎƘΣ ǾȅǑƭŜŎƘǘŠƴȅ ǘŞȌ 
ōȅƭȅ ƪǳƭǘƛǾŀǊȅ ōƝƭŞ ǎŜ Ȍƭǳǘƻ ƻǊŀƴȌƻǾȇƳ ǎǘǌŜŘŜƳΣ ƴłŘƘŜǊƴł ƧŜ ǘŀƪŞ ǎǘŀǊƻōȅƭł 
ƻŘǊǻŘŀ Actaea nebo Barrett Browning. 

 

 
 
 

 

Narcisy 

 

https://www.ceskestavby.cz/clanky-foto/uz-se-tesite-na-jaro-jake-kvetiny-kvetou-v-zahradach-jako-prvni-26005.html?photo=4
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пΦ ¢ǳƭƛǇłƴȅ όTulipa) 

 
 
 
¢ƻ ǘǳƭƛǇłƴȅ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ǎǾŠǘ ƳŀƭƝǌǎƪȇŎƘ ǇŀƭŜǘΦ .ƻƘŀǘł ŀ ǇŜǎǘǊł ǇŀƭŜǘŀ ƪǾŠǘǻ 
ǘǳƭƛǇłƴǻΣ ŀƭŜ i ǘǾŀǊǻΣ ǾŜƭƛƪƻǎǘƝ ŀ ǾǻƴƝΣ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ŘƝƪȅ ƘƻƭŀƴŘǎƪȇƳ 
ǇŠǎǘƛǘŜƭǻƳ ŀ ǑƭŜŎƘǘƛǘŜƭǻƳ ǎƴŀŘ ƴŜƧǑƛǊǑƝ ƴŀōƝŘƪǳ ƧŜŘƴƻƘƻ ǊƻǎǘƭƛƴƴŞƘƻ ŘǊǳƘǳ 
na ǎǾŠǘŠΦ ¢ǳƭƛǇłƴȅ ǇǊƻǘƻ ǾȅǎŀȊǳƧŜƳŜ ƴŀ ƳŞƴŠ ƴłǇŀŘƴł ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠΣ ƪŘŜ ƻ to 
ƴłǇŀŘƴŠƧƛ ȊŀȊłǌƝΦ LŘŜłƭƴƝ Ƨǎƻǳ Řƻ ǊǻȊƴȇŎƘ ƪƻǳǘǻΣ ǇǌŜŘȊŀƘǊłŘŜƪΣ Ǿ kombinaci 
s narcisy v ǇƻǇǌŜŘƝΣ ǾŜŘƭŜ ŎŜǎǘ ŀ ȊŀƘǊŀŘƴƝƘƻ ǇƻǎŜȊŜƴƝΣ ǾŜŘƭŜ ƻƪǊŀǎƴȇŎƘ ƪŜǌǻΦ 
½łƭŜȌƝ ƴŀ ƪŀȌŘŞƳΣ Ƨŀƪ ǎƛ ǎǾł αǘǳƭƛǇłƴƻǾł ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠά ƴŀƳƛȄǳƧŜΦ 

 

 
 

 

Tulip§ny - prostŊ n§dhera 

 

https://www.ceskestavby.cz/clanky-foto/uz-se-tesite-na-jaro-jake-kvetiny-kvetou-v-zahradach-jako-prvni-26005.html?photo=5
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рΦ {ŀǎŀƴƪŀ ƘŀƧƴƝ όAnemone nemorosa) 

 
 
 
L ǎŀǎŀƴƪǳ ƘŀƧƴƝ ƴŀƧŘŜƳŜ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ǎƴŠȌŜƴƪǳ ǇƻŘǎƴŠȌƴƝƪ ŀ ƴŠƪǘŜǊŞ ŘǊǳƘȅ 
ƪǊƻƪǳǎǻ ǾŜ ǾƻƭƴŞ ǇǌƝǊƻŘŠΦ LŘŜłƭƴƝ ƧŜ ǾǑŀƪ ǘŞȌ Řƻ ǇǌƝǊƻŘƴŠ ƭŀŘŠƴȇŎƘ ȊŀƘǊŀŘΦ 
{ŀǎŀƴƪŀ ōȅƭŀ ǘŞȌ ǑƭŜŎƘǘŠƴŀ ŀ v ȊŀƘǊŀŘłŎƘ ȊŀȊłǌƝ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ōƝƭȇ ƪǳƭǘƛǾŀǊ Alba, 
ƪǘŜǊȇ ǊƻȊƪǾŞǘł ǇŜǎǘǌŜƧƛ ŀȌ ǾŜ ŘǊǳƘŞ ǇǻƭŎŜ ƧŀǊŀΦ bŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǎŜ ǳ ƴłǎ ǾǑŀƪ ǎǘłƭŜ 
ǎŜǘƪłǾłƳŜ ǎŜ ǎŀǎŀƴƪƻǳ ƘŀƧƴƝ ŀ ǘƻ ǇǊłǾŠ ƛ v ȊŀƘǊŀŘłŎƘΦ ¢ŀǘƻ ƴƝȊƪł ōƝƭł 
ǊƻǎǘƭƛƴƪŀΣ ǊƻȊǊǻǎǘŀƧƝŎƝ ǎŜ ǇƻŘȊŜƳƴƝƳƛ ƻŘŘŜƴƪȅΣ ƴŀƘǊŀȊǳƧŜ ǎƴŠȌŜƴƪȅΣ ƪŘȅȌ 
ǇǊłǾŠ ƻŘƪǾŜǘƻǳΦ LŘŜłƭƴƝ ƧŜ ƘƭŀǾƴŠ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǊƻǎǘ ǎǾŠǘƭŜƧǑƝŎƘ ǎǘŀƴƻǾƛǑǙ ǇƻŘ ƪŜǌƛ 
a stromy. 

 

 

 

Sasanka hajn² 

 

 

https://www.ceskestavby.cz/clanky-foto/uz-se-tesite-na-jaro-jake-kvetiny-kvetou-v-zahradach-jako-prvni-26005.html?photo=6


 

            
 

 

25 
 

 

6. Bledule (Leucojum L.) 

 
 
.ƭŜŘǳƭŜ Ƨǎƻǳ ǊƻŘ ƧŜŘƴƻŘŠƭƻȌƴȇŎƘ Ǌƻǎǘƭƛƴ Ȋ őŜƭŜŘƛ ŀƳŀǊȅƭƪƻǾƛǘŞ 
(AmarylidaceaeύΦ 2Ŝǎƪȇ ƴłȊŜǾ ōƭŜŘǳƭƝ ƧŜ ƴƻǾƻǘǾŀǊŜƳ ǇƻŎƘłȊŜƧƝŎƝƳ Ȋ мфΦ ǎǘƻƭŜǘƝ 
όWŀƴ {ǾŀǘƻǇƭǳƪ tǊŜǎƭύΦ ¢ȅǘƻ ǾȅǘǊǾŀƭŞ ǇƻȊŜƳƴƝ ōȅƭƛƴȅ ǎ ŎƛōǳƭŜƳƛ ǾȅƪǾŞǘŀƧƝ 
na ǇǌŜƭƻƳǳ ōǌŜȊƴŀ ŀ dubna. Bledule jsou jedƴƻŘƻƳŞΣ ǎ ƴŠȌƴŠ ōƝƭȇƳƛ 
ƻōƻǳǇƻƘƭŀǾƴȇƳƛ ƪǾŠǘȅΦ WŜƧƛŎƘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ŀ ǇǌƛǎŜŘƭŞ ƭƛǎǘȅ Ƨǎƻǳ Ǉƻ ƴŠƪƻƭƛƪŀ 
v ǇǌƝȊŜƳƴƝ ǊǻȌƛŎƛΦ YǾŠǘȅ Ǌƻǎǘƻǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŠ ƴŀ ǾǊŎƘƻƭǳ ǎǘƻƴƪǳΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ 
ve ȊŘłƴƭƛǾȇŎƘ ƻƪƻƭƝŎƝŎƘ όȊǇǊŀǾƛŘƭŀ н-7 ƪǾŠǘǻύΦ tƻŘ ƪǾŠǘŜƳ ƴŀƧŘŜƳŜ н ǾƻƭƴŞ 
őƛ zcela srostƭŞ ƭƛǎǘŜƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ǘǾƻǌƝ ǘƻǳƭŜŎΦ .ƭŜŘǳƭŜ Ƨǎƻǳ ǇǌƝǎƴŠ ŎƘǊłƴŠƴŞΣ 
ale ƴŜȊǌƝŘƪŀ ǎŜ ǎ ƴƛƳƛ ǎŜǘƪłƳŜ ƛ v ȊŀƘǊŀŘłŎƘ ŘƝƪȅ ǑƭŜŎƘǘƛǘŜƭǎƪȇƳ ǇƻőƛƴǻƳΦ 

 

 
 

 

Bledule 

 

https://www.ceskestavby.cz/clanky-foto/uz-se-tesite-na-jaro-jake-kvetiny-kvetou-v-zahradach-jako-prvni-26005.html?photo=7
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.ȅƭƛ ōȅŎƘƻƳ ǾǑŀƪ ƴŜǎǇǊŀǾŜŘƭƛǾƝΣ ƪŘȅōȅŎƘƻƳ ƻǇƻƳƝƧŜƭƛ ŘŀƭǑƝ Ǉƻǎƭȅ ƧŀǊŀΦ 
V ōǌŜȊƴǳ ƳŜȊƛ ƴŠ ǇŀǘǌƝ ƧŀǘŜǊƴƝƪȅΣ ǾƛƻƭƪȅΣ ƘƭŀǾłőƪȅΣ ōǊŀƳōƻǌƝƪ ŀōŎƘłȊǎƪȇΣ 
ǇƻŘōŠƭΣ ŘŜǾŠǘǎƛƭΣ ƪǌƛǾŀǘŜŎΣ ǇǊǾƻǎŜƴƪŀ ōŜȊƭƻŘȅȌƴłΣ őŜƳŜǌƛŎŜΣ ǇƭƛŎƴƝƪ 
a pupkovec.  

Z ƪŜǌǻ ȊƭŀǘƛŎŜΣ ƭȇƪƻǾŎŜΣ ŘǌƝƴȅ ŀ ƳŀƴŘƭƻƴŠΦ  

V Řǳōƴǳ Ǉŀƪ ƴŀǎǘǳǇǳƧƝ ƘȅŀŎƛƴǘȅΣ ƳŀŎŜǑƪȅΣ ƪŀƳȊƛőƴƝƪȅΣ ǘŀǌƛŎŜΣ ǎŜŘƳƛƪǊłǎƪȅ όǘȅ 
ƴŀƧŘŜƳŜ ƪǾŜǘƻǳŎƝ ƛ v ȊƛƳŠ ǇƻŘ ǎƴŠƘŜƳύΣ ǾǌŜǎƻǾŎŜΣ ƪƻƴƛƪƭŜŎΣ ōƭŀǘƻǳŎƘΣ ƘƻǌŜŎ 
ōŜȊƭƻŘȅȌƴȇΣ ƳƻŘǌŜƴŜŎΣ ŀƭŜ ǘŞȌ ǎǘłƭŜȊŜƭŜƴŞ ǊƻŘƻŘŜƴŘǊƻƴȅ ŀ ǘŀƪŞ ƪŜ konci 
Řǳōƴŀ ƴłŘƘŜǊƴŞ ƳŀƎƴƽƭƛŜ ς to jsou ǾǑŀƪ ƧƛȌ ȊłǎǘǳǇŎƛ ƻƪǊŀǎƴȇŎƘ ƪŜǌǻΦ  

½ŀǇƻƳŜƴƻǳǘ ōȅŎƘƻƳ ǘŞȌ ƴŜƳŠƭƛ ƴŀ WŀǇƻƴŎƛ ǳŎǘƝǾŀƴŞ ǎŀƪǳǊȅΦ WŜ ǎŜ ǘŜŘȅ 
opravdu na Ŏƻ ǘŠǑƛǘΦ 
 

 

 

 

Zdroj: 29{Y;{¢!±.¸ΦŎȊΣ ǿƛƪƛǇŜŘƛŀΦƻǊƎΣ ǎƘǳǘǘŜǊǎǘƻŎƪΦŎƻƳ 
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Pro zasm§n²: 
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Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/28851253859216680/ 
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Pro volnĲ ľas: 

 

 

Objevíte na obrázku skrytého jelena? Vypadá 

to jednoduše, ale většina lidí to nezvládne 
 

 

Mezi  

zdánlivě 

stejnými 

obrázky 

hrušek se 

skrývá jedna  

odlišná. 

Dokážete ji  

objevit  za 

pouhých 6 

sekund?  
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Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/9851692926899838/ 

 

Která hadice naplní vědro? Jen lidé se super 

vysokým ϥQ na to přijdou do 7 sekund 
 

 

Dva  zdánlivě 

stejné 

obrázky, 

někde se ale  

skrývají tři 

rozdíly. Zkuste  

je  odhalit  do  

23 vteřin. 
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¢ǊŀŘƛőƴƝ ōƻȌƝ Ƴƛƭƻǎǘƛ Ƨǎƻǳ ǇƻŘƭŜ ƴŀǑŜƘƻ ǊŜŎŜǇǘǳ 
ǵȌŀǎƴŠ ƪǌŜƘƪŞ ŀ ǾƻƴƝ ǊǳƳŜƳ ŀ Ǿŀƴƛƭƪƻǳ 

 

 

 
Naģe babiľky nepekly kdysi na Velikonoce jen 
ber§nka nebo mazanec. Jako pohoģtōn² se 
tradiľnō pŠipravovalo i kŠehk® peľivo zn§m® 
jako boĥ² milosti. Smaĥilo se tehdy na s§dle a 
jeho pŠ²prava byla tak snadn§, ĥe se dala 
stihnout, neĥ dorazili prvn² koledn²ci. 

Recepty naĢich babiľek: 
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.ƻȌƝ Ƴƛƭƻǎǘƛ - ǇƻƘƻǑǘŠƴƝ ƴŜƧŜƴ ǇǊƻ ƪƻƭŜŘƴƝƪȅ 

h ±ŜƭƛƪƻƴƻŎƝŎƘ ƴŜƴƝ ƻ ǎƭŀŘƪŞ ƴƻǳȊŜΣ ōŜǊłƴŜƪ ƴŜōƻ 
mazanec ǎŜ ŀƭŜ ǇŜőƻǳ ŘƻǇǌŜŘǳ ŀ őŀǎǘƻ ǎŜ ǎƴŠŘƝ ƴŀ ǎƴƝŘŀƴŠ 
ƴŜōƻ ƴŀ ǎǾŀőƛƴƪȅ ƪŜ ƪłǾŠ ƧŜǑǘŠ ǇǌŜŘ ±ŜƭƛƪƻƴƻőƴƝƳ 
ǇƻƴŘŠƭƝƳ. 

bŀǾƝŎ ōŜǊłƴŜƪ őƛ ƳŀȊŀƴŜŎ ǎŜ ǵǇƭƴŠ ƴŜƘƻŘƝ ƪ ǘƻƳǳ ǎŜǊǾƝǊƻǾŀǘ 
je jako ǇƻƘƻǑǘŠƴƝ ƪƻƭŜŘƴƝƪǻƳΦ /ƘŎŜǘŜ-ƭƛ ƧŜ ǳǾƝǘŀǘ ƴŠőƝƳ 
ǎƭŀŘƪȇƳΣ ƧŜŘƴƻǳ Ȋ ƳƻȌƴƻǎǘƝ Ƨǎƻǳ ǇŜǊƴƝőƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǘŀƪŞ Ǿ 
ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǊƻŘƛƴłŎƘ ǇŜőƻǳ na Velikonoce, druhou jsou 
pak ōƻȌƝ Ƴƛƭƻǎǘƛ.  

 

{ƳŀȌŜƴŞ ŘƻȊƭŀǘƻǾŀ 

YǌŜƘƪŞ ǇŜőƛǾƻ ƭłƪł ƴŜƧŜƴ ǎǾƻǳ ǾȅƴƛƪŀƧƝŎƝ ŎƘǳǘƛΣ ŀƭŜ ƛ ǎƴŀŘƴƻǳ 
ǇǌƝǇǊŀǾƻǳΦ .ƻȌƝ Ƴƛƭƻǎǘƛ ǎŜ ǘƻǘƛȌ ŘŠƭŀƧƝ Ȋ ǾŜƭƳƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞƘƻ ǘŠǎǘŀΣ 
ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǘǊƻŎƘǳ ǇƻŘƻōł ƴǳŘƭƻǾŞƳǳΣ ŀƭŜ ƧŜ ǾȅƭŜǇǑŜƴŞ őŀǎǘƻ ƻ 
smetanu, kysanou smetanu, ǾƝƴƻ ƴŜōƻ ǊǳƳΦ ¢Šǎǘƻ ǎŜ Ǉŀƪ ǎǘŜƧƴŠ 
Ƨŀƪƻ ƴǳŘƭƻǾŞ ǾȅǾłƭƝ ƴŀ ǘŜƴƪȇ ǇƭłǘΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ƪǊłƧƝ ƴŀ ǊǻȊƴŞ ǘǾŀǊȅ 
- ƻōǾȅƪƭŜ ƻōŘŞƭƴƝőƪȅ ǎ ǇǊƻǌƝȊƴǳǘȇƳ ƻǘǾƻǊŜƳ ƴŜōƻ ǊǻȌƛőƪȅ ȊŜ 
ǎƭŜǇŜƴȇŎƘ ǾȅƪǊƻƧŜƴȇŎƘ ƪǾŠǘƛƴŜƪΦ 

.ƻȌƝ Ƴƛƭƻǎǘƛ Ƨǎƻǳ ƴŀǾƝŎ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǘƝƳΣ ȌŜ ǎŜ ƴŜǇŜőƻǳΣ ŀƭŜ ǎƳŀȌƝ jako 
ƪƻōƭƛƘȅΣ Ƨǎƻǳ ǘŀƪ ƛ ǘǊŀŘƛőƴƝƳ ƳŀǎƻǇǳǎǘƴƝƳ ǇŜőƛǾŜƳΦ tǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǎŜ 
ŀƭŜ ǇǌƛǇǊŀǾƻǾŀƭȅ ƛ ƴŀ ±ŜƭƛƪƻƴƻŎŜΣ ±łƴƻŎŜΣ ƴŀ ǎǾŀǘōȅΣ ƪǌǘȅ ŀ ŘŀƭǑƝ 
ǎƭŀǾƴƻǎǘƴƝ ǳŘłƭƻǎǘƛ ōŠƘŜƳ ǊƻƪǳΦ  

.ƻȌƝ ƳƛƭƻǎǘƛΣ ǊǻȌƛőƪȅ ƛ ƪǌŜƘƻǘƛƴƪȅ 

bŀ ǇǊǾƴƝ ǇƻƘƭŜŘ ǎƛŎŜ ōƻȌƝ Ƴƛƭƻǎǘƛ ǇǻǎƻōƝ ǇǊƻǎǘŠΣ ǊƻȊƘƻŘƴŠ ŀƭŜ ƴŜƧŘŜ 
ƻ ȌłŘƴŞ ǇŜőƛǾƻ ŎƘǳŘȇŎƘΣ ōŀ ǇǊłǾŠ ƴŀƻǇŀƪΦ ± ǘŠǎǘŠ ƴŀ ōƻȌƝ Ƴƛƭƻǎǘƛ je 
totiȌ ǎǇƻǳǎǘŀ ŘƻōǊȇŎƘΣ ŘǊŀƘȇŎƘ ŀ ƘǻǌŜ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ǾŠŎƝΣ Ǿ Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ 

https://www.toprecepty.cz/recept/4532-velikonocni-pernicky/
https://www.toprecepty.cz/recept/76298-bozi-milosti-recept-z-kucharky-vydane-v-roce-1955/
https://www.toprecepty.cz/recept/76298-bozi-milosti-recept-z-kucharky-vydane-v-roce-1955/
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ǎŜ ǇǊƻǘƻ ƻ ƴƛŎƘ ǌƝƪŀƭƻΣ ȌŜ ǎƛ ƧŜ ƳǻȌŜ ŘƻǾƻƭƛǘ ƧŜƴ ǘŜƴΣ ƪŘƻ ƧŜ Ǿ ōƻȌƝ 
milosti. 

hŘƪǳŘ ǾȊƴƛƪƭ ƧŜƧƛŎƘ ƴłȊŜǾΣ ƧŜ ǘŀƪ ƧƛȌ ȊǌŜƧƳŞΦ hōőŀǎ ǎŜ ƧƛƳ 
ǊƻǾƴŠȌ ǌƝƪŀƭƻ ǇŀƴǎƪŞ ŎǳƪǊƻǾƝΦ ½ƴłƳŞ Ƨǎƻǳ ŀƭŜ ƛ jako 
ƪǌŜƘƻǘƛƴƪȅ, ƪǌŜƘǳƭƪȅΣ ŦłƴƪȅΣ ƪǌǳǇŀƴŎŜΣ ƳŀǑƭƛőƪȅΣ ƭƝǎǘƪȅΣ ƪǾŠǘƛƴƪȅ 
ƴŜōƻ ǊǻȌŜ. 

 

Pro ƻǊłőŜΣ ǇƻǳǘƴƝƪȅ ƛ ƴƻǾƻƳŀƴȌŜƭŜ 

.ƻȌƝ Ƴƛƭƻǎǘƛ jsou ǇŜőƛǾƻ ǎ ŘƭƻǳƘƻǳ ƘƛǎǘƻǊƛƝΣ ƻōƭƝōŜƴŞ ōȅƭȅ ƧƛȌ v 19. 
ǎǘƻƭŜǘƝΣ ǊŜŎŜǇǘ ƴŀ ƴŠ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧŜ ƛ ǾŜ ǾȅƘƭłǑŜƴŞ ƪǳŎƘŀǌŎŜ aŀƎŘŀƭŜƴȅ 
5ƻōǊƻƳƛƭȅ wŜǘǘƛƎƻǾŞ ǇƻŘ ƴłȊǾŜƳ RosenkapfenΦ YŘȅǎƛ ōȇǾŀƭȅ 
ǇƻǾŀȌƻǾłƴȅ Ȋŀ ƻōŠǘƴƝ ƧƝŘƭƻΦ 

bƻǎƛƭȅ ǎŜ Ƨŀƪƻ ƻōŠǘƴƝ dar na poleΣ ƻǊłőƛ ǎƛ ƧŜ ōǊŀƭƛ ǊƻǾƴŠȌ ƴŀ ǎǾƻǳ 
ǇǊǾƴƝ ƧŀǊƴƝ ŎŜǎǘǳ ƴŀ ǇƻƭŜ ŀ ƴŀ ŎŜǎǘȅ ǎƛ ƧŜ ōǊŀƭƛ ǘŀƪŞ ǇƻǳǘƴƝŎƛΦ tǊłǾŠ 
ƪǾǻƭƛ ƴƛƳ ǎŜ ǇǊȇ ŘŠƭł Řƻ ǘŠǎǘŀ ƴŀ ōƻȌƝ Ƴƛƭƻǎǘƛ ƻǘǾƻǊΦ ±Šǌƛƭƻ ǎŜΣ ȌŜ 
ƪŘȅȌ ǎŜ ǇǌŜǎ ƴŠƧ ǇƻǳǘƴƝƪ ǇƻŘƝǾłΣ ƴŀƧŘŜ ǘǳ ǎǇǊłǾƴƻǳ ŎŜǎǘǳΦ 

.ƻȌƝƳ ƳƛƭƻǎǘŜƳ ǎƛ ǇǌƛǎǳȊƻǾŀƭȅ ƛ ŘŀƭǑƝ ȊłȊǊŀőƴŞ ǵőƛƴƪȅΦ tƻǾŠǑŜƴŞ ƴŀ 
őŜǊǾŜƴŞ ǎǘǳȌŎŜ ǎŜ ǘǌŜōŀ ǾłȊŀƭȅ ƴŀ ȊłǇŠǎǘƝ ƴƻǾƻƳŀƴȌŜƭǻ ǇǌŜŘ 
ƻōǌŀŘŜƳΦ 5ƻǎǘłǾŀƭȅ ƧŜ ƛ ƳŀƳƛƴƪȅ Ǉƻ ǇƻǊƻŘǳ ƴŀ ǇǌƛƭŜǇǑŜƴƻǳΣ ŀōȅ 
ƧƛƳ ŘƻŘŀƭȅ ǎƝƭȅΦ ! ƻ ±ŜƭƛƪƻƴƻŎƝŎƘ ōȅƭȅ ƻōƭƝōŜƴȇƳ ǇƻƘƻǑǘŠƴƝƳ ǇǊƻ 
ƪƻƭŜŘƴƝƪȅ.  

wŜŎŜǇǘ ƴŀ ōƻȌƝ Ƴƛƭƻǎǘƛ ǾƻƴƝŎƝ ǊǳƳŜƳ 
 

ReceptŨ na tuto kŠehkou dobrotu obalenou ve vanilkou 
von²c²m mouľkov®m cukru je spousta. Jeden z nich v§m 
pŠin§ģ²me, tak nev§hejte a zpestŠete si  nejen velikonoľn² 

sv§tky boĥ²mi milostmi i vy. Jak na nō? 

https://www.toprecepty.cz/clanky/8186-masopustni-krehotinky-tradicni-masopustni-dobrota-se-doslova-rozplyva-na-jazyku-jednoduche-testo-udelate-behem-chvilky/
https://www.toprecepty.cz/clanky/8186-masopustni-krehotinky-tradicni-masopustni-dobrota-se-doslova-rozplyva-na-jazyku-jednoduche-testo-udelate-behem-chvilky/
https://www.toprecepty.cz/clanky/6512-slavne-ceske-kucharske-knihy-podle-rettigove-sandtnerky-i-kejrove-se-ucily-varit-a-pect-cele-generace/
https://www.toprecepty.cz/clanky/6512-slavne-ceske-kucharske-knihy-podle-rettigove-sandtnerky-i-kejrove-se-ucily-varit-a-pect-cele-generace/
https://www.toprecepty.cz/recept/13838-bozi-milosti/
https://www.toprecepty.cz/recept/13838-bozi-milosti/
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.ǳŘŜǘŜ ǇƻǘǌŜōƻǾŀǘΥ 500 g hƭŀŘƪŞ ƳƻǳƪȅΣ ѹ ƭȌƛőƪȅ 
ƪȅǇǌƛŎƝƘƻ ǇǊłǑƪǳ Řƻ ǇŜőƛǾŀΣ м ǑǇŜǘƪǳ ǎƻƭƛΣ м ǑǇŜǘƪǳ 
ǎǘǊƻǳƘŀƴŞ ŎƛǘǊƻƴƻǾŞ ƪǻǊȅΣ п ǾŜƧŎŜΣ у ƭȌƛŎ ǊǳƳǳΣ ƻƭŜƧ ƴŀ 
ǎƳŀȌŜƴƝ ŀ ƳƻǳőƪƻǾȇ ŀ ǾŀƴƛƭƪƻǾȇ ŎǳƪǊ ƴŀ ǇƻǎȅǇłƴƝΦ  
 

 

 

 

1. aƻǳƪǳ ǇǊƻǎŜƧǘŜ Řƻ ƳƛǎƪȅΦ tǌƛŘŜƧǘŜ ǇǊłǑŜƪ Řƻ ǇŜőƛǾŀΣ ǎǻƭ ŀ 
citronovou ƪǻǊǳΦ {ƳŠǎ ǇǊƻƳƝŎƘŜƧǘŜ ŀ ǇǌƛŘŜƧǘŜ Řƻ ƴƝ ǾŜƧŎŜ ŀ ǊǳƳΦ 
±ȅǇǊŀŎǳƧǘŜ ƘƭŀŘƪŞ ǘŠǎǘƻΦ tǌŜƴŘŜƧǘŜ ƧŜ ƴŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǇƭƻŎƘǳ ǾȅǎȅǇŀƴƻǳ 
Ƴƻǳƪƻǳ ŀ ǾȅǾłƭŜƧǘŜ ƴŀ Ǉƭłǘ ƻ ǘƭƻǳǑǙŎŜ ŀǎƛ о ƳƳΦ  

2. włŘȇƭƪŜƳ Ǉŀƪ ǘŠǎǘƻ ƴŀƪǊłƧŜƧǘŜ ƴŀ ǇǊƻǳȌƪȅ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ ƴŀ 
ƻōŘŞƭƴƝőƪȅΦ hōŘŞƭƴƝőƪȅ ǳǇǊƻǎǘǌŜŘ ǇǊƻǌƝȊƴŠǘŜΦ ± ǇłƴǾƛ ǊƻȊŜƘǌŜƧǘŜ 
ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƻƭŜƧŜ ŀ ƪƻǳǎƪȅ ǘŠǎǘŀ  Ǿ ƴŠƳ ǎƳŀȌǘŜ Ȋ ƻōƻǳ ǎǘǊŀƴ ŘƻȊƭŀǘƻǾŀΦ 
IƻǘƻǾŞ ōƻȌƝ Ƴƛƭƻǎǘƛ ƧŜǑǘŠ ǘŜǇƭŞ ƻōŀƭǳƧǘŜ ǾŜ ǎƳŠǎƛ ƳƻǳőƪƻǾŞƘƻ ŀ 
ǾŀƴƛƭƪƻǾŞƘƻ ŎǳƪǊǳΦ 
½ŘǊƻƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝΥ  
{ƪƻǇƻǾłΣ YΦΥ IƻŘȅΣ ǇǻǎǘȅΣ ƳŀǎƻǇǳǎǘȅ 
Ceskezvyky.cz: .ƻȌƝ Ƴƛƭƻǎǘƛ ƴŜōƻƭƛ ǊŀǘƻƭŜǎǘƛΣ ƭƛŘƻǾŞ ǇƻǾŠǊȅ ŀ ǊŜŎŜǇǘ 

https://www.ceskezvyky.cz/bozi-milosti-neboli-ratolesti-povery-a-recept/
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WŀǊƴƝ ōȅƭƛƴƪȅΥ ƳƻŎƴł ǎƝƭŀ ǇǌƝǊƻŘȅ 

T®mata: urologick® probl®my, cukrovka, tr§ven² a 
zaĥ²v§n², koĥn² pot²ĥe, p®ľe o 

vlasy, n§poje, detoxikace tōla, prŨduģky, horeľka, 
kaģel, nachlazen², krevn² tlak, l®ľiv® byliny 

 
M§me tu bŠezen, sn²h pomalu ustupuje z luk a pol² 

a slun²ľko nab²r§ na s²le. S pŠich§zej²c²m jarem 
nast§v§ ľas pro sbōr prvn²ch jarn²ch bylinek. Mezi 

tyto bylinky urľitō mŨĥeme 
vzpomenout sedmikr§sku, podbōl, prvosenku, medvōd
² ľesnek, kopŠivu, ale i m®nō zn§mĪ popenec ľi plicn²k 

l®kaŠskĪ. 

Babsk® rady: 

https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=urologicke-problemy
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=cukrovka
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=traveni-a-zazivani
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=traveni-a-zazivani
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=kozni-potize-pece-o-vlasy
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=kozni-potize-pece-o-vlasy
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=napoje
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=detoxikace-tela
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=prudusky
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=horecka-kasel-nachlazeni
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=horecka-kasel-nachlazeni
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=krevni-tlak
https://www.naturway.cz/rady-postupy?tag=lecive-byliny
https://www.naturway.cz/sedmikraska-kvet
https://www.naturway.cz/podbel-kvet
https://www.naturway.cz/prvosenka-kvet-s-kalichem
https://www.naturway.cz/cesnek-medvedi-nat-rezana
https://www.naturway.cz/cesnek-medvedi-nat-rezana
https://www.naturway.cz/kopriva-koren-rezany
https://www.naturway.cz/popenec-nat-rezana
https://www.naturway.cz/plicnik-list-rezany
https://www.naturway.cz/plicnik-list-rezany
https://www.naturway.cz/media/thumbs/radypostupy/thumb_2000x2000__jarni-bylinky-mocna-sila-prirody.jpg?v=1772462318
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KopŚiva dvoudom§  

 

aŜȊƛ ǵǇƭƴŠ ǇǊǾƴƝ ōȅƭƛƴƪȅ ƴŀǘŀƘǳƧƝŎƝ ǎŜ po ǎƭǳƴŜőƴƝŎƘ ǇŀǇǊǎŎƝŎƘ 
ǇŀǘǌƝ ƪƻǇǌƛǾŀΦ WŜ ȊƴłƳł ǇǊƻ ǎǾŞ ƭŞőƛǾŞ ǵőƛƴƪȅΣ ƪǘŜǊŞ 
se ƴŀŎƘłȊŜƧƝ v ŎŜƭŞ ǊƻǎǘƭƛƴŎŜ, i v ƪƻǌŜƴŜŎƘ. YƻǇǌƛǾŀ se ǾȇōƻǊƴŠ ƘƻŘƝ 
pro ƧŀǊƴƝ ŘŜǘƻȄ ǘŠƭŀ. Ale krom őŀƧŜ se Řł ǇƻǳȌƝǘ ƛ do ƧƝŘŜƭΦ ±Ǒŀƪ 
ǘŀƪƻǾł ǾŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ƴłŘƛǾƪŀ ǎŜ bez ǾȅŘŀǘƴŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƪƻǇǌƛǾ 
neobejde. 

YƻǇǌƛǾŀ ǇƻƳłƘł Ǉǌƛ vodnatosti, ȊƳƝǊƶǳƧŜ ƻǘƻƪȅ, ǎƴƛȌǳƧŜ ƘƭŀŘƛƴǳ 
cukru v krviΣ ǵőƛƴƪǳƧŜ Ǉǌƛ ǇǊƻōƭŞƳŜŎƘ ǳǊƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳ. A nejen 
ǘƻΣ ǇǻǎƻōƝ ƛ Ǉǌƛ ǾǌŜŘŜŎƘ a ƘƴƛǎŀǾȇŎƘ ȊłƴŠǘŜŎƘ ƪǻȌŜ, ale i Ǉǌƛ ŘŀƭǑƝŎƘ 
ƪƻȌƴƝŎƘ ǇǊƻōƭŞƳŜŎƘ ς Ǉǌƛ ŀƪƴŞ, ŜƪȊŞƳŜŎƘ ƛ ƭǳǇŞƴŎŜ. 

 

 

https://www.naturway.cz/category?s=kop%C5%99iva
https://www.naturway.cz/jarni-bylinny-caj
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Sedmikr§ska obecn§ 

 

Wŀƪƻ ŘŀƭǑƝ ƴłǎ ƴŜƧŜƴ ǎǾȇƳƛ ǵőƛƴƪȅΣ ŀƭŜ ƛ ǎǾƻƧƝ ƴŠȌƴƻǳ ƪǊłǎƻǳΣ 
ǇƻǘŠǑƝ ǎŜŘƳƛƪǊłǎƪŀ ƻōŜŎƴłΦ [ƛŘŞ ƧƝ ǌƝƪŀƧƝ ǘŞȌ ŎƘǳŘƻōƪŀΣ ŎƘǳŘƻōŠƴƪŀΣ 
ƘǳǎƝ ƪǾƝǘƪƻ ƴŜōƻ ǎƛǊƻǘƪŀΦ {ōŠǊ ōƝƭȇŎƘ ƪǾƝǘƪǻ ƴŜƴƝ ƴłǊƻőƴȇΣ 
ǳǑǘƛǇǳƧŜƳŜ ƘƭŀǾƛőƪǳ ǎ Ŏƻ ƴŜƧƪǊŀǘǑƝ ǎǘƻǇƪƻǳΦ {ŜŘƳƛƪǊłǎƪŀ ǎŜ ǎǳǑƝ 
ǎƴŀŘƴƻΣ ƧŜ ƳƻȌƴŞ Ƨƛ ǎǳǑƛǘ Ǿ ǘŜƴƪŞ ǾǊǎǘǾŠ Ƨŀƪ ƴŀ slunci, tak i ve ǎǘƝƴǳΦ 
.ŠƘŜƳ ǎǳǑŜƴƝ ƳǻȌŜƳŜ ƪǾŠǘ ƻōǊŀŎŜǘΦ tƻǳȌƝǾł ǎŜ jako ǇƻƳƻŎƴȇ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ Ǉǌƛ ƻŘƪŀǑƭłǾłƴƝΦ 2ŀǎǘƻ ōȇǾł ǎƻǳőłǎǘƝ őŀƧƻǾȇŎƘ 
ǎƳŠǎƝ ȊǾȅǑǳƧƝŎƝŎƘ ƭłǘƪƻǾƻǳ ǾȇƳŠƴǳ Ǿ ƧłǘǊŜŎƘΣ Ȍƭǳőƛ ŀ ǎƭŜȊƛƴŠ. 

 

 

https://www.naturway.cz/sedmikraska-kvet
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PodbŊl l®kaŚskĨ 

 

¢ŀƪŞ ǇƻŘōŠƭ ƧŜ ƧƛȌ Ǉƻ ǎǘŀƭŜǘƝ ǾŜƭƳƛ ǇƻǇǳƭłǊƴƝ ōȅƭƛƴƪƻǳ ǇǊƻ ǎōŠǊ 
a ǾȅǎƭƻǳȌƛƭ ǎƛ ǘŀƪ ƳƴƻƘƻ ǇǌŜȊŘƝǾŜƪΦ tƻŘōƝƭŜƪΣ ƳŀǘŜǌƝ ƭƝőƪƻΣ ōłōǳǑƪŀΧ 
I ǘŀƪƻǾŞǘƻ ƴłȊǾȅ ƳǻȌŜƳŜ ȊŀǎƭŜŎƘƴƻǳǘΦ L ǇƻŘōŠƭ ǎŜ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǌŜ ǎǳǑƝ 
a ǎōƝǊł ǎŜ ǳǑǘƛǇƻǾłƴƝƳ ǇƻŘ ƘƭŀǾƛőƪƻǳΦ .ȅƭƛƴŀ ǎŜ ǳȌƝǾł ƘƭŀǾƴŠ Ǉǌƛ 
ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ ŎŜǎǘ, astmatu a ƪŀǑƭƛΦ ±ȇōƻǊƴŠ ǘƻǘƛȌ ǳǾƻƭƶǳƧŜ 
hlenyΦ 2ŀǎǘƻ ǎŜ ǇƻŘłǾł ǾŜ ǎƳŠǎƛΣ 
ƴŀǇǌΦ s ƘŜǌƳłƴƪŜƳ, jitrocelem nebo ƭŞƪƻǌƛŎƝΦ wƻȊŘǊŎŜƴŞ ƭƛǎǘȅΣ ǘȅ 
se ǎōƝǊŀƧƝ ǇƻȊŘŠƧƛ ƴŜȌ ƪǾŠǘȅΣ ǇƻƭƻȌŜƴŞ ƴŀ ƘǊǳŘƴƝƪ ȊŀǎŜ ǇƻƳłƘŀƧƝ Ǉǌƛ 
ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǇƭƛŎ, ƭŞőƛǘ ǎ nimi lze i ǊǻȌƛ ŀ ǇƻǊŀƴŠƴƝ ǘƪłƴƝ. Z ƭƛǎǘǻ ƭȊŜ 
ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ǘŞȌ sirup. 

 

 

https://www.naturway.cz/category?s=podb%C4%9Bl
https://www.naturway.cz/hermanek-kvet-cely
https://www.naturway.cz/jitrocel-list-rezany
https://www.naturway.cz/lekorice-koren-rezany
https://www.naturway.cz/sirupy

