ototelote oloetelotototototo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 2 /2017
DS Centrum socialnich sluZzeb Jindrichiv Hradec

J_H Domov seniorud Jindrichtiv Hradec

Jaro

Merhautova Marie

Pryc¢ jsou chladna rana.
Zima uzZ jen ztéZi mava,
kdyZ nam sbohem dava.
Slunce uZ brzy rano vstava
a svymi paprsky skiivankim pirka procesava
a ti zlehka pak,
vzlétnou azZ do oblak
a pisei jara zpivaji.
Jaro je tady. Kvéty jivy
a sedmikrasek prokiehlym véelickam nabizeji
své vnady.
Jaro je tady. UZ kvetou trnky a tieSiiové sady. V fekach uz pstruzi se prohanéji
a blatouchy zluté koberce pokladaji. Jaro, ¢as lasky
a nového Zivota, je zase tady.
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Spolecenska rubrika

Viem klientim, kteri oslavi v druhém &tvrtleti roku 2017 sviij
svatek Ci narozeniny

Srdecné blahoprejeme !l

Uctéme prosim v tichosti pamatku téch, kteri nds navzdy opustili
v prvnim ¢tvrtleti roku 2017

Jméno klienta Oddéleni

Marie Pilarova 3

Marie KubeSova

Ruzena Horakova

Marie Zemanova
Marie Rudnicka

Véra Klimova

W N W W W

Zdenka Dolezalova
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Socidlni pracovnice informuji:

CO JE TO PRISPEVEK NA PECI ?

Pojd’me si znovu pripomenout a zjednoduSené vysvétlit o co jde. Jedna se o finan¢ni
prispévek a uz z nazvu vyplyva, Ze jde o finan¢ni prispéni na zajisténi péce.
Prispévek na péci je urcen lidem, ktefi kviili svému, jiZ dlouho trvajicimu, nepfiznivému
zdravotnimu stavu poti‘ebuji pravidelné pomahat pri zvladani zakladnich Zivotnich potieb.

Je urcen lidem, ktefi se stali zavislymi na pomoci druhych lidi — at’ z fad rodinnych
prislusniki ¢i sousedit nebo pracovniki socialnich sluzeb.

Miru zavislosti jednice na pomoci druhé osoby zikon rozdélil do 4 stupiii. Mira zavislosti se
posuzuje v ramci socialniho Setfeni, kdy je zaméiena pozornost na schopnosti v oblasti
mobility, orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesné hygieny, vykonu
fyziologické potieby, péci o zdravi, péci o domacnost a osobni aktivity.

Na zakladé vysledki socialniho Setfeni a posouzeni lékare je osobé priznan stupen zavislosti
a tomu odpovidajici vySe prispévku na péci.

PNP je vyplacen mési¢né a to v téchto vySich:

stupei L. /lehka zavislost/ - 880,- K¢

stupei I1. /stifedné tézka zavislost/ - 4 400,- K¢”

stupen III. /tézka zavislost/ - 8 800,- K¢

stupen IV. /aplna zavislost/ - 13 200,- K¢&

Z priznaného prispévku na péci si pak dotyéna osoba poskytovanou pomoc hradi. Tyto
penize je prijemce prispévku povinen vyuZivat pouze na zabezpeceni potiebné pomoci.

JAK MOHU ZiISKAT PRISPVEK NA PECI?

Je potieba obraitit se na Ukad prace v misté trvalého bydli§té, vyzvednout si prislusny
tiskopis Zadosti a po vyplnéni a podepsani dorucit jej zpét na adresu uradu prace. Ten pak
zahaji Fizeni o priznani prispévku na péci, jehoz vysledkem byva rozhodnuti o stupni
zavislosti a priznani vyse prispévku.

Prispévek na péci se vyplaci prevodem na ticet urceny prijemcem nebo postovnim
poukazem.

Prijemce PNP, ktery Zije ve svém prirozeném domacim prostredi pak vyuziva prispévek na
thradu napfr. sjednané pecovatelské sluzby ¢i sjednané pomoci od blizkych ¢i cizich osob
(rodinni prislusnici, sousedé, atd.)

Piijemce PNP, ktery se stane klientem socialni sluzby /v naSem pripadé domova seniori/ si
prispévkem na péci hradi ukony péce, které mu poskytuji pracovnici socialni sluzby.

Piipadné dalSi dotazy k tématu miiZete bez obav adresovat nam — socialnim pracovnicim,
rady na Vase dotazy odpovime.

Za socialni pracovnice napsala: Dana Némcova

QR R QR QR QR
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Slova moudrych :

Je lepsi byt pripraven na prilezitost a Zadnou nedostat,
neZ dostat piileZitost a nebyt piipraven.

Weitley Young
Usmév je nejkratsi vzdalenost mezi dvéma lidmi.
Borge Victor
Délej, co milujes, miluj, co délas a odevzdej vice, neZ slibujes.
Harvey Mackay

VSsichni si mysli, Ze zméni svét, ale nikdo nepremysli, jak by
zménil sebe.

Lev N. Tolstoj

KdyZ to neni spravné, nedélej to, kdyz to neni pravda, nerikej to.
Marcus Aurelius

Nikdy nezestarne ten, kdo si uchova schopnost vidét krasu.

Franz Kafka

O

O O O O O O D O O O D O Y O LY
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Zajimavosti:

Projekt: Zahradni a bylinkova terapie

Zahradni a bylinkova terapie je ozdravna metoda, kterd vyuziva jak pobytu v zahradé¢, tak i
nove¢ vyuziva mobilni zahradky pro senlory ktefi se diky nim mohou opét dotknout rostlin a
; o e sluncem prohtaté hliny. Kontakt
s rostlinami pomaha aktivovat pamét,
pozornost, mysleni, tvofivost, zlepSuje
{ jemnou motoriku, svalovou silu,
povzbuzuje smysly, zvySuje sebevédomi a
sniZuje stres.
Pomaha ¢loveku citit se Iépe, a to jak
psychicky, tak 1 fyzicky. LéCebny ti¢inek
(1 puUsobi nejen pii prepracovani, k odbourani
" stresu ¢i predchdzeni syndromu vyhoteni u
¢ zdravého ¢loveka, ale ma i blahodarné
u¢inky podporujici zlepSeni zdravotniho
< stavu po urazech nebo pii dlouhodobych
" onemocnénich. Zahrady poskytuji spoustu
moznosti a aktivit, diky nimZ je zahradni terapie s uspéchem vyuzivana pro déti, dospé€lé i
seniory. Obrovsky pifinos ma zejména tam, kde umozni bezprostiedni kontakt s pfirodou
lidem, kterym to jejich zdravotni stav nebo v€k znesnadiuje nebo neumoziuje vibec.

Nyni médme moZnost realizovat zahradni a bylinkovou terapii i u nas.

Velké naSe podekovani patti Zahradnimu centru v Jindfichoveé Hradci, které se stalo naSim
partnerem a sponzorem S Jeho p0m0c1 muzeme reahzovat pI‘OJekt ktery meéni nas zwot

Mrwe

rozhodu11c1 pro celkovou 1é€bu ¢loveka.
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Babské rady:

Duben je obdobi, kdy se zacina pfiroda probouzet ze zimniho spanku. Vsude
vSechno puci a raSi a i bylinkari by se pomalu méli probouzet ze zimniho spanku a

hledat prvni zelern v po zimé odpocaté hliné. Které rostlinky tedy sbirame?

Sbér bylinek v dubnu:

«Borovice lesni
«OlSe lepkava petrkli¢ (prvosenka jarni)
eplicnik l1ékarsky

esedmikraska chudobka

etrnka slivon

ojmeli bilé

epampeliSka (smetanka l¢katska)
epitulnik Zluty

ekoptiva dvoudoma

e Cesnacek lékarsky

eviolka vonna (fialka)

ebfiza bélokora
ekuklik méstsky
Sbér bylinek v kvétnu: o V Cervnu se da sbirat ledacos a je toho
B0 o velmi mnoho tak napiiklad:
e Cesnacek
e biiza o Bortivka brusnice
e popenec e Bfiza béelokora
e kontryhel e Bezcerny
o boravka brusnice e Divizna velkokvéta
e bezcerny e Hefmanek pravy
e hluchavka bila e Hluchavka bila
e kontryhel obecny e Jahodnik obecny
e kopfiva dvoudoma palciva o Kontryhel obecny
e mochna husi o Kopfiva dvoudoma palciva
o rybiz erny o Lipa velkolista srd¢itd, malolista
o Liska obecna
e Lnice kvétel
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Tradice

VELIKONOCE

Velikonoce patrii k nejvyznamnéjSim
kiest'anskym svatkim. Jsou oslavou
zmrtvychvstani JeZiSe Krista, ke kterému podle
ki‘est’anské viry doslo ti‘etiho dne po jeho
ukFiZovani. Jsou to svatky jara, které oslavuji
probouzeni prirody, jeji plodnost, nadéji a
lasku.

Velikono¢ni zvyky a tradice se liSily vesnici od

vesnice a driv probihaly béhem velikono¢niho obdobi, které trvalo Sest
nedél. Jejich ikolem bylo zbavit se v§Seho starého, ocistit domacnost i télo od
chorob, pripravit se na znovuzrozeni prirody. Velikonoce jsou svatkem
pohyblivym, ktery pripada kazdy rok na jiné datum — na nedéli nasledujici
po prvnim jarnim upliku. Pokud prvni jarni aplnék pripadne na nedéli,
slavi se Velikonoce az dalsi nedéli. Pondéli velikonoc¢ni podle téchto pravidel
tak miiZe pripadnout na den v rozmezi od 23. bi‘ezna do 26. dubna.

"Velikonocni nedéle (BoZi hod velikonocni) je nejvétsim sviatkem celého
liturgického roku. Jedly se pokrmy posvécené v kostele a kaZdy, kdo do
domadcnosti prisel, musel byt takovym jidlem obdarovan. Hospodar odndsel na
zahradu, na pole a do studné kousek svéceného
mazance, vejce a vina, aby mél hojnost ovoce, obili a mél
vzdy dobrou vodu. Rolnici nechavali na polich svécené
kocicky a kiizky,“ uvadi Mgr. Radoslav VLK, Ph.D.,
Mendelova univerzita v Brné.

»wPondéli VelikonocCni je pro vétsinu z nds spojeno

S novodobymi oslavami Velikonoc a praktikovanim
tradicnich zvykii. Dnes je nejoblibenéjSim dnem hlavné
muZit. V tento den se mélo darovat Cervené vejce a divka
méla byt vySlehana, aby byla cely rok zdrava. Pondéli
velikonocCni nebo také ,,Cervené* je ve znamenti tolik
ocekavaného koledovani, pomlazky, Smigrustu,
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bud’acky, mrskutu atd., kdy chodi chlapci s pomlazkami (tatary, biezovymi
véwvickami, jalovcovou vétvickou) vyslehat, vymrskat dévéata. V mnoha
vesnicich se jiZ od rannich hodin ¢ihdvalo na dévéata, kdy? $la 7 kostela. Na
ValaSsku zase rano mladenci polévali
dévcata vodou. Hospodar na Pondéli
velikonocni ,,nasupal“ vSem dévcatiim

V rodiné pomlazkou, aby byla po cely rok
zdrava a cila. Odpoledne pak patiilo
détem. Za vesnici bylo vZdy Zivo, protoZe
se tam hraly riizné hry o vajicka. A vecer
pak patvil mladezi uz odrostlejsi, kterda se
ucastnila zabavy pii muzice v sdale
hospody,“ dodava Radoslav VIk.

Hned po Kvétné nedéli za¢ina Pasijovy
tyden, ktery zahajuje veliké ¢iSeni

v domacnostech. VSude se bili,
upravuje zahradka a okoli domu. Posledni tyden dlouhého postniho obdobi
pripomina utrpeni JeZiSe Krista a kazdy den ma své pojmenovani:

Modré pondéli — v kostelech se vyvéSovaly modré latky

Sedivé utery — hospodyiiky vymetaly pavuéiny a uklizely

Skareda (¢erna) stieda (Sazometna, Smetni) — vymetaly se kominy a kdo se
mracil, tak mu to ziistalo kazdou stiredu v roce, v tento den zradil Jidas
JeziSe.

Zeleny ¢tvrtek — v tento den by se méla jist zelena jidla (Spenat, koprivy,
feficha apod.), aby byl ¢lovék zdravy, zvony ,,odlétaji do Rima* a vesnicemi
obchazeji az do soboty ,.klapaci*, chlapci s Fehtackami a klapaci.

Velky patek — je dnem smutku, protoze Jezis byl vyslychan, odsouzen a
ukrizovan. V nékterych méstech se hraji pasijové hry. Podle starobylych
povér se v téchto dnech otvirala zemé s poklady, nesmélo se orat a kopat na
poli, nepralo se pradlo.

Bila sobota — den, kdy byl Jezi§ ukladan do hrobu. Doma se bililo, varily a
pekly se obiradni pokrmy, pekli se mazance a beranci, muzi a chlapci pletli
pomlazky, zdobila se vajicka.

VSeobecné ve vSech regionech je s pomlazkou spojena tradice malovani
vajicek (kraslic). V minulosti méla kraslice hluboky duSevni vyznam. Nikdy
se nedavaly kazdému. Kraslici dostaval mladenec jako darek od dévcete,
které naslehal. Byl to darek vskutku cenny, protoze na skorapce bylo
vytvoreno rukou dévcat opravdu mistrovské dilo, obrazky a také poetické
texty. Vajicka byla vétSinou barvena prirodnimi barvami. Tradi¢né se
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pouzivala sucha slupka z cibule (okrova
az hnéda barva). Cenéna byla barva
¢ervena, ktera se na ValasSsku ziskavala
povaienim vajec v tz. ,frizulce® (tiiska
brazilského dieva - Caesalpinia
echinata). Zelena barva se ziska opét
povarenim vajec s mladym osenim nebo
s barvinkem. Naopak barva ¢erna se
ziskavala dlouhym varenim vajec ve
starém Zelezném hrnci s kvasenym zelim nebo jen zelnici (voda z kvaSeného
Zeli) a nékdy také s pridanim kusu rezavého Zeleza. Velikono¢nimi svatky
zacina tolik o¢ekavané jaro, plné mladosti, sily, energie. Na vesnicich a
jednotlivych hospodarstvich za¢ina novy hospodarsky rok, na ktery se vaze
mnoho tradic, zvyki a pranostik.

Vo ) Vo - ) 0
o 'ﬁtﬂ"“m f\ 1 P Tf“ :ir ;:—“i d th:-j'”:t ® T

LetoSni Velikonoce pripadaji az na 16. dubna, Velikonoc¢ni
pondéli na 17. dubna 2017.

Na svatky jara se pripravujeme i my u nas vdomoveé. V ramci volnocasovych aktivit jsme
se pustili do vyroby velikonocnich dekoraci, které pouzijeme k vyzdobé chodeb a pokoju.

Zaroven pripravujeme i velikonocni vystavu, kde budeme prodavat vyrobky vytvorené
klienty v dilné volnocasovych aktivit. Timto vas zveme k navstéve a prikladame
pozvanku:

Vsechny vas srdecné zveme na:
PRODEJNI VELIKONOCNI VYSTAVU
ktera se kona
ve stfedu 5.4. a ve Ctvrtek 6.4.

V DOMOVE SENIORU v J. HRADCI

Navstivit nas
miuZete ve 4. patie

od 9.00 — do 17.00 hodin
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Statni svatky ve 2. ¢tvrtleti 2017:

Velky patek

Velky patek

Velky patek

Velky patek je soucasti velikonocnich svatki a je dnem uk¥iZovani JeZiSe Krista.

Velikonoéni Velky patek byl v CR statnim svatkem aZ do jeho zruSeni v roce 1951.
Do kategorie "ostatni svatky" byl znova schvalen poslanci s platnosti od roku 2016

Velikonoéni pondéli

Pro kiestany jsou Velikonoce nejvyznamnéjsim kiestanskym svatkem v roce a
vznikly z latinského "pascha", které znamena piechod ¢i prejiti a jedna se o oslavu
zmrtvychvstani JeZiSe.

Velikonoce maji dlouholetou tradici a jedna se o oslavu jara.
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1

Svatek prace

Svatek prace (nebo také 1. maj) je mezinarodni délnicky svatek. V roce 1889 ho zavedla
II. internacionala jako pripominku stavky délniki, ktera se konala 1. kvétna 1886.
Béhem protesti doslo ke stiretu mezi demonstranty a poradkovymi silami, pii kterych
prislo o Zivot nékolik délnikii.

Prvni oslavy Svatku prace probéhly v roce 1890, v ¢eskych zemich se tehdy slavil na
Stireleckém ostrové v Praze. Prvni maj jakoZto svatek délnikii patril mezi nejdulezitéjsi
svatky v socialistickych zemich. V Ceskoslovensku se za pFitomnosti komunistickych
predstavitelii konaly masové prvomajové pruvody, ve kterych byly zastoupeny podniky,
Skoly i riizné zajmové organizace. Soucasti pruvodi byly alegorické vozy, transparenty a
mavatka.

V soucasné dobé je Svatek prace ¢eskym statnim svatkem, hromadné oslavy se ale jiz
nekonaji. Prvni maj vSak ziistal dnem velkych demonstraci a politickych mitinki. V
Ceské republice je tradi¢né organizuji komunisté a socialni demokraté. Casto také
dochazi k pouli¢nim stfetiim mezi levicovymi a pravicovymi radikaly. V USA a Kanadé
se Svatek prace (Labor Day) slavi prvni pondéli v zaii.
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Den vitézstvi - Den
osvobozeni od fasismu

8. kvétna roku 1945 doslo k ukonéeni druhé svétové valky.

Za socialismu se u nas tento den slavil 9. kvétna, kdy byla Praha osvobozena Rudou
armadou, ale pozdéji se tyto oslavy prresunuly zpét na datum 8. kvétna.

Konec 2. svétové valky v Evropé se ve vétSiné evropskych zemi slavi 8. kvétna, kdy
vstoupila v platnost kapitulace némeckych vojsk. V Ceské republice je v poslednich
letech pripominan jako Den vitézstvi.

V minulosti se svatek nazyval Den osvobozeni ¢i Den osvobozeni od fasismu a slavil se
az 9. kvétna, jak je tomu dodnes v zemich nékdejSiho Sovétského svazu.

Podpisu kapitulace predchazela porazka némeckych vojsk na vSech frontach. Ruda
armada pocatkem kvétna dobyla po nékolika mésicich boji Berlin, kde par dni pied
tim spachal nacisticky viidce Adolf Hitler sebevrazdu. Ve stejné dobé stali zapadni
spojenci na vyty¢éené demarkacni linii poté, co zlomili odpor vojsk v Poriifi a dosahli
kapitulace némeckych sil v Italii.

Vialka na starém kontinentu skoncila podpisem bezpodminecné kapitulace, kterou v
Remesi za némeckou brannou moc podepsal general Alfred Jodl, aby byla pozdéji v
Berliné parafovana dalSimi némeckymi i spojeneckymi predstaviteli. Do pilnoci 8.
kvétna méli Némci slozit zbrané, coz se ve vétSiné€ pripadi skute¢né stalo.

S vyjimkami se bylo moZné setkat i na naSem tzemi, které z ¢asti stale nebylo
osvobozeno. Prazské povstani tak fakticky skonéilo az 9. kvétna prijezdem tanku 1.
ukrajinského frontu, které se stietly se zbytky nacistickych sbori, které se snazily
dostat na zapad do amerického zajeti. U Milina na Piibramsku se odehraly ozbrojené
stiety jeSté 12. kvétna, které byvaji oznacovany za posledni vétsi bitvu 2. svétové valky
v Evropé.

Vilka vSak v kvétnu neskoncila na vychodé, kde se bojovalo dale a konflikt vyvrcholil
svrZenim dvou atomovych bomb na japonské mésta Nagasaki a HiroSima. Japonsky
cisar Hirohito oznamil kapitulaci 15. srpna. Podepsana byla 2. zari, které je jako Den
vitézstvi svatkem ve Spojenych statech.

V Sest let trvajicim konfliktu zahynulo podle odhadi zhruba 60 milioni lidi, pri¢emz
ze dvou tietin se jednalo o civilni obéti.
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Horoskop na duben 2017:

Aktualni pohyby a vliv planet v dubnu 2017 na jednotliva znameni
Uplnék ve Vahach nastane 11/4/2017.

Tento uplnék je dulezity pro osoby narozené ve znameni Vah. Pfedesilam, ze n€kolik dni pied
upliikem a zejména den pred, jsou velmi kritické dny. Vahy by si mély dat pozor na svou osobu,
ale koneéné si oddechnou. Uplitkem se jim lame polovina roku. Uplnék mé vliv na viechny
osoby tak, ze ukonc¢i a uzavie téma vztahti. Do uplinku bychom méli mit vyfesené veskeré
vztahové zaleZitosti, jak pracovni tak partnerské ¢i rodinné. V dob¢ tpliiku se bude pohybovat
Luna u Jupitera. Vse, co se bude dit ve vztazich, je pro nase dobro.

Dubnové novoluni probéhne 26/4/2017 ve znameni Byka. Toto novoluni je dileZité pro osoby
narozené ve znameni Byka. Pro ostatni znameni otevird dvete k financich a majetku.

Venuse je stale v retrogradni fazi, 15/4/2017 se otoci a bude smétovat z Ryb do Berana.

Merkur za¢ne couvat 10/4/2017. V této dobé bude dochdzet ke zpozdéni, bude vaznout
komunikace. Mohou se ztracet data. V dobé¢, kdy Merkur couva, tedy 23 dni, nic nepodepisujte.
Dohodnuté zélezitosti nebudou platit, budou se domlouvat jina pravidla.

BERAN

Uplnék ve Vahach nastane 11/4/2017 a vnese jasno do oblasti vztahti, smluv a dohod. Nékteré
dohody nedopadnou podle ptedstav. Diky Jupiteru, ktery vi, co je pro nas dobré si Berani
uvédomi, Ze kazdé zlo je k né€emu dobré. Pozdéji Berani pochopi, proc se tak délo. Mars spolu
s Ceres aktivuji penize a majetek. Berani dostanou zabrat do 20/4/2017, kdy se Mars piesune
do tématu ufadii, ufednich zdlezitosti, cest a cestovani. Koncem mésice se Ceres piesune za
Marzem do Blizencl. Merkur couva zpét v oblasti financi. Berani se budou vracet k
nedofeSenym finan¢nim zélezitostem, které dofesi v kvétnu. Venuse se koncem mésice vrati do
Berana a pobude jesté¢ do kvétna. Berani budou opét zafit. Dubnové novoluni probéhne
26/4/2017 ve znameni Byka a otevie cestu k financim a majetku. Berani dostanou pfileZitost k
vylepSeni své finan¢ni situace. Zvysi si svoji prestiz. Merkur, planeta komunikace, ptebiha tam
a zpét pres Uran, planetu zvratli a to jeSté v poloviné kvétna. VSe bude jinak, Berani mohou
o¢ekavat neocekavané.

BYK

Uplné&k ve Vahach nastane 11/4/2017. Byci uzavfou téma starani se, péée, zdravotni oblast své
osoby nebo osoby blizké. To co slibili, by mé&li mit do Upliku splnéné. Mars aktivuje veskeré
konani Byki, jelikoz se pohybuje vlastnim znameni. Byci se nezastavi do 20/4/2017, kdy se
Mars presune do Blizenct a poté se piesune i Ceres. Bykiim se ulevi. OvSem pro zménu za¢nou
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fesit penize. Dubnové novoluni probéhne 26/4/2017 ve vlastnim znameni. Pro Byky zacina
nova zZivotni etapa. Mohou zacit realizovat své plany. Merkur, planeta komunikace, ptebiha tam
a zpét pies Uran, planetu zvratii a to jesté v poloviné kvétna. Byci se dozvédi zpravu, ktera
povede k ukonceni minulosti. Mohou se setkat s pomluvou, odkryji se tajemstvi nebo se k nim
dostane zprava, ktera méla zistat utajena.

BLIZENCI

Uplné&k ve Vahach nastane 11/4/2017 a ukonéi a uzavie téma partnerskych a pracovnich vztahii
a téma déti. Blizenciim vnese jasno do oblasti partnerd. V dob¢ uplitkku se pohybuje u Luny
Jupiter, planeta Stésti, takZe rozhodnuti se ukéazi jako St'astnd. Mars aktivuje ukonceni jedné
zivotni kapitoly. Uzavieni pracovni aktivity. Tajnosti a tajemstvi. Pozor na zkreslovani a
podvodné jednani v pracovni oblasti. Neptatele a pomluvy jsou v akci. Mars s planetkou Ceres
se presunou koncem mésice do vlastniho znameni a Blizenci nebudou védét co diiv, dostanou
zabrat. Dubnové novoluni probéhne 26/4/2017 ve znameni Byka. Novoluni nastoli obdobi
rekapitulace a pfemitani, jak dal. BliZzenci by méli popfemyslet, co chtéji v Zivoté ukonit.
Pomalu se budou pfipravovat na pfisti mésic, ve kterém probéhne upln€k v jejich znameni.
Merkur, planeta komunikace, ptebihd tam a zpét ptes Uran, planetu zvratl a to jesté v poloviné
kvétna. Merkur s Uranem méni Blizencim ptatelé a spolecnost lidi. Zméni prostiedi.

RAK

Uplnék ve Vahach nastane 11/4/2017 a ukonéi a uzavie téma domova, Zeny v roding,
pracovniho zazemi. Kolem uplitku je vhodné dofesit praci a pracovni aktivity. VSe, co uzaviou,
se ukaze jako pozitivni. Mars nadale aktivuje téma spolecnosti a pratel. Raci mohou potkat
dilezitou osobu. Koncem mésice se Mars s planetou Ceres piesune do Blizencti. Raci budou
ukoncovat pracovni aktivitu. Uzaviou zivotni kapitolu. Zde dostanou zabrat diky planetce
Ceres. Dubnové novoluni prob&hne 26/4/2017 ve znameni Byka. Novoluni otevie cestu k
novému piatelstvi, cestu do spolec¢nosti, kam chtéji Raci patfit. Maji oteviené dvete ke splnéni
svych snii. Merkur, planeta komunikace, ptebih4 tam a zpét pres Uran, planetu zvrati a to jesté
v poloving¢ kvétna. Mohou ocekavat neocCekdvané zmeény v pracovni oblasti. Dostanou
ptekvapivé zpravy.

LEV

Uplnék ve Vahach nastane 11/4/2017 a uzavie téma dopravniho prostiedku. Ukonéi oblast
cestovani, vzdélavani a také ufedni zalezitosti. Do téchto témat vnese jasno. Slunce piebiha
pfes Uran. Lvi se dockaji neocekavanych zmén souvisejicich s cizinou, dalekou cestou,
rozSifovanim védomosti, ale také ufednich zaleZitosti, nad kterymi bdi Jupiter, planeta Stésti.
Mars spolu s Ceresem aktivuje pracovni oblast. Lvi se nezastavi. M¢li by vynalozit veSkerou
aktivitu do prace a budovani skvé€lé kariéry. Mars a Ceres koncem mésice zméni pozici a tim
aktivuji Lvim pratelé, spolecnost a aktivity spojené s vetfejnosti. Dubnové novoluni probéhne
26/4/2017 ve znameni Byka. Novoluni pfinese nové pracovni aktivity. Zrealizovani pracovnich
projektii. Merkur, planeta komunikace, pfebihd tam a zpét ptes Uran, planetu zvrati a to jesté
v poloving¢ kvétna. Lvi dostanou piekvapivé zpravy z ciziny, nebo ohledné cesty do zahranici.
Pokud resi uredni zalezitosti, mohou o¢ekavat neoc¢ekavané.
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PANNA

Uplnék ve Vahach nastane 11/4/2017 a uzavie a vnese jasno do finanéni oblasti. Panny si ujasni
své hodnoty. Mars aktivuje oblast ufednich zélezitosti, vSe souvisejici se vzdélanim a také je
aktivni téma ciziny a zahranic¢i. Mars spolu s Ceres se koncem mésice piesune do Blizenct a
aktivuji pracovni oblast. Do ¢ervna dostanou zabrat a nebudou védét, na co se diiv vrhnout.
Dubnové novoluni probéhne 26/4/2017 ve znameni Byka. Novoluni otevird oblast rozsSifovani
védomosti, uceni a vzdélavani. Téma uradi nebo soudii. Co pied tim neslo, najednou pijde
snadnéji. Také se otevird napojeni na zahrani¢i. Merkur, planeta komunikace, piebiha tam a
zpét pies Uran, planetu zvrati a to jeste v poloviné kvétna. Panny mohou ocekavat neocekavané
zpravy souvisejici s financemi.

VAHY

Uplnék ve Vahach nastane 11/4/2017. Nejdalezit&jsi uplndk roku je zde. Vahy ukonéi ve
souvisejici se vztahy. Ve smlouvach a dohodéach nastoli nova pravidla. OvSem pamatujte, Ze
couvajici Merkur zamichd s dohodami a vSe bude jest¢ jinak. Vztahové zélezitosti je dobré
dotesit do novoluni. Uplnék vnese jasno do partnerstvi. Jupiter stale couva Vahami, Vahy se
vraci do minulosti, aby zménily sviij zivot tak, aby se v druhé poloviné roku mohly posunout.
Pozor na kritické dny pted Uplinkem, zejména 10/4/2017, kdy doporucuji neriskovat. Mars s
Ceresem aktivuje Vaham financni oblast, feSeni majetku a penéz. Vahy dostavaji zabrat.
Koncem mésice se Mars 1 Ceres pfesunou do oblasti Ufednich zalezitosti. Také za¢nou feSit
dovolenou nebo situace spojené se vzdélanim. Dubnové novoluni probéhne 26/4/2017 ve
znameni Byka. Novoluni otevira ptilezitosti k lep§im vydélktim, k financim, které Vahy fesily.
Nyni maji planety na své stran€. Merkur, planeta komunikace, ptebihd tam a zpét ptes Uran,
planetu zvratl a to jesté v poloving kvétna v tématu smlouvy, dohody a vztahy. V této oblasti
ocekavejte neocekdvane.

STIR

Uplnék ve Vahach nastane 11/4/2017. Pro Stiry tento GipInék znamena, Ze se zaénou pfipravovat
psychicky na sviij tpln€k, ktery probéhne za mésic. Do té¢ doby budou premyslet a rekapitulovat
jak dal naloZi se svym Zivotem. Mohou fesit zdravi, psychika dostane zabrat. Vztahy mohou
pokulhavat. Stiti by méli popfemyslet, s kym chtgji Zit, pracovat a s kym se kamaradit. Upln&k
miZze vyostfit n€které situace. Staci vydrzet do dalSiho uplitku. Mars aktivuje spolu s planetkou
Ceres veskeré vztahy, smluvni dohody a nastaveni pravidel, zde dostavaji Stifi zabrat. Koncem
meésice se piesunou do Blizenct a to pfinese aktivitu s penézi. Do ¢ervna budou fesit penizky a
majetek, ktery vlastni s dals$i osobou nebo bankou. Tedy pijcky, hypotéka nebo spolecny
majetek. Dubnové novoluni probéhne 26/4/2017 ve znameni Byka a otevie cestu k novym
dohodém, partneriim, a to jak zivotnim tak pracovnim. OvSem je dobré mit na paméti, ze
Merkur couva do 3/5/2017, takZe v§e mlze byt jinak. Merkur, planeta komunikace, pfebiha tam
a zp¢t pres Uran, planetu zvratl a to jeSté v poloviné kvétna. MlzZete oCekavat neocekavané v
oblasti spoluprace a spolupracovnikli. Hlidat si své zdravi, které je spojeno s psychickou
pohodou.

STRELEC
Uplné&k ve Vahach nastane 11/4/2017 a uzavie pisobeni v uréité skupiné lidi, ukonéi pratelstvi,

které nemélo budoucnost. Vnese jasno do spole¢nosti lidi, kterymi jsou Stielci obklopeni.
Situaci, kterou ukonci, je nutné brat jako dobro pro budouci Zivot, protoze u upliiku asistuje
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Jupiter, vladnouci planeta Stielci. Mars aktivuje spolupraci, praci pro druhé ale také téma
zdravi. Zde se pohybuje i Ceres, ktery dava vSem pckné zabrat. Koncem mésice se presune
Mars a poté Ceres do Blizencti a Stfelci zacnou feSit vztahovou oblast, veskeré smluvni
ujednani a dohody. Dubnové novoluni probéhne 26/4/2017 ve znameni Byka. Stfelcim se
otevira nova spoluprace, spolupracovnici. Stielci by méli zacit zit zdravé, sportovat, chodit do
ptirody. Merkur, planeta komunikace, pfebiha tam a zpét ptes Uran, planetu zvrati a to jesté v
poloving kvétna. Ocekavejte neocekavané v oblasti partnerti a déti

KOZOROH

Uplnék ve Vahach nastane 11/4/2017 a ukonéi a uzavie téma prace a pracovni situace. Vnese
jasno do pracovni roviny. Mars aktivuje spolu s planetkou Ceres téma déti, zivotnich a
pracovnich partnerd. V tomto tématu dostanou skute¢né zabrat. Koncem mésice se presune
Mars a poté i Ceres do oblasti zdravi, prace v bézném Zivoté a péce o druhé. Toto bude
zaméstnavat Kozorohy do ¢ervna 2017. Dubnové novoluni probéhne 26/4/2017 ve znameni
Byka. Novoluni otevie oblast vztaht. Kdo hledd, najde partnera Zivotniho, pracovniho. Pokud
touzi po ditéti, je toto vhodna doba k poceti, nebo aktivit¢ spojené s détmi. Je zde oteviena
oblast tvorby, kreativity. Merkur, planeta komunikace, piebiha tam a zpét pies Uran, planetu
zvratll a to jesté v poloving kvétna. Dostanou se vam zpravy v tématu rodiny, domova a Zen v
rodiné. Zde oc¢ekavejte neocekavaneé.

VODNAR

Upln&k ve Vahach nastane 11/4/2017 a uzavie oblast ufadil a Gfednich dokument. Piinese
ukonceni v oblasti spojené s rozsifovanim védomosti a u€eni, vzdélavanim. Vodnaii vytesi
téma ciziny a zahranici, cest a cestovani. Mars aktivuje spolu s planetkou Ceres téma Zen v
roding, domova, bydleni a zdzemi. Zde budou muset Vodnéti vynalozit mnoho usili, dostanou
zabrat. Koncem mésice se Mars a poté Ceres piesune do oblasti partnerti a déti. Tato témata je
budou zaméstnavat az do Cervna 2017. Dubnové novoluni probéhne 26/4/2017 ve znameni
Byka. Otevird nové cesty k bydleni, domovu, nebo pracovnimu zdzemi. Novoluni otevira téma
zen v rodin€, babicka, matka, sestra, Svagrova. Planety pfeji tomuto tématu. Merkur, planeta
komunikace, pfebihd tam a zp&t pfes Uran, planetu zvrati a to jeSt€¢ v poloving kvétna.
Ocekavejte neocekavané ve spojeni s cestou, ifednimi zaleZitostmi a také se vzdélanim.

RYBY

Upln&k ve Vahach nastane 11/4/2017. Ryby doiesi finanéni oblast. Upln&k vnese jasno do
financi a majetkovych zalezitosti. Pokud Rybicky fesi ptijcku, hypotéku, prodej nebo koupi, po
upliku vse pijde Iépe. OvSem je tfeba myslet na couvajici Merkur, ktery jesté pfinese zpravy
o zménach. VSe bude jesté jinak. Mars aktivuje spolu s planetkou Ceres vzdélavani, rozsifovani
védomosti. Cesty a cestovani. Aktivitu souvisejici s dopravnim prostfedkem a také téma ufedni
zélezitosti. Koncem mésice se Mars s Ceresem piesunou do Blizenct a aktivuji vSe souvisejici
s domovem, bydlenim a také pracovnim zazemim. Timto budou Ryby zamé&stnany az do ¢ervna
2017. Dubnové novoluni probéhne 26/4/2017 ve znameni Byka. Rybam se oteviraji cesty a
cestovani. ZlepSeni vyfizovani na Uradech. Otevird se moznost nakupu nového dopravniho
prostiedku. Mohou zacit studovat a vzdélavat se. Merkur, planeta komunikace, piebiha tam a
zpét pies Uran, planetu zvrati a to jesté v poloviné€ kvétna. Ryby dostanou neoc¢ekavané zpravy
ohledné penéz. Venuse se vraci zpét do Ryb, kdy ucini Rybicky krasné a nepiehlédnutelné.
Ryby by mély plné€ vyuzit pozitivni vliv Venuse. Zlepsit svou vizaz, byt vSude vid¢t.
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Stripky z aktivit DOMOVA:

Ctvrty dil projektu
Cestujeme kolem svéta
tretiho pilire
Mezigeneraé&niho mostu a SKOLY
SLUNCE

Prezentaci vedla Miroslava
Copdakova - vedouci Useku piimé

péce, manazerka kvality DS.
elice zajl'mavovu formou predstavila
» PLZENSKY KRAJ ,,

23.2.2017

Turnaje ve stolnich
hrdch se studenty
oboru
Socidlni ¢innost
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e

&

.. Spolecné jsme si vyt-voﬁf mobilni
Ey[" nkovou zahrddRkuy, Rterd bude slouzit
Jako terapie pro celé zatizent. ..

\/KI:OBOU KOVY
PLES

'Veﬂ{e pod” &ovam patn vsem ,, modé[&am
JjaR z tad nasich zaméstnancii, tak,
studentis SZS 9. Hradec. ..
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Pro zasmani:

Jasné, Ze jsem pil. Namalovali na mé kyticky,
tak je musim zalévat!

kreslenyvtip.cz

To ME MoHio TRENOUT - VEL|KONGCE NA APRILA. oA VOL
ToMU MEDVEDOVI TAKY NA VSECHNO SKOCIM...
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Hledejte rozdily:

05010100 00 00 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0]
LR QQ QR R QR QR QR Q0
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Stiipky z plani na druhé ¢tvrtleti roku 2017:

Domov seniort
Jindrichiv Hradec

ve spoluprac:

leskokafollckou farnosti
- proboststvim Jindrichova Hradce

vdas vSechny srdecné zve

MSI SVATOU

dne 8. dubna 2017

MULTIFUNKCNI MISTNOST 1. PATRO

msi svatou slouzi

okrskovy vikar P. Ivo Prokop

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 2 /2017

POZVANKA

‘gf’,
ZAHRADNI
CENTRUM

Jarni sezona zacina!

na

kratkeé vylety

KAM?

Zahradni centrum Jindrichuav
Hradec

Z.akladni Skola Sira Nicholase Wintona
Kunzak

Materska Skola Horni Péna

KDY? DUBEN 2017

Pojed’te s nami !!!!
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- pozveme vas do reminiscen¢nich kavarnicek...
- vyrobime rizné dekorace...

- budeme pokracovat v cesté kolem svéta...

- postavime majku...

Dalsi zajimavé aktivity sledujte na nasténkach v planech,
nebo v jednotlivych pozvankach.

1 .

Prejeme krasné jaro.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



