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Oblasti reminiscenční terapie pro rok 2016/2017 a 2017/2018 

 

1. Dětství – domov, rodina 

2. Dětství – nejoblíbenější pohádky, knížky, písničky 

3. Dětství – nejoblíbenější jídlo, pití, pečení, zavařování 

4. Škola – školní léta, učitelé, spolužáci 

5. Prázdniny, dovolená 

6. Dospívání – nejoblíbenější šaty, materiály, 

taneční zábavy, první společenské boty 

7. Kamarádi, láska, manželství 

8. Rodina, děti, zaměstnání 

9. Moje město, ulice, dům, sousedé, kamarádi 

10. Významné dny a svátky v roce pro moji rodinu 



 

 

 

     


