
Aktivizační činnosti v Domově seniorů Jindřichův Hradec 

Volnočasové aktivity slouží k naplnění života seniorů smysluplnou činností, která klientům přináší 
radost, pohyb, poučení a zábavu. Aktivizaci klientů se plně věnují aktivizační pracovnice v úzké 
spolupráci s klíčovými pracovníky na všech odděleních. 

Domov seniorů Jindřichův Hradec nabízí celou řadu možností trávení času 

Oblast společenských činností 

 Aktivní odpoledne na jednotlivých odděleních 

 Besedy 
 Kondiční cvičení 
 Kulturní vystoupení 
 Oslava narozenin 
 Pohyb v tanci 

 Poslech vážné hudby 
 Procházky po okolí 
 Promítání filmů 
 Reminiscenční kavárničky 
 Setkávání klientů s vedením zařízení 
 Společenské hry 

 Sportovní hry 
 Trénování paměti 
 Tvořivá odpoledne 
 Vaření a pečení 
 Výlety 

 Výtvarná dílna 
 Zahradničení 



 


