
Aktivizační činnosti v Domově seniorů Jindřichův Hradec 

 

Oblast individuálních činností 

 Individuální muzikohraní 

 Individuální aktivity – čtení, povídání, trénink paměti 
 Individuální relaxace 
 Individuální tvoření 
 Individuální bazální stimulace a smyslové vnímání 
 Individuální logopedie 
 Individuální návštěva s bylinkami u lůžka klienta 
 Individuální zvířátko u lůžka klienta 

 

Další možnosti trávení času 

 Knihovny s možností půjčení knih, časopisů 
 Posezení na zahradě  
 Filmový koutek – 1. patro 
 Bylinkový koutek – 2. patro 
 Květinový koutek – 3. patro 

 Reminiscenční koutek – 4. patro 
 Relaxační koutek – 5. patro 
 ZOO koutek – 6. patro 

 



 


