
Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec 
 

Domov seniorů Jindřichův Hradec 
Otín 103 

                                        Srdečně všechny zveme, přijďte mezi nás !                                                                      

 

Vás zve na aktivizační programy v měsíci říjnu 2017 
 

2.10.2017 
 

Oslava Mezinárodního dne 

seniorů 

Posezení při kávě 

 

 

Kulturní místnosti  

ve všech 

poschodích 

 

14.00 hodin  

    

 

3.10.2017 
 

Škola 3. věku 

Zdraví – nejčastější choroby 

a jejich prevence 

MUDr. Čechová Jitka 

 

 

Multifunkční 

místnost 

 

    14.00 hodin 

    

 

4.10.2017 
 

Den otevřených dveří 

 Výstavka prací našich 

klientů 

 

 

Celé zařízení 

 

    9.00 – 17.00 

       hodin 

    

 

5.10.2017 
 

 

Výlet do zahradního centra 

 

 

 

 

9.00 hodin 

    

 

6.10.2017 
 

Podzimní výtvarné dílny 

 

Kulturní místnosti  

ve všech 

poschodích 

 

 

14.00 hodin 

    

 

17.10.2017 
 

Reminiscenční kavárnička  

na téma 

Vinobraní 

 

 

Kulturní místnosti  

ve všech 

poschodích 

 

 

14.00 hodin 
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