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Dusevril riydieriel
Hygiena = zdravoveda
Zdravi
X télesna hygiena
pee O umoznéni
optimalniho fungovani
dusSevni Cinnosti.

Prevence somatickych 1 psychickych onemocneni.

Odolnost vuci stresu.
Prevence syndromu vyhoreni.
Socialni vztahy
Pracovni vykon.
Subjektivni.spokojenost.

_ Udrzovanii zdravis

"“Radost ze zivota.




Stanoveni priorit.
Mit Cas sam na sebe.

Relaxace.




