Domov senioru Jindfichlv Hradec pokracuje ve svych projektech a
v roce 2018 rozjizdi a predstavuje
dalsi 3 nové projekty

Projekt ,Tvorivé ruce déti a seniort” je ve spolupraci se 6. Zakladni Skolou Jindfichova Hradce a Zakladni Skolou
Kunzak. Tento projekt je pokraéovanim projektu z roku 2017 —,,Ceské pohadky o¢ima déti a seniorG“, ktery mél
veliky ohlas. Cilem letosniho projektu je opét propojit generace a formou tvorivych dilen priblizit mladym lidem
zZivot senior( a naopak seniorim Zivot mladé generace. Tvofivé dilny budou mit riznou tématiku a vystupem
bude opét spolecna vystava v jednotlivych zakladni skolach a v pasazi medicinského centra sv. Florian

v Jindfichové Hradci v Fijnu roku 2018.

Druhy projekt ,, Babicko, dédecku, vypravéj“ startuje ve spolupraci se zaky 6. Zakladni Skoly v Jindfichové Hradci a
jeho cilem je podpofrit mezigeneracni komunikaci a kreativni reminiscencni aktivity. Naucit se komunikovat se
starymi lidmi, ucit se jich vazit, ucit se od seniorli na zakladé jejich Zivotnich zkuSenosti. Poznavani a
seznamovani se s Zivotem a zajmy dnesSnich déti, zpfijemnéni Zivota v domové seniorli a pomoci vzpominek
predavat zkusenosti mladym lidem a naucit se od déti néco nového.

Vystupem tohoto projektu budou priibézna setkavani zaka se seniory, vyroba kolazi k rGznym tématim
napriklad: Détstvi a rodina, détstvi a Skola, détstvi a zajmy apod. Tyto kolaze budou vystaveny na mobilnich
panelech v zakladni Skole a v domové seniorti.



Treti projekt ,,Cestujeme Ceskou republikou” na MotoMedu je
pro klienty Domova senioru Jindrichtiv Hradec.

MotoMaed je vlastné vylepseny rotoped, pomoci kterého
klienti pfijemné a dlikladné procvicuji dolni a horni koncetiny,
a to pasivneé i aktivné a tak si mohou zachovavat co

nejdéle svoji mobilitu.

Pro rok 2018 a 2019 je sestavena trasa po Ceské republice.
Klienti pfi jizdé na MotoMedu rehabilituji, ale trénuji i pamét
a také trochu soutézi v poctu ujetych kilometrd.

Start I. rocniku zacal v jihoceském kraji v mésici breznu a jiz se
muzZeme pochlubit, Ze za prvni mésic klienti ujeli 190
kilometrl. V mésici dubnu pokracuji jizdou po plzerniském kraji.

Pravé mezigeneracni setkavani ztélesnuje myslenku propojeni
mladych lidi a seniorli s cilem vzajemného obohaceni a
dobrého pocitu ze smysluplné straveného casu.

MozZnost zlistat aktivni i ve vySSim véku je klicem k tomu, jak
si seniofi mohou lépe porozumét s mladsimi generacemi a
navzajem se obohacovat.
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