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Zahradni smyslova terapie prirozené vyuziva pobyt na zahradé nebo jen s rostlinami v interiéru. Kontakt s zivymi
rostlinami a zahradni aktivity jsou vhodné pro 1é¢bu, rehabilitaci a relaxaci lidi s nejriznéjSimi problémy a vSech
vékovych kategorii. Jeji prinos je jak pri fyzické, tak i dusevni aktivizaci. Zahradni smyslova terapie je formou
traveni volného Casu.

Nenti to jenom radost 7 té krasy a néZnosti, ale taky radost 7 uspéchu pii péstovani.
Podékovani Zahradnimu centru Jindrichiv Hradec za spolupraci v tomto projektu .

Klienti a zaméstnanci Domova senioru Jindrichav Hradec.
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