
Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec 
 

Domov seniorů Jindřichův Hradec          
Otín 103 

 

 

Vás zve na aktivizační programy v měsíci červnu 2018 

 
    

 

4.6.2018 

 

Reminiscenční kavárnička 

na téma 

Ovoce a zelenina v červnu 

 

Kulturní 

místnosti 

ve všech 

poschodích 

 
 

14.00 hodin 

    

14.6.2018  

Keramická dílna 

s žáky ZŠ Kunžak 

v 

projektu  

 Tvořivé ruce dětí a seniorů  

 

 

 

ZŠ Kunžak 

 
 

13.00 hodin 

    

  

Barevný týden 

18.6. – 22.6.2018 

 
18.6. barva žlutá 

symbol slunce 

19.6. barva modrá 

symbol vody a života 

20.6. barva oranžová 

symbol radosti 

21.6. barva červená 

symbol lásky, energie 

22.6. barva zelená 

symbol klidu, relaxace 

 

 

 

 

 

 
 
 

Celý areál 

DOMOVA 

 

18.6.2018 

 

 

 

Zahájení 

Senior léta Jindřichův 

Hradec - III. ročník 

Léto plné štěstí 
Předání Certifikátů absolventům 

    I.ročníku Školy 3. věku 
           Ing. Stanislav Mrvka 

             starosta J. Hradce 

Celý měsíc doprovodný program 

 

 

   Multifunkční 

místnost 

1. poschodí 

 

 
 

14.00 hodin 

 

 

 

 



Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec 
 

Domov seniorů Jindřichův Hradec          
Otín 103 

 

 

    

 
20.6.2018  

 

 

Setkání rodinných 

příslušníků s vedením 

DOMOVA 

 

 

  Multifunkční 

místnost 

1.poschodí 

 

14.00 hodin 

    

 

21.6.2018 

 

Smyslová aktivizace 

První letní den  

Odpoledne s vůní růží 

 

 

Kulturní 

místnosti 

ve všech 

poschodích 

 

14.00 hodin  

    

 

26.6.2018 
 

Duševní procvičování a 

rozjímání s Mirkou 

 

    Multifunkční 

místnost 

1.poschodí 

 

 

 

14.00 hodin 

    

 

25.6.2018  až 

29.6.2018 

 

 

Podle počasí grilování 

jednotlivých oddělení 

 

Výlety 

 

 

 

 

    

   

Srdečně všechny zveme, přijďte mezi nás  !!! 

 

 


