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Seniori v Domové seniori v Jindrichové Hradci nezahaleji.

UdrzZet si kondici, zastavit ubyvani sil kvili nedostatku pohybu, udélat néco pro své zdravi i
naladu. Podporit a procvicit mozkové buriky. To jsou hlavni cile podzimnich akci pro klienty v
Domové senioru Jindrichuv Hradec.

Senior hry Otin 2018 mély jiz II1. ro¢nik a v letoSnim roce byly pro klienty pripraveny zajimavé
discipliny. Celé hry se nesly v duchu jindrichohradecké Bilé pani. Seniori soutézili v disciplinach,
hod zlatym micem, viiné zameckého kviti, lukostrelba apod.

Je neuvéritelné, s jakou chuti, elanem a hlavné radosti soutézili. Vice nez jinde zde platilo: ,,Neni
diilezité vyhrat, ale zacastnit se*“. Proto vSichni zii¢astnéni byli vitézové a k témto vysledkiim jim
priSel poprat a predat ocenéni i starosta Jindrichova Hradce Stanislav Mrvka, reditel Centra
socialnich sluzeb Jiri Blizil a vedouci Domova seniorii Jindrichiiv Hradec Radka Stejskalova.

Starosta Jind¥ichova Hradce, ktery je i patronem Skoly 3. véku klientii v Domové seniori

v JindFichové Hradci, pak jesté slavnostné zahajil I1. ro¢nik tohoto vzdélavaciho cyklu, kde se
klienti mohou téSit na témata z oblasti mediciny, historie, cestovani apod. Do Skolniho roku
2018/2019 je predbézné prihlaseno okolo 20 studentii.

Klienti jsou zapojeni i v dalSich projektech, kde velice aktivné spolupracuji s mladou generaci,
s zaky zakladnich $kol v JindFichové Hradci i okoli. Malou ukazku téchto aktivit miizete
shlédnout ve vystavce v mésici Fijnu a listopadu 2018 v Obchodné medicinském centru Florian
v Jindrichové Hradci.




Co oznamovala Bild pani,
kdyz se zjevovala

v cervenych
rukaviékach?




ZAHAJENI

2. ROCNIKU SKOLY 3.VEKU

DOMOYV SENIORU JINDRICHUV HRADEC

Vyznamné udalosti Jindrichova Hradce
AKktivni stari — nabidka aktiviza¢nich programu

Skolu 3. véku zah4jil patron projektu
starosta mésta Jindrichuv Hradec

Ing. Stanislav Mrvka
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