DOMOV SENIORU

JINDRICHUV HRADEC

?\ AKTIVIZACNI
4  CINNOSTI
R 2019

' NABIDKA AKTIVIT

DOMOYV PRO SENIORY

¢ DOMOV SE ZVLASTNIM
REZIMEM

Mésicni plan aktivit pro rok
2019

Projektova Cinnost
Spoluprace s vefejnosti

Dobrovolnicka ¢innost

Aktivizaéni ¢innosti
skupinové

Aktivizaéni ¢innosti
individualni

Aktivizacni ¢innosti
ve volnocasovych
dilnach
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Pravidelné ¢innosti:

‘*—Kognitivni a motoricka aktivizace
s Kamilou

*RukodéIné prace ve volnocasové dilné
s Janou

‘*—Zpivzini s llonou

“=Duchovni a duSevni procvicovani a
rozjimani s Mirkou

“=Knihovna a &teni na pokracovani s Lenkou
#Skola 3. véku

‘*—Proj ekt ,, Babi¢ko, dédecku vypravéj «
6. ZS JindFichiv Hradec

‘*—Individuélni aktivizace

“Individualni aktivizace v multismyslové
Mmistnosti
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Plan aktivizaCnich ¢innosti na rok 2019
Leden:

» Reminiscencni kavarnicka -Vzpominky na slavné
zpevaky |

» Odpoledne plné piekvapeni -
— hmatové pytlicky, kvizy,
hadanky, kifiZovky

» Odpoledni prostfeno —
peceni susenek

» Hybejte se v kazdém véku —
relaxacni cviceni s hudbou

Unor:

» Reminiscencni kavarnicka - Vzpominky na slavné
herce

» Masopustni merenda

» Odpoledni prostfeno -
koblizkové odpoledne
s masopustnim vypravenim

Biezen :

» Oslava a pisnicky s ptinim
k MDZ

» Reminiscenéni kavarnicka — Vzpominky na MDZ.

» Odpoledni prostfeno — vyroba pomazanek

» Hybejte se v kazdém veku — relaxaéni cvi¢eni s hudbou

» Pohybovi aktivita s terapeutickymi pomuckam
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Duben:

» Reminiscenc¢ni kavarnicka — Vzpominky Velikonoce

» Odpoledni prostfeno - tvofeni dobrot k velikono¢nim
svatkim

» Zdobeni skofapkovniku

» Odpoledne plné
prekvapeni — hmatové
pytlicky, kvizy,  hadanky, &
kifzovky

» Prodejni velikonoéni
vystava

» Rej carodéjnic

» Vylet do okoli Jindfichova Hradce

Kvéten:

» Reminiscencni kavirnicka — Osobnosti Jindfichova
Hradce

» Odpoledni prostfeno — plackové odpoledne ze starych
dob

» Mezigeneracni setkani détf a klientd u clovéce nezlob se

» Hybejte se v kazdém veku — relaxaéni cvi¢eni s hudbou

» Den matek — pisnicky a
pranicka

» Vylet do okoli Jindfichova
Hradce

Cerven:

» Reminiscencni kavarnicka — Vafeni podle starych recepta
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» Odpoledni prostfeno — den
kvéth, vyroba sirupd,
jahodobrani

» Vitani léta, suseni bylinek

» Turnaj v kuzelkach

» Vylet do okoli Jindfichova
Hradce

Cervenec:

» Reminiscenéni kavarnicka — Vatfeni podle starych receptt

» Odpoledni prostfeno — chlebové odpoledne — aneb chléb
nasich babicek

» Hybejte se v kazdém veku — relaxaéni cvi¢eni s hudbou

» Opékani buftt

> Mse svata

» Vylet do okoli Jindfichova
Hradce

Srpen:

» Reminiscen¢ni kavarnicka —
Dozinky

» Odpoledni prostfeno —
dozinkové kolace

» Zahradni slavnost s rodinnymi
piislusniky

> Opékani bufta

» Vylet do okoli Jindfichova Hradce
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Zafi:

» Reminiscencni kavarnicka — Vzpominky na slavné
zpévaky

» Odpoledni prostfeno —
stridlobrani a Svestkové
kulinateni

» Sportovni hry

» Vylet do okoli
Jindfichova Hradce

Rijen:

» Reminiscenc¢ni kavarnicka — Vzpominky na slavné
prezidenty

» Odpoledni prostfeno —
bramborobrani — vyroba
pochoutek z brambor

» Hybejte se v kazdém veku
— relaxacni cviceni
s hudbou

» Odpoledne plné
prekvapeni — hmatové
pytlicky, kvizy, hadanky,
kiizovky

» Podzimni tvofeni s détmi

Listopad:

» Reminiscencni kavarnicka — Vzpominky a ucténi pamatky
zesnulych
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» Odpoledni prostfeno —
dynobrani — vyroba
pochoutek z dyni |

» Piiprava adventni doby — I,;;f_f,.i-,
vanocni vyzdoba W

» Prodejni vinoéni vystava i

» Kteslo pro hosta (ot

Prosinec:

» Reminiscenc¢ni kavarnicka — Vzpominky na Vinoce

» Odpoledni prostfeno — peceni pernickt a vinoc¢niho
cukrovi

» Kieslo pro hosta

» Vanoéni vylety do Jindfichova
Hradce

> Certovska nadilka, vinoéni
koncerty

» Vianoéni koncerty

» Mse svata
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