NOVE POMUCKY V DOMOVE SENIORU
V JINDRICHOVE HRADCI

Pomahaji klientum zlepsit motorické i
kognitivni funkce, navozuji rozvoj smyslu
ale i1 relaxaci.



AROMADIFUZER A AROMA LAMPY

Aromadifuzér nepracuje na zakladé zahfrivani oleju; oleje se
nakapou na vatovy zasobnik a vuné se rozptyluje pomoci
maleho ventilatoru.

Aromaterapie doslova znamena ,|éEbu pomoci vani“. Je
slozen ze dvou slov: ,aroma“ — vuné a ,terapie“ — |éCba.




ZRCADLOVE KOULE, REFLEKTORY A BAREVNE
KOTOUCE

Tyto pomucky se Casto pouzivaji spolec¢né. Zrcadlova koule
muze byt nehybna nebo toCici se. Reflektor je nasmérovan na
zrcadlovou kouli a sviti pres otacejici se barevny kotoucC. Tak
se vytvofi efekt bodi ménicich barvu, které se to€i po
mistnosti rychlosti otacek zrcadlové koule.

Uéely vyuziti

na zrakovou stimulaci

na sledovani oCima

pro motivovani ke koncentraci
pomaha vytvaret prostredi pro relaxaci



POMUCKA LABYRINT A DESKA S TVARY,
ZASUVNE KOSTKY

Prace s témito pomuckami umozriuje trénink jemné

motoriky | rozpoznavani barev.
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TERAPEUTICKE PANENKY A ZVIRATA

Terapeutické panenky jsou vybornym
pomochikem pfi praci s osobami s ruznymi formami
demence.

Ma v boku vSitou kapsi¢ku pro vkladani modulu ( tlukouci
srdiCko, sacek s vonnymi bylinkami, apod.)

Terapeuticka hracka KOCKA k vyuziti v terapii demence. Diky
dumysliné vyvazené vyplni télicka a koncetin asociuje zivé
zviratko.




LUMINO PLUS

Zima je pro klienty Domova senioru vzdy dlouhé obdobi, /‘v
kdy chodi malo ven a chybi jim slunicko. N
Mohou vSak vyuZzivat novou pomucku, kterou je svételné il

zafizeni Lumino Plus. Principem vystavovani se svételnému
zareni je pouzivani svétla s vyraznym koeficientem luxu, které
nahrazuje pfirozené slunecni zareni.

Svétlo a jeho intenzita maji totiz velky vliv na vitalni procesy
naseho téla.

Béhem podzimu a zimy intenzita sluneCniho zareni prudce klesa.

Bézné umélé osveétleni budov neni samo o sobé schopno
nahradit tento nedostatek prirodniho svetla.

Dusledky tohoto ubytku svétla mohou veést ke ztrateé elanu a
energie, k nespavosti ¢i melancholii, k problémum s koncentraci
nebo rannim vstavanim.

Pravidelnym vystavovanim se pusobeni tohoto svétla, dle studii
odborniku z oblasti péCe o zdravi, Ize tyto nepfijemné symptomy
zmirnit.



PARAFINOVA TERAPIE - PARAFINOVY ZABAL

Je to lokalni aplikace tepla, kdy se vyuziva odevzdavani
skupenskeého tepla pfi tuhnuti tekutého parafinu

Lokalni aplikace tepla plsobi na kosterni svalstvo relaxacné,
predevsim uvolnuje spazmy (kfeCe) a kontraktury (fixované
drzeni ¢asti téla zpusobené zkracenim svalu), zmensuje
chronickou bolest, zvysuje lokalni prokrveni, zlepSuje vyzivu i
hojeni tkani, pusobi na zméknuti vaziva, na resorbci
chronickych infiltratl a edému, ma sedativni a
imunobiologické ucinky.



MASAZNI KRESLA K RELAXACI

Kresla se vyuzivaji k prijemnym masazim, k relaxaci,
odpocinku.




KRCNI MASAZNI PRISTROJ

Kréni masazni pristroj napomaha dosahnout uvolnéni krénich
svalll, zmirnuje svalovou Unavu a zlepsuje prokrveni
bolestivych mist.

Zmirnuje bolest, ulevi od stresu, napéti a bolesti hlavy. Masazni
pristroj kombinuje infraCervené vyhrivani, magnetoterapii,
elektrickou impulzni masaz a vibracni masaz.

4 zakladni wellness funkce

elektricka impulzni masaz — elektrickeé impulsy stimuluji
akupresurni body na zadni Casti krku, uvolfiuji svalové napéti,
zlepSuji prutok krve

infracervené vyhrivani — efektivné prohriva svaly,

pronika hluboko do tkane a odbourava z ni skodliviny J—

magnetoterapie — tlumi bolest, otoky, zanéty,
urychluje regeneraci, zmirnuje svalovou bolest
vibracni masaz

pusobi blahodarné na zatuhlé kréni svaly
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