


Reminiscence
VyuZiti vzpomineR pti prdci se seniory

- vyvoldvdni pfijemnych vzpominek na uddlosti a zdZitky z
minulosti, Rteré jsou pro clovéka velmi diileZité a hodnotné. Nejcastés
vyuZivdme staré filmy, tanec, spolecenské hry, Rnihy, fotografie, staré
predméty pouZivané v domdcnosti, staré recepty, vylety na ddvno
navstivend mista apod.

Jako reminiscencni terapie je obvyRle oznacovdn i rozhovor se starsim
L Clovékem (nebo skupinou seniori) o jeho dosavadnim Zivoté, jeho
diivéjsich aktivitdch, proZitych uddlostech a zRusSenostech

‘Ve[&y diraz Rlademe na vytvdfeni podmineRk pro vyuZiti
remmzscencmc/i pristupil R seniorim, aby tato dimenze [idského
Zivota nebyla opomijena.
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Povidali jsme si o tradicich a zvycich, Rteré Re svdtRiim pati a
zavzpominali jsme na to, jak jsme tyto svdtky slavili doma.
Spolecné poviddni bylo velice prijemné. Shodlijsme se, Ze pfi ~  Fopm
vzpominkdch jsme se s radosti vraceli do minubych let a Ze ndm *7,
vzpominky potésily nase duse i srdicka. bl L
Bylo ndm spolecné dobte.



