
Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec 

Domov seniorů Jindřichův Hradec 

Otín 103 

 

 

 

 

 

Duhu tvoří sedm barev - červená, oranžová, 

žlutá, zelená, modrá, indigo a fialová. 

Týden má sedm dní. Každému dni dáme 

jednu barvu z duhy a on nám ji poslední den 

opět ukáže v celé její kráse.  

BAREVNÝ TÝDEN 2019 

17.6. – 23.6. 
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Duha je symbolem: 

 

Přemýšlejme o tom, jak rozvíjet spolupráci, sounáležitost, 
souznění… 

 

Vždy, když se objeví duha, dostáváme zprávu, že máme 
přemýšlet o tom, jak rozvíjet spolupráci, sounáležitost, 

souznění… duha je symbolem mostu, přemostění, je 
symbolem jednoty hmotného a nehmotného, spojuje břeh 

lidí s  břehem andělů…. 

Snad každý, když uvidí duhu, se potěší, děti vykřiknou 
radostí, i bručounovi se alespoň na chvilku zlepší nálada… 

Duha na obloze se objevuje, když současně svítí sluníčko a 
prší… zdánlivé protiklady se potkají a výsledkem je nádherný 

jev – duha! 

Duha nám říká i to, že co je odlišné, zdánlivě v protikladu, 
nemusí být vždy nepřátelské, nemusí být v opozici, ale může 
se spojit a vznikne něco nového, neobvyklého, zajímavého… 
a tak je to i v našich životech, ale je dobré nezapomínat na 

to, že pokud má někdo jiný názor, nebo postoj než 
já, nemusí být mým nepřítelem, ale můžeme si třeba o 

našich rozdílných názorech, postojích pohovořit, snažit se je 
pochopit a na základě toho se obohacovat, rozvíjet…. 
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