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Priibéh jednotlivych aktivit
v 0bdobi nouzového opatreni

Na nasem domové za béZnych oRolnosti probihd
spoustu riznych aktivit pro nase seniory, Rterymi se
snaZime vyplnit jefich volny cas. BohuZel v tomto
vyfimecném obdobi tzv. nouzového stavu, Rtery
pretrvdvd kyili vysKytu onemocnéni Covid-19 jsme
museli aktivity uzpiisobit tak, aby byla dodrZena
vhodnd opatteni R ochrané a bezpeli vSech senioril.
Aby nemuseli po tuto dobu Rlienti pouze pasivné
zistdvat osamoceni na svych poRojich, pfizpiisobili
jsme aRtivity na individudini. Dochdzeli jsme na
jednotlivé pokgje a snaZili se niznymi innostmi
rozptylit nase Rlienty.
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Pohybové aktivity

Klienti radi dochdzeli na sRupinovd cvicent.
TentoKkrdt priibéh takového cviceni probihal piimo na
poRofi Rlienta. Kromé cvikil na protaZeni ruRou i
nohou jsme vyuZivali i riznych cvicebnich pomiiceR,
Na posilovdni Roncetin napiiklad gymnastickou
gumu & mic overball. Na celRovou masdZ téla vyuZili
masdZni jeZky, vdlecky a masiZni trofnoZku.
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http://www.vinohrady.brno.cz/organizace/senior-klub/fotogalerie?page=5
https://tvujlek.cz/masazni-pomucky-4364
http://www.szdp.strakonice.cz/cviceni.php
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Trénovdni paméti

Trénink paméti je trénovdni nefriiznéjsich mozRovych
funkci s vyuZitim vsech smyslii. Trénuge se celRové
speRtrum Roncentrace, vyhleddvini slov,
formulovdni, mysleni v souvislostech, rozhodovini a
logické myslent.

Cviceni obsahuji naptiRlad: dopltiovini slovnich
pdri, ihrnné vyjmenovdvdni, nalézdni protikladi,
prislovi, nadtazovini pojmii, pisné na dané téma,
dvojsmysly, trénovdni rozgliSovacich schopnosti
riiznych smyslovych orgdnii, pfitazovdni pojmi,
bludisteé, RfiZovky, Ciselné Ctverce apod.

Nasi Rlienti tuto aktivitu maji rddi. VZdy se tési, co
nového jsme si pro jefich mozRovou Cinnost
prichystali. Prinesou se jim zadané 1iRoly jednotlivé
po poRojich a bud’sams, nebo s dopomoct aRtivizacni
pracovnice vypracuji.

TRENINK PAMETI
PRO SENIORY
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http://www.senior-otrokovice.cz/archiv/na-poradu-dne-trenink-pameti
https://www.myslivna-hry.cz/produkt/trenink-pameti-pro-seniory-jitka-sucha-eva-jarolimova/
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Spolecenské hry

I nasi Rlienti se obcas rddi pobavi pti dobré
spolecenské hte. A alRoliv se nemohou sdruZovat ve
vétSich skupindch, dvouliiZRové pokoje umoZtiugi i
tyto aktivity. Takové ,Clovéce, nezlob se“ nebo
,Bingo*, Kriskros, Rarty & RiiZovky", to vse ke
zlepSeni ndlady a iismévu na rtech nékdy postadi.
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https://www.aposbrno.cz/clovece-nezlob-se-xxl-80
https://www.aposbrno.cz/vytlacit/41
http://www.seniori-beroun.cz/album?id=682
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Rukodélné prdce

I tato aktivita se dd provadét individudlné na
jednotlivych poRofich. Mdme Rlientky zdatné na
pleteni, hdcRovdni, lepeni. DoRonce i pdr Rlientii-
muZi se zapojuje do téchto aktivit. . ...natirdnim,
lakovdnim a nebo zahradnicenim.

Sice nasim Rlientiim chybi ta RoleRtivni spoluprice,
spolecnost ostatnich Rlientii, posezeni pii Rdvicce,
vypravéni zdZitRii nebo preddni svych zRusenosti.
Presto se doRdzali prizpiisobit R ojedinélé vyjimecné
situaci a poRracovat ve svych aktivitdch, i RdyZ jen
individudlne.
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https://www.brtnice.cz/centrum-dennich-sluzeb/ds-11218
http://www.60k.cz/album/190.html
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Rehabilitace

YV dobé mimotddného stavu i naddle probihalo
rehabilitovani nasich Rlienti. At uZ formou chiize za
pomoci Rompenzacnich pomiiceR, tak i masiZe a
parafinové zdbaly jednotlivych Cdsti tél. Téchto
stuZeb Rlienti vyuZivaji velmi ridi a vZdy se dopredu

moc tesi.

020:070:0:070:0:0:0:00:0:00:0:00:0:0:0:0:070:0:070:070:0
020:0:0:0:070:0:0:0:00:0:00:0:0:0:0:0:0:0:070:0:0:0:070:0

otetotolotototelelolololototetelolototote


https://cz.123rf.com/stock-fotografie/fyzik%C3%A1ln%C3%AD.html
https://www.wagnerka.cz/fyzioterapie-rehabilitace
https://tualmed.cz/blog?tltblog_id=39
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Hudebni aktivita

Nasi Rlienti maji moc radi hudbu. At uZ aktivni,
formou zpévu nebo hranim na hudebni ndstroje, tak i
pasivni poslechem hudby. Na oddéleni zvldstniho
reZimu tato aktivita zaznamendvd obzvldst veliky
uspéch, a proto i naddle probihd. Prozatim jen

v malych sRupinkdch Rlientii nebo individudlné.

Pii individudinim zpivdni se aktivizaini pracovnik,
plné vénuje pouze jednomu Rlientovi. Je prostor pro
Cisté individudlni prici na vsech virovnich. MoZnost
vyuZit jak aktivni, tak i pasivni techniky.
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https://www.vitalia.cz/clanky/hudba-budi-vzpominky/
https://www.senior-home.cz/telc/aktuality/unorova-muzikoterapie
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Reminiscence

Reminiscencni terapie je odborny ndzev pro prdci se
vzpominkami a vzpomindnim, Rgeré blahoddrné
plisobi na zdravi a mentdlni svéZest clovéRa. JaRo
reminiscencni terapie je 0bvyRle oznacovdn rozhovor
terapeuta, aktivizacniho pracovnika se seniorem nebo
skupinou seniori o jeho dosavadnim Zivoté, jeho
ditvéiSich aktivitdch, proZitych uddlostech a
zkusenostech. VyuZivd se R tomu casto vhodnych
pomiiceR jako staré fotografie, predméty, pomicky
uZivané v domdcnostech, pracovni ndfads, filmy,

hudba atd.
S nasimi Rlienty vyuZivime pti reminiscenci previZné

fotografie a vzpominkovy Rufrik,

0:0010:010:0:00:0:070:0:0:0:0:070:0:070:0:070:0020:070:0:0
0:0010:00:0:070:0:070:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:070:0:0.

ot0i0tele otololototelelelolot00le e


https://gpoa.cz/?start=24
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Na nasem domové v priibéhu nouzového opattent se
v$ichni, véetné PSS, rehabilitainich pracovnic,
socidlnich pracovniRil, ale i téch ve vedoucich
funkcich, snaZili celou situaci nasim Rlientiim co
nejvice usnadnit, zpesttit a rozveselit. Kromé viech
téchto popisovanych aktivit jsme umoZnili Rlientiim,
Rtefi byli zvyRli na RaZdodenni prochdzky venku, za
doprovodu persondlu jejich ritudly nepferusit.
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https://cz.depositphotos.com/29404389/stock-photo-couple-taking-their-disabled-senior.html

