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Priibéh jednotlivych aktivit
v 0bdobi nouzového opatreni

V nasem domové za béZnych oRolnosti probihd
spoustu riznych aktivit pro nase seniory, Rterymi se
snaZime vyplnit jefich volny cas. BohuZel v tomto
vyfimecném obdobi tzv. nouzového stavu, Rtery
pretrvdvd kyili vjsKytu onemocnéni Covid-19 jsme
museli aktivity uzpiisobit tak, aby byla dodrZena
vhodnd opatteni R ochrané a bezpeli vSech senioril.
Aby nemuseli po tuto dobu Rlienti pouze pasivné
zistdvat osamoceni na svych poRojich, pfizpiisobili
jsme aRtivity na individudini. Dochdzeli jsme na
jednotlivé pokgje a snaZili se niznymi Cinnostmi
rozptylit nase Rlienty.
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s Pohybové aRtivity

Klienti radi dochdzeli na sRupinovd
cviceni. TentoRydt pribéh takového
cviceni probihal piimo na poRofi
Rlienta. Kromé cviRyl na protaZeni rukou i nohou jsme
vyuZivali i riznych cvicebnich pomiicek, Na
posilovdni Ronletin naptiklad gymnastickou gumu &
mic overball. Na celRovou masdZ téla vyuZili masiZni
jeZky, vilecky a masdZni trofnoZku.

Trénovdni paméti
Trénink paméti je trénovdni nejriznéSich mozRovych
funkei s vyuZitim vSech smyshi. Trénuge se celRové
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QI QRN

TRENINK PAMETI spe&trum Roncentrace,

PRO SENIORY vyhleddvini slov,
.. formulovini, mysleni
*?j 1 v souvislostech, rozhodovini a

logické myslent.

Cvicent obsahuji naptiklad:
dopltiovani slovnich pdri,
ihrmné vyjmenovdvdni,
nalézdni protikladil, ptislovi, nadvazovdni pojmi,
pisné na dané téma, dvojsmysly, trénovini
rogliSovacich schopnosti riznych smyslovych orgdnii,
piitazovdni pojmil, bludisté, RfiZovky, Ciselné ctverce
apod.

Nasi klienti tuto aRtivitu

maji rddi. VZdy se tésf, co
nového jsme si pro jefich
mozRovou ¢innost prichystali.
Prinesou se fim zadané uRoly
jednotlivé po poRojich a bud’
sami, nebo s dopomoci
aktivizacni pracovnice vypracuji.
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https://www.myslivna-hry.cz/produkt/trenink-pameti-pro-seniory-jitka-sucha-eva-jarolimova/
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Spolecenské hry

I nasi Rlienti se obcas rddi pobavi pti dobré
spolecenské hte. A alRoliv se nemohou sdruZovat ve
vétSich skupindch, dvouliiZRové pokoje umoZtiugi i
tyto aktivity. Takové ,Clovéce, nezlob se“ nebo
,Bingo*, Kriskros, Rarty & RiiZovky", to vse ke
zlepSeni ndlady a lismévu na rtech nékdy postadi.

Rukodélné prdce

I tato aRtivita se dd provddét individudlné na
jednotlivych poRojich. Mdme Rlientky zdatné na
pletent, hackovdni, lepeni. DoRonce i pdr Rlientii-
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https://www.aposbrno.cz/vytlacit/41

QI QRN

muZil se zapojuje do téchto
aktivit. . ...natirdnim,
lakovdnim a nebo
zahradnicenim.

Sice nasim Rlientiim chybi ta
Rolek¢ivni spoluprdce, spolecnost ostatnich Rlienti],
posezeni pii Rgvicce, vypravént zdZitki nebo predini
svych zRuSenosti. Presto se doRdzali ptizpiisobit

R ojedinélé vyjimecné situaci a po.{mcowt ve svych
aktivitdch, i RdyZ //ww// — - |

jen individud/né. -

Rehabilitace

V dobé mimotiddného stavu i nadile
probihalo refabilitovini nasich
Rlienti. At uZ formou chiize za
pomoci Rompenzacnich pomiiceR,
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https://tualmed.cz/blog?tltblog_id=39

QI QRN

TSNS taRk i masdZe a parafinové zdbaly
b Jednotlivych &isti tél. Téchto
stuZeb Rlienti vyuZivaji velmi
rddi a vZdy se doptedu moc tési.

Hudebni aktivita

Nasi Rlienti maji moc radi hudbu. At uZ aktivni,
formou zpévu nebo hranim na hudebni ndstroge, tak i
pasivni poslechem
hudby. Na oddéleni
zvldstniho reZimu tato
- ¥, aRtivita zaznamendvd
' obzvldst veliky tispéch,
.. aproto i naddle
probihd. Prozatim jen
v malych sRupinRdch Rlientii nebo individudné.
P individudnim zpivdni se aktivizacni pracovnik,
plné vénuje pouze jednomu Rlientovi. Je prostor pro
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QI QRN

Cisté individudlni praci na vsech iirovnich. MoZnost
vyulit jak aktivni, tak i pasivni techniky.
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Reminiscence

Reminiscencni terapie je odborny ndzev pro prici se
vzpominkami a vzpomindnim, Rteré blahoddrné
piisobi na zdravi a mentdini svéZest clovéka. Jako
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reminiscencni
terapie je
obvykle
g oznacovdn
~ S rozhovor

REEIEINY tcrapeuta,

SR [ (tivizalnifio
pracovnika se
seniorem nebo skupinou seniorii o jeho dosavadnim
Zivoté, jeho diivéjsich aktivitdch, proZitych
uddlostech a zRuSenostech. VyuZtvd se R tomu Casto
vhodnych pomiiceR jaRo staré fotografie, predméty,
pomiicky uZivané v domdcnostech, pracovni ndfady,

filmy, hudba atd.
S nasimi Rllenty vyuZivime pii reminiscenci previZné

fotografie a vzpominkovy Rufrik,
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QI QRN

YV nasem domové v priibéhu nouzového opattenti se
v$ichni, véetné PSS, rehabilitainich pracovnic,
socidlnich pracovniRil, ale i téch ve vedoucich
funkcich, snaZili celou situaci nasim Rlientiim co
nejvice usnadnit, zpesttit a rozveselit. Kromé viech
téchto popisovanych aktivit jsme umoZnili Rlientiim,
Rtefi byli zvyRli na RaZdodenni prochdzky venky, za
doprovodu persondlu jejich ritudly nepferusit.
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