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M¢ésicni plan aktivit pro rok 2021 Projektova cinnost
Aktivizacni ¢innosti skupinové Spoluprace s vefejnosti
Aktivizacni ¢innosti individualni Dobrovolnicka ¢innost

Aktivizacni Cinnosti ve volnocasovych dilnach
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Pravidelné ¢innosti:

Pohybova aktivizace, navitéva ,,0AZY POHODY*
u Kamily

Rukodélné prace ve volnocasové dilné
s Janou

Zpivani s Ilonou

Skola 3. véku

Projekt ,, Babicko, dédecku vypravéej
6. ZS Jind¥ichav Hradec

Mezigenera¢ni most ve spolupraci 3. MS Jind¥ichtv
Hradec

Individualni aktivizace

Individualni aktivizace v multismyslové
mistnosti
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Plan aktivizaCnich ¢innosti na rok 2021

Leden:

» Reminiscenéni kavarnicka

» Odpoledne plné her — stolni hry, kvizy, hadanky,
kfizovky

» Individuilni aktivity

» Prochazky po okoli

Unor:

» Pfiprava na Masopust
» Peceme koblizky

» Individuilni aktivity
» Prochazky po okoli

Biezen :

> Oslava MDZ

» Prochazky po okoli

» Jarni tvofeni a vyzdoba
» Individualni aktivity




Duben:

» Ptiprava a oslava velikonoc¢nich svitka

» Odpoledne plné her —
stoln{ hry, kvizy, hadanky,
ktizovky

» Individudln{ aktivity

» Prochazky po okoli

Kvéten:

» Reminiscenc¢ni kavarnicka

» Hybejte se v kazdém veku — relaxaéni cvi¢eni s hudbou
» Den matek — pisnicky a pfanicka

» Prochazky po okoli

» Rozkvetld zahrada — zahradnické aktivizace

» Individualni aktivity




Cerven:

» Vitani 1éta, letni tvofeni, vyzdoba

» Prochizky po okoli

» Turnaj v kuzelkach

» Vylet do okoli Jindfichova Hradce

» Rozkvetla zahrada — zahradnické aktivizace
» Individudln{ aktivity

» Prochizky po okoli

Cervenec:

» Vylet do okoli Jindfichova Hradce

» Peceni ovocnych kolaca

> Opékani bufta

» Rozkvetla zahrada — zahradnické aktivizace
» Prochazky po okoli

» Individualni aktivizace




Srpen:

> Opékani buiti

» Vylet do okoli Jindfichova Hradce

» Rozkvetla zahrada — zahradnické aktivizace
» Prochazky po okoli

» Individualni aktivizace

Z.ax1:

» Reminiscenéni kavarnicka

» Prochazky po okoli

» Sportovni hry

» Vylet do okoli Jindfichova Hradce

» Rozkvetla zahrada — zahradnické aktivizace
» Podzimni tvofenti, vizdoba

» Individualni aktivizace




Rijen:

» Vylety do okoli Jindfichova Hradce

» Odpoledne plné her — stolni hry, kvizy, hidanky, kiizovky
» Podzimni tvofeni

» Prochizky po okoli

» Individualni aktivizace

Listopad:

» Piiprava na advent

» Vylety do Jindfichova Hradce
» Prochazky po okoli

» Individualni aktivizace




Prosinec:

» Reminiscen¢ni kavarnicka

» Zimni a vanocni tvofenti, vyzdoba

» Peceni pernickti a vanocniho cukrovi
» Vanoc¢ni vylety do Jindfichova Hradce
> Certovska nadilka, vinoéni koncerty
» Mse svata

» Individualni aktivizace

» Oslava vanoc¢nich svatka

» Prochizky po okoli




