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Aktivizační programy v měsíci květnu 2021 

 

Květen: 
 Reminiscenční kavárnička 
 Hýbejte se v každém věku – relaxační 

cvičení s hudbou 
 Den matek – písničky a přáníčka 
 Procházky po okolí 
 Rozkvetlá zahrada – zahradnické 

aktivizace 
 Individuální aktivity 

 
 
 


