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Z.ahrady smyslového vnimani a odpocinku

pro klienty a verejnost v Domové senioru

Jindrichuv Hradec

Jednim z dalSich kroku ke zkvalitnéni péce o nase klienty v Domové senioru Jindfichliv Hradec bylo vybudovani
zahrad smyslt, kde bylo a postupné jesté bude vytvoreno usporadané prostiedi, které se zaméruje na podporu
smyslového vnimani. Jedna se o multifunkéni aktivizaci, kterd je realizovana v pfijemném a upraveném prostredi za
pomoci rostlin, bylin, kefQ, relaxacnich prvku a vini.

Zahrady pini funkci jak smyslovou, relaxacni, estetickou, odpocinkovou, tak i spolec¢enskou.

Smyslové zahrady maji cilené oslovit vsechny zakladni lidské smysly: zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut, slouzit
k odpocinku a setkavani klientli s ostatnimi klienty, rodinami a Sirokou verejnosti.

Jedna se o podptirnou volnocasovou aktivitu.

Aktivace smysll a trénovani mozku maji velice pozitivni dopady hlavné na klienty trpici nékterou formou demence.

%
®
%
®
%
%
%
%
%
%
%
%
%
®
%
%
%
¥
%
%
%

e
)
e
)
e
)
e
)
e
)
e
)
e
)
e
)
=
)
e
)
=
)
2
e
)
2
e
)
2
e
)
e
)
=
)
=
)
e
)
e

Q

%

t.

e

g

A

g

S V&

w1

e
e



f

i

7 @4
>

»

~g

t‘a <@ a‘a /] i\‘a ] i\’-@ /] i\’a ] i\’a
oV 0V I L

g
e

3’

e

\()t

N “4
%GJ‘
> ‘3‘3\,
%GJ‘
> ty‘;‘,
%a}
» ‘3‘3\,
%‘é{‘
w t}‘:
%éf‘
\‘ @:
%A

E
%
Gj‘

e
2

1
Gj‘

i
2

%
:

A
-

A
s

A
&

L.

‘&t
b
e
b
b
b
b
e

Zazitkoveé prvky:

> POZOROVAT- tento smysl je naplnovan pohledem na rostliny, kvétiny, plody, jejich barevné
promény v Case
> POSLOUCHAT - zpév ptaka, objekty vydavajici zvuky vétrem — zvonkohry
> CiT|T — nejen vané kvétin, rostlin, bylinek, ale i posecena trava, zemina atd.
> DOTY'KAT SE - dotykové prostiedky, napf. hladké dievo, kiira stromt, kameny, velké listy, voda
> OCH UTNAVAT — plody jako napf. jahody, maliny, rybiz, angrest apod.
Zamérem zahrad je aktivni zapojeni do zahradnickych praci nebo pouhé pasivni vnimani. Pasivni forma zahradni

terapie probiha vidy, kdyz ma clovék radost z pozorovani rostlin. Muze to byt pfi odpocivani v zahradé ¢i
pohledem z okna na zelen nebo pozorovanim a péci o mobilni zahradku pfimo doma.

Jedna se tak o prirozeny navrat k pfirodé.

Nekteré texty byly pouzity z: www.smyslovaaktivizace.c ,www.smyslovazahrada.cz
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Mély by vybizet k objevovani,

za DS Jindichiiv Hradec
aktivizalni pracovnice

5
< S <L
[ =

o
)
o
o
i
o)
il
o)
i)
5

ol
)
ol
i
)
]
)
]
)
]
s o
o 5
@ s
O T o i o o o o 8 6 i i

0

Do koncepce smyslovych zahrad jsme promitli dosavadni znalosti péce o klienty trpici demeci a jejich potreby.
Celkovy koncept je pak zapracovan a prizpusoben stavajici zahradé a jejimu usporadani.

Zahrady nabizi rtizné prostory, které jsou odlisné tak, jako lidé, kte

pohybu a chuti travit zde volny cas.
Nékteré texty byly pouzity z: www.smyslovaaktivizace.c ,www.smyslovazahrada.cz

Zahrady slouzi k aktivizaci a odpocinku.
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