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Centrum sociadlnich sluzeb Jindrichiv Hradec

(2

Domov seniorud Jindrichiv Hradec

Otinské listy
2022
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Spolecenska rubrika:

VSem Rlientiim, Rtefi oslavi v pronim ctvrtleti roku 2022 sviij
svdtek ¢i narozeniny

Srdecné
blahoptejeme!!!

Uctéme prosim v tichosti pamdtRy téch, Rteri nds navZdy
opustili ve ctvrtém Ctvrtleti roku 2021
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Citaty a slova moudrych:
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. Dospéli cekajl cely tyden
na patek, cely rok na léto
—  acelyzivotnaédtéstl.
Déti nemaji Cas na
blbosti.
Jsou Stastné ted.

LS,

Nevychova

Zdroj: https://www.facebook.com/
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20. biezen (23:45)
20. biezen (05:30)
20. biezen (11:28)
20. biezen (17:15)
20. biezen (22:58)
20. biezen (04:49)
20. btezen (10:37)
20. biezen (16:33)

21. Cerven (18:38)
21. Cerven (00:34)
21. ¢erven (06:24)
21. ¢erven (12:07)
21. Cerven (17:54)
20. Cerven (23:43)
21. cerven (05:32)
21. Cerven (11:14)
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Ro€nf obdobi - kdy zacina jaro,
léto, podzim, zima

Ze podzim pfichazi po 1été nebo jaro po zimé, to vi asi kazdy.
Vite vsak, kdy presné se rocni obdobi stridaji? Malym
prizkumem jsme napfriklad zjistili, Ze mnoho z vas doted’
netusilo, Zze zima zacina oficialné az koncem prosince. V
nasledujici tabulce je vidét datum, kdy se jednotlivé rocni
obdobi stridaji. Pokud jste detailisté, v zavorce je uveden i
presny cas, kdy k prechodu doslo/dojde.

23. z&¥i (10:20)
22. z&¥ (16:21)
22. Z&¥ (22:02)
23. z4i (03:54)
23. zaii (09:50)
22. zai (15:30)
22. zaF (21:21)
23. z&ti (03:03)
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22. prosinec (05:48)
21. prosinec (11:44)
21. prosinec (17:28)
21. prosinec (23:22)
22. prosinec (05:19)
21. prosinec (11:02)
21. prosinec (16:59)
21. prosinec (22:48)
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Rovnodennost

Rovnodennost je okamzik, kdy je Slunce ve stejné roviné s rovnikem a jeho
paprsky tak dopadaji na Zemi kolmo k jeji ose.

Jarni rovnodennost

V Cesku a na celé severni polokouli nastava 19. az 21. bfezna v momenté, kdy
stfed obrazu Slunce na svétové (nebeské) sféfe prochazi jarnim bodem (jeden
ze dvou pruasecika ekliptiky s rovnikem). Jednoduse lze fici, Ze se jedna

o prechod z astronomické zimy do jara. Jarni rovnodennost nastava nejcastéji
2102 a 19. brezna se jarni rovnodennost vyskytuje pouze velmi vzacné, nyni
nejbliZze azZ v roce 2048.)

Podzimni rovhodennost

Nastava 20. az 24. zari. Oproti jarni rovhodennosti se jedna o moment
prtichodu podzimnim bodem a jak je lidové znamo, jde o prechod z
astronomického léta do podzimu. Podzimni rovnodennost prichazi obvykle
22. nebo 23. zaFi. Vyjimecné vychazi i na 21. za¥i (pFisté nds to ceka aZ v roce
2092) nebo 24. zari (pristi vyskyt v roce 2303).

Slunovrat

Slunovratem se rozumi moment, kdy ma Slunce vtici rovniku nejvétsi (= letni
slunovrat) nebo nejmensi (= zimni slunovrat) deklinaci (Uhlovou vzdalenost).

Letni slunovrat

Na severni polokouli (tedy i CR) nastava obvykle 20. nebo 21. éervna. Ve
vyjimecnych pripadech nastava 22. ¢ervna (coz nejblize nastane aZ v roce
2203) nebo 19. cervna (nejdfive v roce 2488).
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Zimni slunovrat

U nds nastava nejcastéji 21. nebo 22. prosince. Zridka nastava i 20. prosince
(nejdrive vsak v roce 2080) nebo 23. prosince (nejdrive v roce 2303).

https://kalendar365.cz/prakticke-informace/

Zima

Zima je jedno ze Ctyr rocnich obdobi mezi podzimem a jarem stridajicich se
v mirnych a polarnich oblastech. Na severni polokouli nastava zima v dobé,
kdy je na jizni polokouli Iéto, a obracené. Astronomicka zima zacina o
zimnim slunovratu, kdy je nejdelSi noc a nejkratsi den. Je obdobim s
nejnizsimi teplotami.

Casové vymezeni zimy

Astronomicka zima zacina zimnim slunovratem (na severni polokouli
zpravidla pfipada na 21. prosince, na jizni na 21. ¢ervna). Kon¢i

jarni rovnodennosti (na severni polokouli zpravidla pripada na 21. brezna, na
jizni 23. zari). Presny Cas zacatku je dan okamzikem slunovratu a
rovnodennosti, v kalendafi mohou byt terminy pocatku a konce o den

posunuty kvtli nepravidelnostem souvisejicim s pfestupnymi roky.
6
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V meteorologii jsou souhrnnym terminem (klimatologickd) zima oznaceny
mésice prosinec, leden a unor (Cerven, ¢ervenec a srpen na jizni polokouli).

Priciny zimy

StFidani rocnich obdobi je zplisobeno odklonem zemské osy od roviny
ekliptiky (0 23°27'). Polokoule, na které je zima, je ponékud odvracena od
Slunce, dopada na ni méné slunecniho zareni a pod vétsSim uhlem. Tov
principu vede k nizSim teplotam.

Meteorologické projevy zimy

V oblastech vyssich zemépisnych Sifek se v zimé vyskytuje snih a mraz.

Typické zimni sporty

Zimni sporty je oznaceni pro discipliny, které se konaji v obdobi zimy. Pro
jejich provozovani jsou potiebné snih Ci led.

Mezi zimni sporty se rfadi: alpské lyzovani, béh na

lyzich, snowboarding, skoky na lyzZich, jizda

na monoski, sané, boby, skeleton, ledni hokej, krasobrusleni, short

track, rychlobrusleni, biatlon, curling a mnoho dalsich. V soucasnosti Ize diky
rozvoji techniky provozovat vétsinu z téchto disciplin i v 1été.

Zimnim sportium jsou vénovany i zimni olympijské hry, jenZ se konaji jednou
za 4 roky. Do roku 1992 se konaly v témze roce jako letni olympijské hry (ale v
jiném terminu a na jiném misté), od roku 1992 jsou poradany po dvou letech
od letnich olympijskych her respektive vzdy mezi dvéma letnimi
olympiadami.

Zdroj: https://cs. Zima — Wikipedie (wikipedia.org)
|
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Lidové zvyky, tradice:

Proc se slavi masopust? Lidové zvyKky,
tradice a spousta inspirace

Spousta z nds md tyto oslavy spojené s pestrobarevnymi
masRkamsi, hlasitym privodem a plesem. Mdlo z nds vsak tusi,
proc se vlastné slavi, jakymi tradicemi a zvyRy je doprovizen a
JaRé pokrmy se pripravuji. Kdy se masopust slavi a vse spojené
najdete v nasem cldnky.

Co je vlastné masopust?

V dnesni dobé ma pojem masopust fadu vyznamu. Vétsina lidi si masopust
poji se slavnostnim obdobi mezi Vanocemi a za¢atkem pustu. Toto obdobi
trva od svatku Tri kralti az do Popelecni stfedy. Néktefi lidé si masopust
predstavuji jako tridenni svatek, ktery se slavi pouze masopustni nedéli,
pondéli a utery.
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Uz ze samotného pojmu ,,masopust” Ize odvodit slovni spojeni ,,pustit maso“
nebo také ,,opustit maso“. V tomto pripadé se jedna o doslovny preklad z
romanského vyrazu, coz nam dokazuje nazev carnevale z Itilie, jenz vznikl ze
slova carne — maso a levare — odlozit. Tento vyraz se pak dostal do cestiny
jednak jako slovo masopust a také jako karneval.

Dnes se miZeme setkavat s rGznymi nazvy, které se poji vidy s konkrétnim
mistem nebo okolim. KdyZz masopustni doba kon¢i, nastava nazev konciny,
fasank, vostatky, ostatky, voracky, Sibfinky nebo karneval. V
severovychodnich Cechach oslavy probihaly pouze posledni den pied
Popelecni stredou, a zde je proto vyraz masopustni Utery nebo masopustni
uterek. (Wikipedia.org)

Zdroj: kudyznudy.cz

Proc se slavi masopust?

Masopustni oslavy pochazi z tradic fimského nabozenstvi. Uz ve starovéku se
zacatek nového roku zacal totiz ridit podle vegetacniho cyklu pfirody a
shodoval se s breznovym prichodem jara, jenz si lidé asociovali vselijakymi
bozstvy plodnosti. Jednim z takovych bohu byl patron vinné révy a hodovani
Bakchus. Pravé podle néj jsou zminované oslavy znamé jako rimské
bakchanalie. (radimejak.cz)

Podobné jako bakchanalie probihaly i saturnalie, které oslavovaly boha
zemédélstvi a sklizné Saturna. Nebo luperkalie — svatky pastevectvi, plodnosti
a ritudlni ocisty. Spolecné bujaré veseli s prichodem nového vegetacniho roku
se zapsalo jako oslavy predjafi do civilniho fadu. Oslavy predjafi se pozdéji
proménily v masopustni zabavu.

Masopustni privod s maskami a jiné zvyky maji svaj ptivod v
predkfestanskych slovanskych obfadech a oslavach konce zimy. Proto se dnes
jiz tradicni zvyky podobaji ruskému svatku, ktery je nazyvan jako maslenica. V
Cechach a na Moravé maji masopustni reje tradici uz od 13. stoleti, coz vime
diky dolozenym pisemnym zaznamim. V téchto zaznamech se také docteme,
Ze se rizni mravokarci pokouseli tuto lidovou zabavu potlacovat, coz se jim
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ale nikdy nepodafilo. Uéastnili se ji totiz vichni lidé, od nejchudsich az po
bohaté tehdejsi panovniky.

Pfed zacatkem 1. svétové valky se v Cechach, na Moravé i ve Slezsku konaly
rtizné masopustni obchizky s maskarami, coz pokracovalo i nasledujicich
mnoho let. V nékterych lokalitach vsak pozdéji tato tradice uplné zanikla. V
soucasné dobé se oslavy masopustu hojné slavi hlavné na vesnicich, ale i ve
méstech. (Wikipedia.org)

Zdroj: atlasceska.cz

Kdy zacina masopust?

Masopust se kazdym rokem slavi v jiné obdobi. Neni vSak nic slozitého si
obdobi oslav odvodit sami. Hlavni je znat termin Velikonoc, coz je stejné jako
masopust pohyblivy svatek. Velikonoce se maji slavit prvni nedéli po prvnim
jarnim aplnku, ktery nastane po dnu rovnodennosti, tedy po 21. breznu.
Bude-li vSak uplnék v nedéli, Velikonoce se slavi az dalsi nedéli. (radimejak.cz)

Masopust v roce 2022

Kdy se tedy slavi masopust v roce
20227

Nejprve si stanovime, kdy je termin Velikonoc, coZ hraje dulezZitou roli ve
vypoctu obdobi masopustu. Velikonocni nedéle v roce 2022 vychazi po
prvnim jarnim upliku (po 21. bfeznu) na 17. dubna, Velky patek 15. dubna
2022, a 18. dubna nasleduje Velikono¢ni pondéli.

Zacatek masopustu je jako kazdym rokem od svatku T¥i kral, tedy od 6.
ledna. Popelecni streda vyhazi na 2. brezna 2022. Masopustni pondéli tedy
pfipada na 28. uinora 2022 a masopustni Utery vychazi na 1. bfezna 2022.

Zdroj: metro.cz
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Zvyky a tradice na masopust

Masopust predstavuje uz od pradavna obdobi hodovani a veseli mezi dvéma
postnimi dobami. Lidé se méli v této dobé najist i napit dosyta. Proto byl
masopust vidy spojeny s rliznymi oslavami, zabijackami, tanecnimi zabavami
ale i svatbami. Po masopustu totiz nasledoval 40 dni dlouhy pust pfed
Velikonocemi, pfi kterém se lidé zrikali jidla a dalSich véci, které pro né byly
postradatelné a zbytecné.

Masopust doprovazi nékolik ceskych tradic, které se konaji posledni tfi dny
masopustniho obdobi — nedéle, pondéli a utery. Nékteré se tykaji i tésného
obdobi pred témito poslednimi masopustnimi dny. (Wikipedia.org)

Tucny cCtvrtek

Pfipravy na masopustni oslavy
zacinaji tradicné uz ve ctvrtek pred
masopustni nedéli. V tento den se
ma nachystat vse, co bude
nasledujici dny potreba, jako treba
zabijacky. Jelikoz podle povér méli
lidé v tento den nejvice jist a pit, aby
byly po nasledujici rok plni sily, rika
se mu tucny ctvrtek. Klasicky pokrm
v tento den je vepro-knedlo-zelo.

Masopustni nedéle

Masopustni nedéle byla poc¢atkem
hlavnich oslav, a tak se nesla ve
znameni zabavy, hodovani, tance a
celkového veseli. Nékdy se ji tedy
podle zabavy prezdivalo nedéle
tanecni. Oblibenymi byly predevsim
jalové hody, a ty poradaly zeny,
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které si zaplatily muzikanty i prostory hospody, aby zde usporadaly zabavu
samy pro sebe.

Masopustni pondéli

I na masopustni pondéli se tancovalo, ale na rozdil od nedéle, v pondéli meazi
oblibené zvyky patrily muzovské baly. Ty byly urCené pouze pro zenaté a
vdané, takze svobodni lidé neméli pristup. Na téchto balech se pfi tanci
vyskakovalo co nejvyse, jelikoz lidé vérili, ze, jak vysoko selka vyskoci, tak
vysoké bude v nasledujicim roce obili.

Masopustni utery

Vrcholem oslav, hodovani a veseli, bylo masopustni Utery. V tento den se vsi
nebo méstem vydal tradi¢ni prlivod maskar, p¥i kterém lidé v maskach
obchazeli staveni a nesméli vynechat ani jeden diim. U kaZzdého staveni se
zastavilo, zazpivalo, hralo a tancovalo. Majitelé staveni maskary pohostili a
vSichni pak popijeli a ochutnavali, co hrdlo raci.

Louceni s masopustem v nékterych oblastech znazornoval privod s marami.
Na nich byl masopust ulozen v podobé figuriny, Zivé postavy nebo treba jako
basa. Pak se konal soud, pri kterém byl masopust pred celou vesnici odsouzen
a verejné popraven.

Masopustni zabavy vétsinou koncily iderem pulnoci, kdy ponocny zatroubil
na roh a rychtar vyzval veselici se dav, aby se v klidu rozesel domt, protoze
zrovna nastala Popelecni stfeda, tedy ctyricetidenni prisny pust. Lidé véfrili, Ze
pokud by s oslavami neprestali ani po pulnoci, zjevi se mezi nimi dabel,
nejcastéji cizinec v zeleném kabatu. V nékterych lokalitach se masopust o
ptilnoci ukoncil pochovanim basy, coz znacilo to, Ze béhem postniho obdobi si
hudebnici na své nastroje nezahraji a ukonci se tak veselice. Druhy den rano
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se jesté k snidani dojidaly mastné rohliky s mlékem nebo kavou, obéd byl
vSak prisné postni.

Popelecni streda

P¥i tomto masopustnim dni lidé chodili do kostela pro popelec. Popelec je
oznaceni pro kriz, ktery knéz na celo udéluje véficim posvécenym popelem. V
tento den také zacalo postni obdobi na 40 dn( a tim utichlo veskeré veseli a
hodovani. V nékolika malo lokalitach lidé dodrzovali tzv. ,pytlovy ctvrtek”, pri
kterém dojidali posledni zbytky hodi z predeslych dnli a vse se tzv.
»Zpytlovalo“.

Zdroj: prozeny.blesk.cz
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Lidové pranostiky:

Zapomenuta legenda o vzniku snéhu a
lidové pranostiky o bilé zimé

Jak vznika snih? V ¢lanku z roku 1925 pro vas mame davnou legendu o jeho
vzniku, kterou jisté neznate. K tomu navic velké mnozstvi lidovych pranostik,
které predpovidaji snih na Vanoce. Myslite, ze budou platit i letoSni zimu?

Sarikovani. Autor Richard Lauda. — Zdroj: archiv Bejvavalo.cz
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Se zimou prichaziva snih.

O puvodu snéhu vypravuje lid v nékterych krajinach takto: »Kdysi utekl pry zid
z pekla s pefinou a prisel do nebe. Kdyz preskocil plot, ktery se tahne kolem
rajské zahrady, spatfil ho svaty Petr, chytil jej a roztrhl mu perinu, ze které se
chumeli a chumeli snih.

Jinde predstavuiji si snih jako bilého koné v oblacich, jehoz srst na zemi lita. A
jezto snih prichaziva nejcastéji v mésici listopadu, lid urcil si jezdcem na bilém
tom koni sv. Martina, jehoz pamatka spada v prvé dni listopadové. Dosavad se
rika: »Sv. Martin prijede na bilém koni a zabili cely svét.

Cesky lid oéekaval od nepaméti sv. Martina na bilém koni a padal-li snih v den
pamatce jeho zasvéceny, fikal: , Svaty Martin pfijel na bilém koni (na brané).
Nepfijde-li snih dfive, jisté prijede Martin na briné, jak pranostika potvrzuje.

Neprijde-li snih na vSe svaté v noci, prijde na Martina s celou moci.

A jak v Krkonosich véfri, ptijel-li sv. Martin na briné, ma-li byti pravidelna zima.
Zahajoval tudiz sv. Martin obdobi zimni. Pranostika lidova doklada:

Prijde-li sv. Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi. Zemé pokryva
se bilym havem, nebot pfisel k nam bily kin, zalehl nam cely dvdr.

A cikan pry radéji okuje Jifimu koné zadarmo, nez Martinu za penize, coz
znamena, Ze milejSi mu den sv. Jifi nez den sv. Martina.

Dobfre tudiz radi pfislovi: »Na sv. Mariina drZ se, synku, komina.

Pocasi a zjevy v den sv. Martina byly starym hospodaiiim pro pfisti zimu
vyznacnymi. Zejména soudili v ten den podle kobylky martinské husy na snih a
rikali: ,, Je-li kobylka martinské husy hnéda, bude pry malo snéhu, je-li vSak
bila, bude hodné snéhu.”
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Nékteri vSak pravé opacné to odvozovali. A jinde: , Ma-li husi kobylka na
predni casti bélavé skvrny, bude snézit do vanoc, ma-li vSak skvrny cerné, bude
do vanoc zima blativa, od vanoc teprve snéziva.” Nékdy vsak prichaziva snili
také drive. | touzili mnohdy stafi hospodari védéti, jak brzy pfijde snih, jak
mnoho ho napadne i jak dlouho potrva. V Cechach o sv. Jakubé (25. éervence)
hledivali na oblaka a bylo-li mnoho beranku, fikali, Ze bude mnoho snéhu v

zimé.

Nékde, kdyz se v den sv. Jakuba bilé mraky na nebi objevovaly, rikal lid: ,, Snih
kvete pro blizkou zimu.” A jinde: ,, Je-li na sv. Jakuba mnoho mracen, spousty
snéhu toho roku napadnou; je-li cely den jasno, bude zima beze snéhu.” Jinde
doplnovali: ,, Je-li pékné a slunce sviti, bude pry zima tuha a malo snéhu.”

Povéra di:,, Roste-li v Iété hodné h¥ibli nebo viibec hub, bude pry v zimé hodné
snéhu.” V Krkonosich tikaji: ,, Mnoho lisSek (= hub) v 1été, mnoho snéhu v zimé.“
Kdyz houby brzy rlsti pfestanou, nezistane snih leZeti dlouho; naproti tomu,
rostou-li houby dlouho, bude dlouho snézivo.

Je-li v prvni tyden srpna horko, bude v zimé mnoho snéhu a zlistane zima
dlouho bila. Je-li horko v srpnu za prvnich téhodnu, bude dlouho bilo za zimnich
dnd.

»Srpen-li s pocatku hreje, zima se pak snéhem skvéje.”

Casto prichaziva snih jiz na pocatku podzimu; odtud pfislovi: ,,Podzim na
strakaté kobyle jezdi”; byva hned snih a hned blato. Poda-li prvni snih do blata,
bude nestala zima. Porekadlo di: ,,Prvni snih v blaté, zima ve ztraté.”

V Fijnu dosti €asto jiz snéziva a povéra di: ,, Kolikaty den v fijnu prvni snih
nepadne, tolikrate pry bude za zimu snézit,” nebo podle jiné verze: tolikrate na
zimu rozmrzne. Padne-li prvni snih na zeleny list, bude jisté dlouho teplo. Podle
pranostik - snézi-li brzy v Fijnu, pak bude mékka zima a pada-li list do blata,
bude nestdla zima. Jinde zase: ,, Padne-li na podzim snih na list, padne na list

na jare.”
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Pranostiky tomu chtéji, ze na sv. Havlu nebo na sv. Lukase jiz rado snéziva. Kdyz
kfizovy pavouk v fijnu se ukryva a nevyléza, neni daleko do snéhu. Kdyz leti
divoké husy na jih, bude za ¢trnact dni snih. Krakaji-li havrani ¢asné zrana nebo
slétne-li se v zimé hejno vran na poli, bude co nejdfive padat snih. Odtud
prislovi: ,,Vrany nesou snih.”

Prileti-li straka na strom, bude se chumelit. A jde-li Katefina po snéhu, pljde s
Barborou Mikulas po blaté. Padaji-li veliké vlocky snéhové, nebude snih dlouho
lezet Snih vsak na sv. Ondreje (31.11.) padly, celych sto dni pry polezi. Misty
Véri, Ze pada-li na sv. Mikulase (6.12.) snih, nebude po cely tyden snézit. Jinde
rikaji: ,, Snézi-li na sv. Mikulase, bude o vanocich blato.“

Bourky v zafi zvéstuji mnoho snéhu o vanocich. Podle jiné verze ukazuji ne
mnoho snéhu v inoru a bieznu. Roste-li v Iété mnoho Zaludu, padne o vanocich
snih. Neni-li o vanocich snéhu, ale mnoho blata, pfrijdou snéhy teprve az o
Veliké noci. Zelené vanoce, bilé velikonoce.

Jsou-li vanoce svétlé, napadne jesté mnoho snéhu: ,, Vanoce v jeteli, letnice ve
snéhu.” Jinak: ,, Vanoce v jeteli, velikonoce v chumeli.”

Pavodni zdroj historického ¢lanku:
Lidové noviny - 1925, autor Jan V. Krecar.

Pranostiky pro celé obdobi — pro zimu, ktera zacina
Zimnim slunovratem, zpravidla pripada na 21.
prosince a konci jarni rovnodennosti, ta zpravidla
pripada na 21. brezna

At si v zimé chlad, jen kdyz neni hlad.
Cim chladnéjsi zima, tim teplejsi léto.
Dobre oblecenym se mraz uctivé klani, Spatné oblecené zrani.
Dokud vlastovicka nezasveholi, jara nebude.
Hodné snéhu - dojné kravy.
17
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Hodné snéhu - hodné travy.

Holomrazy - urody vrazi.

| ptida musi odpocivat prikryta, aby ji zimni spanek posilil.

Jak vysoko v zimé lezi snih, tak vysoko trava poroste.

Je-li nebe Cisté, potrva déle zima jisté, paklize snézi nebo himiva, jaro jisté v
blizku dliva.

Je-li po 3. lednu pocasi krasné, prijdou na jare boure casné.

Jsou-li dlouho Sisky na stromé, zima stala nebude.

Jsou-li v zimé po cestach ledy, podafri se vyborné zeli.

Kdyz se sprahne zima a hlad, neni oc stat.

Lenivého taha mraz za nos, pred pilnym smeka.

Lenivého v zimé ani pec nezahreje.

Neni-li v zimé snéhu, nebude v Iété hub.

Nepromrzne-li pada, urody da poskrovnu.

Nezamrzne-li po celou zimu kamen ve vodé, potom mrazy uhodi az v breznu a
tu zima byva nejkrutéjsi.

Odév chrani v lété pred hmyzem, v zimé pred mrazem.

Pod snéhem chléb, pod destém hlad.

Prvni snih dlouho nepolezi.

Rampouchy na strisce, hojnost mléka v dizce.

Uderi-li zima brzy, hnedle ji to mrzi.

Veliké snéhy pusobi na oseni Skody.

Veliké zamété (= zavéje) - veliké pokose.

Za chladu neni ovadu.

Zahy-li taje, nadlouho neroztaje.

Zima meékka a destiva nemoci jen rozsiva.

Zima mékka, doktor ceka.

Zima, kterou konec roku nese, dlouho s nami jesté trese.

Zimni cas: Lucie noci upije; Novv rok p‘r’idé krok; Na T¥i krale o hodinu dale.

https://www.bing.com/search?q=lidov%C3%A9+pranostiky
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Fauna-lesni zvirata:

1. Jak prezimuiji lesni zvirata

Lesni zvifata na zimu bud’ uléhaji k zimnimu spanku a stravi zimu
s velmi zpomalenym metabolismem a témér v necinnosti, nebo
zUstavaji bdéla a béiné vegetuji ve svém pfirozeném prostiedi.

2. Co je zimni spanek

Zimni spanek se odborné nazyva hibernace a predstavuje specifickou
reakci nékterych zvirat na zimni obdobi. Ti zGstavaji v klidu, dochazi
k Gtlumu Zivotnich funkci (napfiklad sniZzeni télesné teploty). BEhem
této doby pobyvaji ZivoCichové v Ukrytu.

V souvislosti se zimnim spankem mluvime také o podobném stavu,
ktery véak nazyvdme nepravy zimni spanek. Rikate si, jaky je rozdil mezi
pravym a nepravym zimnim spankem? Hlavni odlisSnosti je fakt, Ze tato
zvirata se béhem zimy probouzeji a vychazeji ven. Takto travi zimu
napriklad medvédi ¢i jezevci.
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A co ovliviiuje zacatek zimniho spanku? Rozhoduijici je vnitini
biorytmus, ktery vsak ovliviiuji vnéjsi podminky — vliv mize mit
zkracujici se délka dne Ci snizeni venkovni teploty.

Jak se zvifata na zimu pFipravu;ji?

Nutno zminit, Ze zvifata, u kterych probiha zimni spanek, se na chladné
obdobi s predstihem pripravuji. Vyhledavaji si ukryt, snazi se ziskat co
nejvice tukovych zasob, hromadi si potravu. Zaroven jim roste zimni
srst, ktera jim pomaha se v chladném obdobi zahrat. Tyto pFipravy
probihaji béhem podzimu. Pokud by se zvire nestihlo na zimu
dostatecné pripravit, mohlo by to pro néj znamenat, Ze zimu nezvladne
preckat.

3. U kterych lesnich zvirat je zimni spanek bézny?

Zvirat, které v zimé “spi”, je celd frada. Néktefi z nich prospi celou zimu,
jini se obcas probouzeji. Mezi takova lesni zvirata patfi napriklad
medvéd, jezek, liska Ci sysel.

by i

4. U kterych zvirat zimni spanek neprobiha?

Zaroven vsak existuje mnoho zvirat, kteri prezimuji v bdélém stavu.
Béhem zimy napftiklad mizZeme vidét mnoho druht ptaki. Pokud navic
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budete v zimé pravidelné doplfiovat potravu v krmitku, ptaci jej budou
jisté radi navstévovat.

Béhem zimy se také pohybuiji po lese srny, divoka prasata €i jeleni.
5. Jak zvifatim v zimé pomoci?

Zvirata, kterd “spi”

MuzZe se stat, Ze béhem podzimniho uklidu narazite na misto, které si
nékteré ze zvirat pretvori pro zimni spanek. Takovy ukryt Ize najit
napriklad pod kusem starého plechu, v parezu ¢i u hromady listi.
Jednim ze zvirat, které rado nachazi zimni ukryt na zahradach, je
napriklad jezek.

Pokud se stane, Ze takové misto najdete, rozhodné jej nenicte. Pokud
byste tak ucinili, pfislo by zvife o svij ukryt pfed krutou zimou. To by
mohlo vést k tomu, Ze uz by se jara nedockalo.

Pokud uz ukryt néjakého ze zvirat naleznete, je také dulezité doprat
zvireti béhem zimy klid a ze spanku jej zbytecné nerusit.

Zvirata, ktera zlistavaji bdéla?
Preckat zimu mliZeme pomoci i zvifatlim, ktera ztstavaji bdéla. Béhem
tohoto narocného obdobi totiz mize byt pro zvirata casto

problematické najit si dostatek potravy. Zvlasté pak v pripadé, ze zemi
pokryje velké mnozstvi snéhu.
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Jednou z moznosti je nasypani potravy do krmitka pro ptaky.
V obchodé bézné sezenete specialni smési Ci lojové koule, na kterych si
opefenci radi pochutnaji. Ptaci budku si také mlzete sami vyrobit.

Pomoc v zimé casto potrebuji napfiklad i srny. Zde vSak musime
diirazné upozornit na to, Ze je nutné se vidy obratit se svym imyslem
na myslivce. Neni mozné zvirata pfikrmovat pecivem ¢i jinymi
potravinami — muZete jim tim totiz velmi snadno ublizit, v horsich
pripadech je mlze tento vas dobry umysl stat i Zivot. Véfime vsak, ze
pokud se s myslivci spojite, radi vam feknou, jaké krmivo jim muzete
pro zvirata prinést. Budete pak moci mit dobry pocit z toho, ze jste
zvifatim opravdu pomohli.

6. Nebezpeci béhem zimy

Jak asi tusite, zima je pro vétSinu divokych zvirat velmi naro€nym
obdobim. Neni pfitom rozhodujici, zda u nich zimni spanek probiha,
Ci nikoli.

Kromeé toho, ze jsou zvifata ohrozena nedostatkem potravy ¢i mrazivym
pocasim, ¢iha na né rada dalSich nebezpeci. Mnoho zvirat bohuzel zimu
preckat nezvladne. Myslete tedy na Zivé tvory a snazte si jim pomoci —
béhem zimniho spanku je neruste!

Zdroj: https://www Jak pfezimuiji lesni zvifata - poradime pfehledné a srozumitelné (skrblik.cz)
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Velky horoskop na rok 2022

Jak to budete mit v novém roce 2022 s ldskou, kariérou, faké je
vase Rlicové slovo i celRovd roéni bilance? To vam prozradi velké
horoskopy podle tarotovych Raret.

Cislo 1/ 2022

BERAN (21. 3. —20.4.)

Rocni bilance: V novém roce pocitis velkou harmonii, vnitfni mir

a vyrovnanost. Podafi se ti sladit protikladné zZivotni zadrhely z minulosti.
Nespéchej, mas na to cely dlouhy rok. Nové nabyté védomosti pfinasi rozlet

a harmonii v celém Zivoté. S naprostou presnosti pochopis, jak se rozhodnout,
aby ti vysledek prinesl stésti, radost i lasku. S lehkosti se vzdas toho, co ti
davno neslouzi, v osobnim i v profesnim zivoté se pokusis propojit veskeré
moznosti, aby vzniklo néco lepsiho.
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Kariéra a finance: Neodmitej Zzadnou nabidku jen kvlli tomu, Ze se bojis
nového. Vzdélavej se, studuj, cestuj a bud tvoriva. Nadherné sloucis
neslucitelné, projevis své schopnosti a um. Tésit se mtiZes na uznani, obdiv
a skvélé pocity z dobre vykonané prace.

Laska: Mocnou silu lasky pociti zadané i nezadané. Pokud jsi jiz ztracela
nadéji, ze lasku nenajdes, v tomto roce mas velkou Sanci potkat hodného
muZe. Vztahy, které prochazely krizi, naleznou znovu ztracenou rovnovahu
a usmifri se.

Klicové slovo na cely rok: Usmireni.

BYK (21.4.-21.5.)

Rocni bilance: V novém roce se muzes tésit na velké zmény, které se budou
tykat nejen pracovni oblasti, ale také vztaht, at jiz pratelskych, pracovnich

i osobnich. Transformace, kterou budes prozivat, velmi pfiznivé obohati tvtij
zivot. To, co do tvého zivota jiz nepatri, postupné odchazi. Prichazi nové, Cisté
a lepsi. Do tvého Zivota se mohou vratit také lidé, kteri se v minulosti dotkli
tvého srdce. Odpoutej se od starého a otevri své srdce novému.

Laska: VeSkeré vztahy, které jiz davno neplni svou funkci, nepfindasi radost

a harmonii, z tvého Zivota odchazi. Rozchod, rozvod ¢i odluka se bude

v pribéhu roku velmi zasadné resit. Nic neoddaluj a zbav se bfemena, které
té tahne ke dnu. Nejen, zZe se ti ulevi, ale do tvého Zivota vstoupi novi lidé

a také nova laska.

Kariéra a finance: Zména zasahne tvou ¢innost a mtiZze také zasadné ovlivnit
stavajici projekty. S laskou se pFiprav na nové véci a bud oteviend zménam,
které z pocatku miazes vnimat jako nepfijemné zkousky, ale véF, Ze nakonec
se ti budou libit.

Klicové slovo na cely rok: Transformace.

BLIZENCI (22. 5. - 22.6.)

Rocni bilance: V novém roce se muzes tésit na postupné zmény, které se

budou dit krticek po kracku bez velkého stresu ¢i usili. Jediné, co je potieba,

je pFistupovat k Zivotu ¢isté bez necestného jednani a chovani, at jiz k sobé
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nebo ostatnim. Podafi se ti zdarné zavrsit jednu Zivotni kapitolu a osvobodit
se od vieho, co té v minulosti tiZilo. Stastny konec na tebe ¢eka nejen
v osobnim Zivoté, ale také ve vztazich a kariére.

Laska: Stésti preje nejen zadanym, ale také nezadanym, které na lasku éekaji
a touzi po ni. Vtahy jsou Cisté, bez pretvarek a falSe. Ve hre je planovani
spolecného zivota, nového domova Ci svathy.

Kariéra a finance: V kariére dochazi k posunu, coz se velmi priznivé odrazi
také na financich. Celkové zlepseni prichazi také v pripadé, ze touzis po misté
novém nebo dlouhodobé hledas zaméstnani.

Klicové slovo na cely rok: Dokonceni.

RAK (22.6.-22.7.)

Rocni bilance: V novém roce muzes prozivat mnoho rliznych situaci, kdy se
bude$ muset jednoznacné rozhodnout. V profesnim ¢i osobnim zivoté
dostavas prilezitost propojit tvlirci nadseni s inspiraci, aby mohlo vzniknout
jedinecné dilo. Budes nékolikrat postavena pred dulezita rozhodnuti, abys
mohla s peclivosti zvazit, ktera nabidka je pro tebe lepsi. Chvili potrva, nez
pocitis zvlastni energii v srdci a pak jiz budes védét, co je pro tebe nejlepsi.
To, Ze bude$ nad$ena a stastna, je jisté.

Laska: Jestli jsi sama, v prlibéhu roku dostanes prileZitost potkat svou
spriznénou dusi, dokonce se mize stat, Ze budes vahat a vybirat mezi dvéma
muzi. Zadanad, davej pozor na milostny trojuhelnik, pokud podlehnes
pokuseni, vSe se obrati proti tobé a zistanes nakonec sama. Pokud odolas,
prozijes nadherné a laskypiné chvile se svym partnerem.

Kariéra a finance: Pruznost, rozhodnost a také skvéli obchodni partnefi, ktefi
ti pomohou ziskat nejen ocenéni za dobre vykonanou praci, ale také dostatek
financi k realizaci tvych snu.

Klicové slovo na cely rok: Rozhodovani.
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LEV (23. 7. -22. 8.)

Rocni bilance: V novém roce zacnes hezky pomalu a od zacatku. Dulezité je
brat vSe s nadhledem a radostné. Tva intuice té nenecha na holickach

a krucek po kriicku té povede vpred. Dlivéfuj své vnitini moudrosti a vydej se
na dobrodruznou cestu Zivotem. Z pocatku té muize prekvapit zmatek

€i chaos, ktery diky novym situacim vznikne, nenechej se zaskocit, protoze vse
se déje pro tvij prospéch. BEhem roku muizes resit novy domov, praci,
studium nebo také narozeni ditéte.

Laska: Ve vztazich se objevi necekané prekvapeni, mtize jit o pfichod ditéte
nebo se seznamis s muzem, ktery se bude starat o své vlastni dité.
Dlouhodobé nefunkcni vztahy dospéji ke spolecnému zavéru a rozejdou se.
Tento rok preje laskam novym a velkou Sanci maji také ty, které jsou osamélé
velmi dlouho.

Kariéra a finance: Velky obrat v kariére té nadchne a oslni, pozor na
lehkovainost. Zacatek studia nebo nova pracovni prilezitost v tobé probudi
velkou touhu po zméné. Vse si dobre promysli a vykroc vstric novym

a krasnym zacatktm.

Klicové slovo na cely rok: Svoboda.

PANNA (23. 8. -22.9.)

Roéni bilance: V novém roce pociti$ velkou chut i touhu zapoéit nové projekty
- od studia, vztahli aZ po zvelebovani domova. Rychlost je ustfedni téma
tohoto roku. S rychlosti a bez emoci Ci strachu vyresis vSe velmi moudie

a chytie. Naucis se skvéle komunikovat, vyuzijes svij talent ve sviij prospéch
a také k pomoci ostatnim. Cilevédomeé se budes snazit o neustaly pokrok, ze
kterého mas skvélou naladu a radost. Zamér se na to, co ti pujde nejlépe, coz

je bravurni komunikace a vér, Ze ti prinese Stésti i Uspéch.

Laska: Béhem roku mas velkou Sanci poznat novou lasku. V partnerskych
vztazich nastava souznéni, harmonie a skvéla komunikace. Stésti preje vSem,
které touzi po lasce a rodinné harmonii.
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Kariéra a finance: MtiZes se tésit na nové pracovni prilezitosti. Neboj se
vyzkouset zcela novy obor. Bat se nemusis ani studia ¢i rekvalifikace, nové
nabyté zkusSenosti se ti budou skvéle hodit a vyuzijes je na maximum.

Klicové slovo na cely rok: Radost.

VAHY (23. 9. -23. 10.)

Rocni bilance: V novém roce se muzes tésit na zaslouzené stésti a nadéji bez
ohledu na to, co budes muset vyresit. Tvj Zivot se prozafi Stéstim i presto, Ze
budes resit slozitéjsi situace. Pravée v tézsich chvilich pro tebe vysvitne zariva
hvézda. Béhem celého roku za¢nes uskutecrovat své plany, které budou mit
velmi pfiznivy a dlouhodoby ucinek. Probudi se v tobé nova chut do Zivota,
tvé sny i predstavy zacnou mit svou realnou predstavu. Radost, laska, Stésti,
to vse je tady pro tebe, proto je tolik dilezité podélit se s témi, které milujes.
Sdilena radost se vidy znasobi a obohati vzajemny Zivot. S dlivérou se
odevzdej osudu a nikdy nepochybuj o spravnosti svych rozhodnuti.

Laska: Vztahy maji velmi priznivé vyhlidky. Partnerstvi prozafri svétlo, laska

a nadéje s vidinou radosti i Stésti. Jestli jsi sama a tvé srdce je osamélé, tak
Vér, Ze v tomto roce muliZzeS nalézt partnera, na kterého tak dlouho ¢ekas. Tvé
sny a tuzby se napliuji. Nespéchej, davéruj a bud’ lasce oteviena, pak se
dockas odmény.

Kariéra a finance: Mas skvélou prilezitost dokazat, co v tobé je. Dostavas
prilezitost, jak zrealizovat nové projekty, pokud hledas praci a jsi oteviena
jakékoliv zméné, ziskas misto, které té nadchne a uchvati. Uznani za skvéle
odvedenou praci té jen ujisti, Ze jdeS spravnou cestou.

Kli¢ové slovo na cely rok: Stésti.

STIR (24. 10. - 22.11.)

Rocni bilance: V novém roce se tvUj Zivot velmi vyrazné ,,rozpohybuje“. Do
pohybu se da vse, co ti v minulosti neslo zrealizovat ¢i doresit. Naucis se
provadét rychlé a tspésné zmény, které té kricek po kriucku dovedou az
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k vitézstvi. Zvladnes délat hodné véci najednou, coz té bavi a probouzi v tobé
mnoho krasnych pocitli. Pfekazky, které staly v cesté, hravé odstranis, spory
vyresis s moudrosti a klidem. MuZes se tésit na stéhovani, cestovani, dostatek
elanu a sily vSe zvladnout.

Laska: Velmi ptiznivé zmény na tebe cekaji také v oblasti lasky. Vztah se
posune dal, stejné jako spolecné plany a budovani domova. Nové zacatky
jsou tady také pro vsechny, které hledaji lasku novou.

Kariéra a finance: KdyzZ pujdes za svym snem a nenechas se ovlivnit strachem,
tak budes uspésné smérovat k vitézstvi. Zména prace, povyseni nebo vlastni
podnikani je ve hre a hvézdy ti preji.

Kli¢ové slovo na cely rok: Uspéch.

STRELEC (23. 11. - 21. 12.)

Roc¢ni bilance: V novém roce pocitis velkou vnitini silu a chut vyzkouset néco
zcela nového. Zacnes si vic vSimat vnitfniho radce a naslouchat intuici. Jiz se
nenechas zmast hlasy a strachem z okoli, ale silu a freSeni naleznes$ uvnitr
sebe. Je dlilezité, abys v jednotlivych zalezitostech postupovala velmi pomalu
a opatrné, kricek za krickem. Jediné tak naberes nové zkusenosti a tva
namaha bude odménéna sladkymi plody ovoce a bohatou sklizni urody. Je
dobré vyvarovat se ukvapenych a rychlych reseni v jakékoliv Zivotni oblasti.
Pokud si nebudes védét s néjakou situaci rady, nestyd’ se poZzadat o pomoc
moudrého radce, kterého mas velmi blizko sebe.

Laska: V oblasti lasky a vztahu prijde pochopeni. Jestli té trapi samota, tak
vér, ze svétlo na konci tunelu jiz sviti a tva laska je velmi blizko tebe. Zadané
pary se rozhodnou pro zménu a spolecné ukonci hadky i spory.

Kariéra a finance: V pracovni oblasti pujde vse pomalu, bez velkych zmén.
Pokud pocitis touhu osamostatnit se, nechej svtij plan dozrat a nedélej
ukvapena rozhodnuti. Porad' se s odbornikem, shirej zkusenosti, abys mohla
s Cistym Stitem udélat zménu, po které touzis.

Klicové slovo na cely rok: Sklizen.
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KOZOROH (22. 12. - 20. 1.)

Rocni bilance: V novém roce pocitis velkou touhu po zméné a svtij Zivot
uchopis pevné do svych rukou. Sila, chut a také sebekazen té poZene vpred za
naplnénim tvého Zivota. Vytrvalost a pevny rad prindasi uspéch, stésti a také
mnoho radosti. V lidech vzbuzujes uctu a diky tvé moudrosti jsi velmi
vyhledavana, pokud premyslis nad vlastnim podnikdanim, mas velkou Sanci
splnit si svlij sen. S chuti se pustisS také do odstrariovani starych problémd, na
které jsi neméla silu, s prehledem vse ukoncis a odpoutas se od minulosti.

7 v s

Laska: Vztahy, které jsou harmonické, neceka Zzadna zasadni zména ani krize.

Pokud po lasce touzis a néco proto udélas, mas Sanci poznat muze, ze kterého
se ti zatoci hlava a rozbusi srdicko.

Kariéra a finance: Zameéstnani je stabilni a znaci stalost. Umis velmi dobre
a moudre jednat s lidmi nebo ridit svou firmu. Tva vytrvalost a kazen ti prinasi
pevnou kariéru a dobré vydélky v praci.

Klicové slovo na cely rok: Stabilita.

VODNAR (21. 1. - 20. 2.)

Rocni bilance: V novém roce muzes prozivat mnoho rliznych zvrati, které té
dovedou k hlubokému poznani. Jsi dostatecné silna vSechno zvladnout

a radikalné zménit zZivot. Jediné, co je potreba udélat, postavit se vlastnimu
strachu a nedovolit stinu, aby té pronasledoval. Strach té totiz tlaci do situaci,
které nemaiji realné feseni. Jakmile to pochopis, odlehcis svij Zivot humorem
a nadhledem, zac¢nou se dit zazraky. Osvobozeni, které prijde, vnasi do tvého
zivota mnoho pfileZitosti, at jiz hmotnych, pracovnich ¢&i osobnich.

Laska: Jestli se ve vztahu nechavas ovliviiovat partnerem, jen kvali tomu, zZe
jsi na ném financné zavisla, pochopis, Ze tudy cesta nevede a rozhodnes se
uchopit svij Zivot pevné do svych rukou. Davej pozor na nevéru a nepodlehni
pokuseni, vSe by se pouze zkomplikovalo. Laska ma mnoho podob i tvari,
zakazané ovoce chutna sladce jen malou chvili. Jestli hledas lasku novou,
davej pozor na zadané muze, zbytecné bys ztracela ¢as s nékym, kdo stejné
svuj zivot kvlili tobé nezméni.
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Kariéra a finance: Nepoustéj se do transakci — obchodt, kterym zcela
nerozumis, nechej si poradit od nékoho zkuseného a nenechej se vlakat do
libivé nabidky, ktera by nakonec dopadla Spatné. Pozor na dluhy ¢i pajcky,
zbytecné by té privedly do potizi. Kdyz to zvladnes, Zadna zasadni zména té
neprekvapi a tvlj pracovni Zivot, bude v poradku.

Klicové slovo na cely rok: Pokuseni.

RYBY (21. 2. - 20. 3.)

Rocni bilance: V novém roce se roztoci pomysiné kolo stésti, to€ s kolem co
nejusilovnéji. Zivot je nestaly kolobéh, jednou jsi dole, jednou nahote. Bud' ve
stfehu, protoze dostavas mnoho krasnych prilezitosti, jak vylepsit a zménit
svlj Zivot. Prace, laska, finance, rodinné vztahy, nové obchodni kontakty

¢i nova osudova pratelstvi i setkani. Bud odvaina, a pokud jsi pfesvédcena

o spravnosti svého konani, neboj se také jemné zariskovat. Zapomen na staré
zvyky, faleSna presvédceni, které v minulosti ovliviovaly tvij Zivot. Zacni
realizovat své myslenky a vykroc vstfic novému zivotu, ktery bude naplnén
radosti, Stéstim i uspéchem.

Laska: Mizes se tésit na nové a neocekdvané stésti v oblasti lasky.
S naprostou presnosti odhadnes, co je — €i neni spravné, kdo je ¢i neni vhodny
a podle toho budes také jednat. Diky tomu poznas naplnéni v lasce osudové.

Kariéra a finance: Oteviraji se pred tebou zcela nové obzory a neocekavané
Stésti v pracovni oblasti i financich. Tento rok je rokem uspéchu a bohatstvi.

Klicové slovo na cely rok: Radost.

Zdroj: https://www.femina.cz/velke-horoskopy-na-rok-2022
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Historie bydleni:

Zmapovali jsme, jak se bydlelo za socialismu

Bydleni v dobach socialismu bylo pro fadu lidi problém. Byty schazely a
nebyly pro kazdého. Dekrety se mnohdy ménily za tplatu a vyménné akce
typu ,kulovy blesk” nebyly filmovou komedii. Kdo vsak ziskal statni byt, mél
jisté, Ze ndjem bude za par korun. A to doslova.

Détské hristé na praiském panelovém sidlisti Cerny Most (zafi 1984) foto: Petr Mati¢ka, CTK

Spolu s odborniky jsme zapatrali v historii a prinasime pohled, jak se bydlelo a
stavélo za socialismu, kolik stalo bydleni a jaké to mélo nasledky.
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Ostatné, vite, nebo odhadnete, kolik se platilo za uzivani statniho bytu a za
sluzby spojené s jeho uzivanim? Z dnesniho pohledu je cena neuvéritelna. Za
metr ctverecni bytu se podle vyhlasky z roku 1964 uctovaly dvé koruny
Ceskoslovenské a padesat haléra.

AzZ do sametové revoluce pritom legislativa neprosla Zadnou zménou. To mélo
za nasledek, Ze se ceny najemného od roku 1964 az do roku 1989 prakticky
vubec nemeénily. Byt 3+1 o 70 metrech ¢tverecnich tak stal mésicné pouhych
175 korun ceskoslovenskych. Mzdy ovSsem nebyly prilis vysoké, na konci roku
1989 bral primérny Cech mésiéné 3 170 korun hrubého.

,Sazba ndjmu na metr étvereéni byla stejna pro celou Ceskoslovenskou
republiku. Byt 3+1 v Praze stél stejné jako v Usti nad Labem. Vyhlaska
nerozliSovala lokalitu bytt, ani kvalitu infrastruktury v okoli. Tento stav byl po
sametové revoluci neudrzitelny, vlada proto v roce 1990 sahla k deregulac¢nim
opatifenim, a ceny se tak zacaly pFizpUsobovat trzni realité. Béhem deseti let
najmy vzrostly o vice nez 200 %.

A najmy rostou dal, v€etné energii, vody a ostatnich sluzeb pfijde prumérnou
domacnost bydleni na 5 626 korun mésicné. Z toho samotny najem cini 1 320
korun. ,,Dnes za bydleni vyda priimérna éeska domacnost podle Ceského
statistického uradu témér 17 procent svych Cistych pfijma. Rozdily v
nakladech na bydleni napf¥i¢ Ceskem jsou p¥itom obrovské, nejdraz se bydli v
Praze,” komentuje dnesni situaci Miroslav Zamecnik, ekonomicky analytik
Ceské bankovni asociace. Ale vratme se zpét do historie a povaleéného
restartu ekonomiky Ceskoslovenska.

Paradox: Odsun Némct vedl| ke sniZzeni poctu byt

V roce 1946 bylo na celém tGzemi republiky dokonceno jen 4 140 byttia v
dalsSich péti letech toto Cislo vystoupalo pouze na 63 tisic byti, coz bylo
zalostné malo. Bytova otazka se stala jednim z hlavnich ekonomicko-
socialnich problémd, s nimz se povaleéné Ceskoslovensko muselo potykat.

»Prvnim vychodiskem, jak vyresit nedostatek bytu, byl povalecny odsun

Némcu. Tim se uvolnily byty, které mély uspokojit poptavku. Volné byty se

ovSem casto nachazely v obcich, které nebyly nikdy dosidleny, coz byla

okolnost, kterou politicka reprezentace nebrala v ivahu. Spousta bytu proto
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zUstala neobydlena a rychle chatrala. BEéhem pétiletého obdobi se u nas snizil
pocet bytli 0 12,1 %, tedy o hodnotu, ktera byla v ramci bytové situace na
uzemi Evropy zcela nevidana.

Pocatek komunistické éry

Po unoru 1948 se komunistické elity shodly v duchu socialismu na zméné
charakteru bytové politiky. Stavebnictvi se znarodnilo a ze vSech soukromych
stavebnich firem byl vytvofen narodni podnik Ceskoslovensky stavebni zavod
a sloucenim vsech projektovych kancelari vznikl narodni podnik Stavoprojekt.
Bytovou krizi se vsak vladni garniture nedafrilo vyresit. Situace zejména v
Praze, Brné a Plzni, kam se lidé houfné stéhovali kvali praci v priimyslu, se
stavala neudrzitelnou.

Po roce 1948 se kompletné zménily i vliastnické struktury bytovych fondu.
Soukromé vlastnictvi bylo prakticky zruseno a naprosta vétsina bytu presla do
primého vlastnictvi statu. Jejich predchozi majitelé obdrzeli jen ,,vymér na
trvalé uzivani bytu“.

»Tyto kroky v konecném dusledku vedly k chatrani byta, protoze statni
subvence stejné jako fondy na opravy byly velmi nizké. Lidé se navic ke
statnimu nechovali s takovou péci, s jakou by k nemovitostem pristupovali,
kdyby jim patrily.

Novomanielské pujcky a prvni sidlisté

Situace na pocatku 50. let byla zejména ve méstech zcela kriticka. Proto se v
roce 1951 ve méstech s nejvétsim nardstem industrializace rozjela vystavba
novych bytl a do roku 1956 vyrostla sidlisté prvni generace. Byla postavena v
duchu redlného socialismu, coz byl jediny povoleny architektonicky smér.
Druha polovina padesatych let byla ve znameni masivni vystavby sidlist
jakozto velkokapacitniho ubytovani pro pracujici. V obdobi druhé pétiletky
bylo nakonec postaveno 187 711 bytl, coz bylo téméf o 60 % byt vice nez v
pétiletce predchozi.

V padesatych letech se v Ceskoslovensku objevuje i zcela novy prvek, ktery
mél pomoci predeviim mladym rodinam. Slo o takzvanou novomanzelskou
pujcku, s jejiz pomoci se mélo bydleni stat vyrazné dostupnéjsi. ,Maximalné
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si mohli novomanzelé vypujcit az 7 200 korun, coZ se rovnalo zhruba
primérnému pulro¢nimu platu. Doba splatnosti dosahovala az 10 let a
urokova sazba byla nastavena na 3,5 % roc¢né. Podminkou pro ziskani dvéru
bylo uzavieni manzelstvi, vék do 30 let a maximalni mésicni pfijem do péti
tisic korun. Nejvétsi uspéch slavila novomanzelska pujcka v 70. letech, kdy
byla poskytovana az do vyse 30 tisic korun. Tésné pred sametovou revoluci si
novomanzelé mohli pujcovat az 50 tisic korun.

IR Prostor pro druzstevni bytovou vystavbu
Druistevni byty zacaly u nas vznikat diky zakonu o druzstevni vystavbé z roku
1959. Rozhodujicim kritériem pro ziskani bytu jiz nebyla potfebnost bydleni,
ale dostatek penéz nutnych pro vstup do druzstva. Banka pritom nabizela
druZstviim vyhodné uroky s dlouhou dobou splatnosti, a to az na 30 let. A
tuto formu vystavby podporoval i stat tim, Ze poskytoval bezplatné pozemky i
pomoc pfi odborné projektové dokumentaci. ,,Byty ve spravé druistva vsak
byly jeho vlastnictvim a uZivatel bytu jej nemohl prodat. Prava na jeho uzivani
mohl pouze postoupit jinému clenu druzstva.

Druzstevni bydleni presto nabyvalo na objemu a od druhé poloviny 60. let se
stalo dokonce prevazujicim zpisobem vystavby. Téchto bytl se do roku 1970
stavélo vice nez statnich, individualnich a podnikovych dohromady.

‘;: /,au =
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Dokonéené byty v CR v obdobi 1951-1990

Pocet dokoncenych byti v %

Obdobi Celkem statni druzstevni podnikové rodinné domy
1951-1955 115 248 86,2 13,8
1956-1960 181 985 72,7 4,0 2,9 20,4
1961-1965 246 215 43,3 32,8 7,7 16,2
1966-1970 279 493 19,8 56,2 9,9 14,1
1971-1975 406 055 19,9 34,4 21,9 23,8
1976-1980 415 250 23,0 29,2 19,4 28,4
1981-1985 305 538 19,5 42.4 4,8 333
1986-1990 246 447 23,9 39,9 4,1 32,1

zdroj: Studie ,,100 let bydleni*, zpracovala Hypote¢ni banka

Statni, podnikové a individualni bydleni

Statni byty zlistavaly i nadale pod spravou narodnich vybort a prostredky pro
vystavbu poskytoval vyhradné stat. Ve své dobé byly velmi popularni, protoze
ndjemné se v nich platilo nizké, ale ziskat statni byt nebylo jednoduché.

Formou podnikové vystavby bylo v Ceskoslovensku postaveno témér 90 tisic
bytu, pficemz nejvétsi boom probéhl v sedmdesatych letech. Podnikové byty
byly uréceny pro zaméstnance, ktefri méli u firem podepsanu viceletou
pracovni smlouvu. Naklady na bydleni v tomto typu bytt byly obdobné jako u
statnich bytd.

Pro individualni bytovou vystavbu byly typické rodinné domy. Prostredky pro
vystavbu lidé ziskavali z vlastnich zdroja, ale v nékterych pripadech mohli
pozadat o prispévky z narodnich vyboru nebo pujcku od Spofitelny. V
tehdejsim socialistickém rezimu to byla jedina forma osobniho vlastnictvi
spolecné s objekty pro rekreaci. Timto zptisobem bylo do roku 1989
dokonceno témér 52 tisic byta.
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XN Sidlisté a panelakovy fenomén

Sedmdesata a osmdesata léta byla ve znameni masivni vystavby. ,,V tomto
dvacetileti vzniklo témé&f 1,5 milionu bytd. V roce 1970 se Ceskoslovensko
dostalo poctem dokoncenych byt na tisic obyvatel na 11. misto ve srovnani s
dalsimi 26 evropskymi zemémi. V roce 1975 bylo zkolaudovano 96 tisic byta,
coz je dodnes platné historické maximum.

Panelakova vystavba zaznamenala postupné obrovsky boom a panelové
domy se u nas staly fenoménem. Koncentrovana sidlisté vznikala vétSinou na
okrajich mést. ,,Nejmasivné;jsi budovani rozsahlych komplext probihalo v
letech 1970-1983, kdy sidlisté casto vyrlstala na zelené louce. OdUvodnénim
lokalizace téchto staveb bylo zamitnuti pivodnich plant zahustovani vnitini
vystavby. Ta prinasela ’
negativni efekt v podobé |
zvysovani poctu
obyvatel vnitrnich casti
mést pri nedostatku
obcanské vybavenosti.
Ackoliv vystavba
paneldkd skondila jiz
pred triceti lety, stale v
nich Zije vice nez tretina
Cechd.

Fenomén
druhého bydleni

V tehdejsim socialistickém Ceskoslovensku vznikl i dal$i fenomén — chatareni
a chalupafreni. Velka obliba chat a chalup méla celou fadu davodd. ,,Jednim z
hlavnich byl fakt, Ze vlastnictvi objektu druhého bydleni bylo jednou z cest
ulozeni rodinnych uspor. Chalupareni se navic postupem casu stalo prestizni a
modni spolecenskou zalezitosti demonstrujici dosazeni urcitého
spolecenského postaveni. Mezi dalsSi podnéty patfil rozvoj automobilového
priumyslu, husté;jsi sité vefejnych dopravnich prostredki, nizké dopravni
naklady a samozirejmé také fakt, Zze bézna rodina nemohla vycestovat za
hranice tehdejSiho vychodniho bloku.
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Na konci $edesatych let existovalo v Ceskoslovensku pres 156 tisic objektti
individualni rekreace, o dvacet let pozdéji dokonce 268 tisic. Obliba chatareni
a chalupafreni pfetrvava dodnes. ,,Chalupafeni pfisla na chut i generace
dnesnich tficatnikd, u nichZ s tim pfitom sociologové moc nepocitali. Kdo
muzZe pracovat na dalku, ¢asto si 1

uziva klidu na venkové a do mésta /

jezdi jen na nezbytné nutnou :
dobu, zvlasté ted v Iété. Mnozi vidi
v téhle moznosti alternativu k
velmi drahému bydleni ve velkych
aglomeracich.

V clanku byly pouzity udaje ze
studie ,,100 let bydleni“, kterou
zpracovala Hypotecni banka.

Autor: Eva Sovova

Zdroj: https://www.idnes.cz/finance/banky-a-sporeni/historie-
bydleni-socialismus-najem-druzstevni-byt-podnikovy-byt-
sonda-odbornici.A180822_094159 sporeni_sov
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Pro volné chvile:

,Clovéce, minul}.? gyden Jsem spadl z desetimetrového Zebriku.”,To si
délds srandu - jsi v pohodé?!“ , Ale jo, nastésti Jjsem stdl teprve na

(TAJENKA).“

ALABASTR, BLYSKAT,
CALVADOS, CVIKR,
CYKLISTICKY, DISCIPLINA,
GOUDA, CHODCI, KAHAN,
KAJMAN, KAKAO, LEVACI,
LINDA, LIPNO, LJUBA,
LYKOVY, NADANA, PALEC,
REALITA, SKLEP, SOJKA,
STANDA, SAMAN,
SPANELSTINA, UTKANI,
VAPNO, ZAKLON, ZJEVNY
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Dcera se ptd otce: ,Tati, védeél jsi, Ze holky jsou chytrejsi nez kluci?“
Otec na to: ,No to jsem tedy nevédél. ,No, .....................
(TAJENKA).“

BATALION, BATOLE,
BUVOL, CTVRT,
DOBYVATEL, EXPERT,
FINANCNIK, FREON,
HOUKAT, JATRA, KLOKTAT,
MLETI, NAREZ, OCTOVY,
ORGANIZOVAT, ORLO),
OSIKA, PATENT,
POGRATULOVAT, POPRS|,
ROBIN, RODIT,
ROZPLYNOUT, SPLAV,
TLAMA, TROPY, VABIT,
ZURNALISTA
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Zdroj Hadanky a hlavolamy pro dospélé i déti - Hadanky, rébusy a hlavolamy (atropin.cz)
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Pro zasmani:

Mami, mUZu se divat na t@
dﬁieé, ale nepou?t@

Ptijdou policajti k doktorovi na prohlidku. Doktor
otevie dvere a fika: ,,Tak hosi, je vas tu moc,
pujdete po ctyfech.”

Nécelnik si klekne na kolena a fika: ,Tak ja
jdu prvni.®
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/'_{Hte, proc nechod\i_'\
stonoZky lyzovat?

ProtoZe nez by si
nasadily lyZe na
vSechny nohy, tak
by bylo léto!

" o

Ve skole vysvétluje pani ucitelka détem, jaky je
rozdil mezi nehodou a nestéstim. Pepicek se prihlasi
a fekne: ,,Kdyz ztratim zdkovskou knizku, je to
nehoda, kdyz ji najde tatinek, je to nestésti.”

Zdroj: https://wwwbing.com/images/
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Recepty nasich babicek:

Viné masopustu — vuneé kolih

Masopust je pohyblivy lidovy svdteR v 0bdobi mezi Vinocemi a
Velikonocemi, doba veseli a hojnosti mezi dvéma vyznammnymsi
postnimi 0bdobimi. Vrcholem masopustnich oslav (tanecni
zdbavy, zabijacRy, ale tradicné i svatby) je Tucny ctvrtek,
(posledni ctvrteR masopustu), R némuZ pattila zabijacka a
zabijacRové hody. A dile tak¢ posledni i dny masopustu;
nedéle, pondeli a iitery.

V téchto dnech se Ronaly rozpustilé priivody masek s mnoha
riiznorodymi Rrajovymi obyceji. Konec masopustu diistojné
ukoncila tzv. Popelecni stieda, Rterd odstartovala 40 denni
0bdobi piistu pred Velikonocemi. I pres riiznorodé masopustni
zvyRy panugici v jednotlivych Routech nasi zemé, byste si vSude
pochutnali na nadychanych, vlicnych a sladce votiavych
Roblihdch.

Masopustni koblizky

Ingredience: 500 g polohrubé mouky, 70 g mouckového cukru, 60 g masla, 2
IZice rumu, 3—-4 Zloutky, 250 ml mléka, celé droZdi (42 g), 1 vanilkovy cukr,
ndpln (tuzsi marmelada nebo povidla, makovd smés), olej na smaZeni
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Postup krok za krokem:

1. Nejprve si musime pripravit kvasek; do vétsiho hrnku rozdrobime drozdi,
pridame 50 ml vlazného mléka, 2 lIzicky cukru, 2 Izicky mouky, vSe
promichame a nechame na teplém misté, dokud kvasek nevzejde.

2. NeiZ kvasek nabude (cca. 20 min.), utfeme Zloutky se zméklym maslem,
mouckovym i vanilkovym cukrem a rumem.

3. Do misy s moukou s citem vmichame vzesly kvasek, utirené zloutky a viahé
mléko. Tésto dlikladné propracovavame do té doby, aZ se pékné odlepuje od
varecky a délaji se na ném ,,puchyre”.

4. Hotové tésto lehce zaprasime moukou, misu prekryjeme utérkou a
nechame na teplém misté kynout (cca. 45 min.).

5. Tésto rozvalime na pomouceném valu na asi 7 mm tenky plat, ten pak
rozdélime na dvé stejné pulky.

6. Na jednu ptilku nanasime v predem vymérenych rozestupech kopecky tuhé
marmelady, kdyz je hotovo, opatrné plat s kopecky prekryjeme druhou
plilkou rozvaleného tésta (muzete jej z jedné strany lehce navlhcit, aby lépe
pfilnulo).

7. 7.V mistech, kde se kopecky marmelady rysuji pod téstem, vykrojime
sklenici nebo vykrajovatkem koblihy. (Pokud se plnéni bojite, vyvalejte plat
silnéjsi a smazte jen vykrajena neplnéna kolecka a marmeladu davejte
navrch.)

8. Hotové koblizky nechame na valu odpocinout a dokynout.

9. Mezitim zpracujeme odkrojené zbytky; vyvalime je asi na 7 mm tlusté
dlouhé valecky, ze kterych ,umotame” koblizkové pletynky i uzly. Nez
usmazime koblizky, pletynky dokynou.

10. Konecné se pustime se do smazeni; neSetfime olejem (nebo Cistym

sadlem — neprepaluje se), koblihy klademe do rozpaleného oleje (koblihy
musi plavat) a POMALU smaZime po obou stranach. Koblihy Ize smaiit i ve
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fritovacim hrnci (na 140°C). Koblihy se nesmi dotykat dna, ani jedna druhé.
Do koblih béhem smazeni nikdy nepichame vidlickou!

11. Horké koblizky klademe na papirové ubrousky, abychom je zbavili
prebytecného tuku, poté je obalujeme v mouckovém cukru a zasadné nic¢im
nepriklapime - zvihly by.

Nas tip:

1/3 mouky Ize nahradit jemné mletou celozrnnou Spaldovou moukou, v
takovém pripadé vsak zvySime i mnoiZstvi droZdi zhruba o 10 g (asi % klasické
kosticky). Koblizky lze téZ ponékud alternativné upéct na lehce vymasténém
pecicim papife v troubé (pfi teploté 200 °C cca 10-15 min.). Koblihy po
upedeni potfeme rozpusténym maslem — chut takovych koblizek je vsak tuplné
jina (spiSe buchtova).

Zdroj: https://www.maminka.cz/
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Babské rady:

Babské rady pro domacnost

Babskymi radami se oznaluji uZitecné tradicni i netradiéni
metody, jak vyresit néjaky problém podomdcku, bez
sinéisi chemie, pfipadné nabidnout alternativy. Tu néco
vyCistit, odstranit skyrny, vylestit, napravit, vylepsit,
urychlit.

Barveni velikonocnich vajicek:

K obarveni velikonoénich vajiéek miizeme pouZit ptirodni barvy. Zluté vajicko
si vezme barvu od kurkumy, nebo slupek od cibule, nebo cervené repy,
45
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modrozelenou barvu vytvorime cerstvym fialovym zelim. Postup: do vody s asi
4 lZicemi octa vlozime bud’ nakrajené zeli, nebo jiné zminéné ingredience, a
opatrné vloZime vajicko nebo vajicka. Vafime cca 10 minut (podle toho jak
hodné chceme mit vejce uvarena pripadné kratsi dobu). Vejce ale ponechame
v barevném nalevu louhovat idealné pres noc, nebo alespon 2 hodiny.

Pro dosaZeni lesku miiZzeme uvarena obarvena vejce za pomoci trochy sadla
nebo masla a kousku latky opatrné vylestit.

Boty- neutralizace zapachu:

Pro neutralizaci zapachu z bot, do nich nasypeme trochu suché jedlé sody,
rozprostieme ji do vSech mist, nechame nékolik hodin v suchu plsobit a pak
sodu vysypeme nebo vysajeme. Pokud se obavate, ze by soda Sla z urcitého
typu obuvi pak htlife dostat, mtizeme ji nasypat do kapesniku nebo platna, a
v boté nechat pres noc.

Energie pro kvétiny:

Banany jsou plné vitamini a minerdll — i proto je tak radi jime. Tyto Ziviny
prospivaji ovSiem nejen nam. Profitovat z nich mohou i nase rostliny. Bananové
slupky nakrdjejte na kosticky a promichejte se zeminou, az budete pristé
presazovat Ci sazet pokojové i zahradni rostlinky. Bananové slupky jim totiz

dodaji siru, hoicik a vapnik a obohati padu o dalsi Ziviny. Takovou zahradku ¢i
terasu vam budou vsichni zavidét!

Zaslé varecky:

Zaslé varecky pres noc ponorte do roztoku jedlé sody. Rano je potreba varecky
diikladné oplachnout a nechat vyschnout.

Zdroj: https://www. Babské rady pro domacnost (bydlenil2.cz)
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Stripky z pland na prvni
ctvrtleti 2022:

e Smyslové individualni aktivity
e Procvicovani kratkodobé i dlouhodobé
paméti
e Bazalni stimulace
e Procviceni jemné motoriky

e Prochazky po okoli

e Promitani filmu
e Kreativni tvoreni
e Peceni, vareni
e Projektova cinnost

Prejeme Rydsny zimni ¢as.
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