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Centrum sociadlnich sluzeb Jindrichiv Hradec

(S

Domov seniortd Jindrichiv Hradec

Otinské listy
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Spolecenska rubrika:

Vsem Rllentiim, Rteti oslavi ve Ctvrtém cturtleti roRu 2022 svij
svdtek ¢i narozeniny

Srdecné
blahoptejeme!!!

Uctéme prosim v tichosti pamdtRy téch, Rteri nds navZdy
opustili ve tietim ctvrtleti roku 2022
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Citaty a slova moudrych:
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VZPOMINKY jsou sladké, vaz si jich.
LASKA je vzacna, chyt ji.

VZTEK je zbyteény, nech ho odejit.
STRACH je zabijak mysli, postav se mu.
7;IVOT je kratky, Zij ho naplno.

KAZDY DEN S CITATEM
3
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N e

Nikdy neber néeci

 pritomnost

ve svém zivoteé
jako samoziejmost.

Je to DAR!

KAZDY DEN S CITATEM

N&s osud
neni ve hvézddach.

Zdroj: https://www.facebook.com/
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Nachlazeni.
9 castych chyb, kvuli kterym se 1écba
protahuje

AAAAR

»
‘‘‘‘‘

44

i E
Hlava vam tresti, Skrabe vas v krku a tece z nosu...
Témér kazdy z nas se alespon jednou béhem zimnich
mésich potyka s nachlazenim. Nékteré zplisoby lIéCby
mohou byt uspésné, nékteré vsak mohou spise
uskodit.

Podzimni a zimni ¢as pro viry a bakterie predstavuje hotovy raj.

V pretopenych mistnostech, ze kterych lidé v chladnéjSich obdobich témér
nevychazeji, se jim naramné dafi. Primérné se dospéli setkaji se dvéma az
tfremi nachlazenimi rocné. Toto onemocnéni samo o sobé neni nikterak vazné
a obvykle se je podafi vylécit v pribéhu sedmi az deseti dnl. Nékdy se ale
Iécba mlize protahnout, nebo dokonce zkomplikovat kvtili chybnym lé¢ebnym
metodam.
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1. I nadale chodite do prace

Mnozi pacienti prosi svého osetrujiciho Iékare, aby je co nejdrive uschopnil
k praci. Nemusite byt uvazani k posteli, kdyz trpite oby¢ejnou rymou. Pokud
se ovsem k rymé pridaji i jiné priznaky, udélate lépe, zlistane-li doma.

2. Jen lezite v posteli

Ti, kteri trpi rymou, se vétsinou citi unaveni, a proto si radéji zalezou pod
pefinu. Nové studie z USA hlasaji, Ze pouhy odpocinek v posteli neni idealnim
reSenim. Jako vhodnéjsi varianta se jevi chvili pobyt i na Cerstvém vzduchu.
Takova zdravotni prochazka ma pozitivni vliv na krevni obéh i ucpané nosni
sliznice. Pokud se ovSsem clovék potyka s horeckou, pak je odpocinek v posteli
povazovany za nutnost.

3. Ke sportu nebo fyzické praci se navratite prilis brzy
Pokud praveé bojujete s nachlazenim, v zadném pripadé byste neméli
sportovat nebo fyzicky pracovat. V pripadé nemoci musi imunitni systém
pracovat vice nez obvykle, protozZe bojuje proti patogeniim. Sport nebo
fyzicka prace v tomto stavu pro télo predstavuji jen dalsi zatézovy faktor.

Onemocni-li navic clovék chfipkou a zaroven sportuje nebo jinak fyzicky
pracuje, mtize dokonce poskodit své srdce a tim ohrozit sviij Zivot.
I s horeckou by se clovék fyzické zatézi mél vyhybat obloukem.

Tip: Pfi béZném nachlazeni muizete zacit byt fyzicky aktivni od okamziku, kdy
priznaky zmizi. Po prodélani hore¢natych onemocnénich byste méli pockat
alespon dalsi tyden. Poslouchejte své télo a neprepinejte sily.

4. Naduzivate nosni kapky

Nosni sprej dle svych vyrobcti poskytuje rychlou tlevu proti ucpanému nosu.
Neméli byste ho ale rozhodné pouzivat prilis casto a dlouhodobé. Ti, ktefi to
s jeho pouzivanim prehanéji, riskuji, ze si z obycejné rymy vypéstuji chronické
onemocnéni. Podrazdéné nosni sliznice se zdufi a prestanou pinit svou
obrannou funkci. Vznikne tak idedlni prostredi, které bude vyhovovat
bakteriim. Lékarnici také varuji, Ze nadmérné pouzivani nosnich spreju

muZe vyustit aZ v zavislost. Odbornici proto obecné doporucuji nosni spreje
pouzivat maximalné tyden v kuse.
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5. Smrkate nasilim

Neustalé smrkani a popotahovani je vice nez otravné. PriliSné popotahovani a
urputné smrkani mlze byt az skodlivé, protozZe se do stfedousi mtiZze uvolnit
hlen s viry z Eustachovy trubice. Timto zptsobem miuZe vzniknout zanét
stfedniho ucha. Ani polykani nosniho hlenu neni idealni. DokazZe zptisobit
infekci krku.

6. Snazite se potlacovat kychani

Kychat nahlas na verejnosti neni ve spolecnosti uplné prijatelné. Pokud vsak
kychani zamérné potlacujete, nemuze se vas nos zbavit cizich téles, jako jsou
napriklad prach, viry a bakterie.

Tip: Kychat by se nemélo do dlané, ale do kapesniku, ktery se ihned vyhodi,
nebo do rukavu na predlokti. Predejdete tak tomu, Ze lidem kolem vas
predate tieba spolu s potiesenim ruky mix létajicich virti a bakterii.

7. Jdete se vypotit do sauny

MuzZete se zkusit zahfat horkou koupeli, teple se obléct, lehnout si do postele
s termoforem a vypotit se. Na saunu radéji zapomente. Bakterie by se
v takovém prostredi jesté |épe mnozily.

8. Sazite jen na vitamin C

Mame zazito, Ze citrony obsahuji vitamin C a jejich pravidelna konzumace
posiluje imunitni systém. Horky ndpoj s citronem je vSeobecné povazovan za
ucinného domaciho bojovnika, ktery skoli kazdé nachlazeni. Odbornici dnes
konstatuiji, Zze je to pouhy mytus.

Tip: Ma-li tento napoj alespon zvysit vasi obranyschopnost, méla by byt misto
vrouci vody s citronovou $tavou smichavana vlazna voda. Jako optimalni se
jevi teplota 40 stupnt Celsia.

9, Uzivate nevhodneé antibiotika

Je to jiz davno, co jsem vyslechla rozhovor dvou divek, z nichz jedna udajné
brala antibiotika, ktera byla urcena jeji matce. Ten podivny lécebny postup
meé trochu udivil, a jeSté vice mé nedavno prekvapilo, ze tataz divka nyni
pracuje ve zdravotnictvi. Potvrzuje to fakt, ze nékteri lidé si antibiotika
ordinuji sami bez odborného stanoviska lékare. Nékdy jsou to bohuzel
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i samotni lékafFi, ktefi stanovuji chybnou diagnozu a predepisuji antibiotika
neucelné.

Antibiotika plisobi proti bakterialnim onemocnénim, nachlazeni je prevainé
virového plivodu. Rymu nejen nevyléci, naopak vam uskodi. Jsou-li pouzivany
castéji, bakterie vici nim budou imunni. Odbornici spekuluji, Ze kvdili
naduzivani antibiotik mlzZe nastat doba, ve které prestanou antibiotika lidem
zabirat uplné.

Tip: Vyzkouset muzete i pfirodni antibiotika ve formé rostlin (Cesnek, cibule,
zazvor, med, kien, rakytnik atd.)

Zdroj:https://www.vitalia.cz/clanky/nachlazeni-9-castych-chyb-kvuli-kterym-se-lecba-protahuje/
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Lidové pranostiky:

Zimni pranostiky

At si v zimé chlad, jen kdyZ neni hlad.

Cim chladnéjsi zima, tim teplejsi léto.

Dobre oblecenym se mraz uctivé klani, Spatné oblecené zrani.
Dokud vlastovicka nezasveholi, jara nebude.

Hodné snéhu - hodné travy.

Holomrazy - urody vrazi.

I pda musi odpocivat prikrytda, aby ji zimni spanek posilil.
Jak vysoko v zimeé lezi snih, tak vysoko trava poroste.

Je-li nebe Cisté, potrva déle zima jisté, pakli snézi nebo himivj, jaro jisté v
blizku dliva.

Je-li po 3. lednu pocasi krasné, prijdou na jare boure ¢asné.
Jsou-li dlouho Sisky na stromé, zima stala nebude.

Jsou-li v zimé po cestach ledy, podafi se vyborné zeli.

Kdyz se spfahne zima a hlad, neni oc stat.

Kdyz v zimé mnoho prsiva, na hibitové zahont pribyva.
Lenivého taha mraz za nos, pred pilnym smeka.

Lenivého v zimé ani pec nezahreje.
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Neni-li v zimé snéhu, nebude v Iété hub.
Nepromrzne-li puda, urody da poskrovnu.

Nezamrzne-li po celou zimu kamen ve vodé, potom mrazy uhodi az v bifeznu a
tu zima byva nejkrutéjsi.

Odév chrani v lété pred hmyzem, v zimé pred mrazem.
Pod snéhem chléb, pod destém hlad.

Prvni snih dlouho nepolezi.

Rampouchy na strisce, hojnost mléka v dizce.

Udefri-li zima brzy, hnedle ji to mrzi.

Veliké snéhy pasobi na oseni skody.

Veliké zavéje - veliké pokose.

Za chladu neni ovadi.

Zahy-li taje, nadlouho neroztaje.

Zima mékka a destiva nemoci jen rozsiva.

Zima meékka, doktor ceka.

Zima, kterou konec roku nese, dlouho s nami jesté trese.

Zimni cas: Lucie noci upije; Novy rok prida krok; Na T¥i krale o hodinu dale.

Zdroj: https://vapekus.webnode.cz/news/zimni-pranostiky/
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Lidové zvyky, tradice:

Prastky

Spolecensky Zivot v zimé a adventu si lidé na vsi uzivali pri drani pefi, predeni
Inu ¢i konopi na kolovratu. Schazeli se v jedné chalupé, pfi praci zpivali,

vypravéli si rizné historky, jedli co hostitelka pFipravila a také pili. Takovymto
sejitim se rikavalo prastky a podle dochovanych zprav byvaly bujaré a ne moc

mravné.

Cirkvi se nezamlouvaly obzvlasté v adventnim case, kdy lidé méli rozjimat a
modlit se. Od 16. do poloviny 19. stoleti dokonce panoval zakaz poradani
spolecenskych bujarych prastek pod trestem pokuty nebo biti. Existovaly
predpisy o tom, jak zabranit ,nezbednostem a nemravnostem*. © Zakazy ale
uspésné moc nebyly. Podarilo se je ale omezit tak, Zze se nekonaly v obdobi od
Stédrého dne do T¥i kraltl (6. ledna). Obdobi prastek konéilo pred zahajenim

predvelikonocniho pustu.

Priblizné mezi 18. a 19. stoleti se lidé zacali prizplisobovat cirkevnimu pojeti
adventu a tento Cas respektovali jako obdobi klidu, plistu a modliteb. Jak uz
jsem psala v minulych clancich, adventni cas byl pro nase predky tajemné
obdobi. | v dobé siliciho kiestanstvi mély vsak vliv pohanské prvky. Lidé mimo

jiné vérili, Ze v adventu je brana mezi zivymi a mrtvymi tenci a mrtvi se tak
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mohou na kratky cas vracet. Pochopitelné se toho bali, tak si vymysleli razné
tajemné obyceje a povéry, véstili budoucnost. V adventnim case slavi svatky
nékolik svatych (sv. Barbora, sv. Mikulas, sv. Lucie,...). Ve dnech téchto svatku

chodivaly/chodivaji rizné masky, ktera ale maji s postavami kfestanskych

svétcl spolecné pouze jméno.

Zdroj: www.ceskazceska.cz/Rubrika/zvyky-a-tradice/
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Zahradkar:

21 TIPU, CO DELAT V ZIME, KDYZ
ZAHRADA SPi
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V zimé, kdyz ekosystém spi, je dlilezité vydechnout a obnovit sily. Neznamena
to ale, Ze musite zahradniceni zcela povésit na hrebik.

I v zimé lze za prihodného pocasi tu a tam na zahradé néco sklidit nebo udélat
néjakou praci. Dokonce i za tuhych mrazQ, kdyz je zem ztvrdla na kdmen,
muzZete ledacos udélat pro svou zahradu. A nemusite pfitom vidy ani opustit
své vyhraté obydli.

Nékteré Cinnosti je nejlepsi provadét pravé zimé. Na mnohé jindy nezbyva
cas. A nékdy si tim, co udélate v zimé, usetrite ¢as pozdéji, kdyz mate venku
prace nad hlavu.

Prace v permakulturni zahradé neni rozptylena rovhomérné do celého roku.
K¥ivka pracnosti kulminuje zejména na jare a na podzim, zatimco v zimé se
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propada k nule. Vyplati se proto pretahnout nékteré cinnosti z nadchazejici
sezény do zimy a zmirnit tak zatéz v extrémné pracnych obdobich.

Opravite-li v zimé vyviklanou motyku, sezenete-li si dostatecnou zasobu
mulce, nebo nakoupite-li seminka, nebudou vas tyto tkoly stresovat v dobé,
kdy jste zavaleni praci. Budete na né mit dostatek casu, udélate je peclivéji a
promyslenéji. A o to vic radosti vam mozna pfinesou.

To jsou nékteré divody, které mé privedly k vypracovani tohoto soupisu
Cinnosti, jimz se mohou permakulturni zahradnici vénovat v zimé, kdyz
zahrada spi.
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Jeste v lednu Ize sklizet pod snéhem namrzlé listecky maty na zimni matovy caj.

1) Shanét seminka

Jedna z mych nejoblibenéjSich zimnich aktivit. Seminkové burzy, vyména
seminek pres internet, procitani katalogul, objevovani novych odrid a malo
znamych druhi zemédélskych plodin. Nékolik tipti, kde se shanét po osivu
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neprimyslovych odrid, které je vhodné pro permakulturni zahradu, najdete
v tomto clanku.

2) Studovat odbornou literaturu

Jeden ze zpuisobd, jak se zdokonalovat v zahradnickém uméni, je studium
kvalitni permakulturni a zahradnické literatury. Cetbou knih navazujete na
zkusenosti jinych zahradniky a dostavate prilezitost neopakovat jejich chyby.
Nejcennéjsi jsou ty knihy, jejichZz autofi vychazeji pravé ze své vlastni
zkuSenosti.

3) Rezat stromy

Zimni fez ovocnych stromi muzZete provadét v Gnoru a v bfeznu, pokud
nepanuiji prilis velké mrazy. Tedy pri teploté nad — 8 °C. Klesne-li teplota pod -
10 °C, je lepsi s fezem pockat, pripadné ho prerusit. Zabranite tak vétSimu
poskozeni zejména mladych stromki mrazem

4) Shromazd’ovat organickou hmotu

V zimé muzZete sehnat baliky slamy na mulcovani (kulaté, které se daji
kutdlet, ne ty hranaté, s nimiz se tézko manipuluje), zajistit hnlj na doplnéni
organické hmoty do pady nebo si v lese (po domluvé s majitelem) nasbirat
zbytkové dfevo na stavbu vyvysenych zahont.

5) Posypavat zahony popelem

Topite-li doma difevem nebo dievénymi lisovanymi briketami, potom mlzete
posypavat pozemek popelem z kamen. Dievény popel obsahuje zejména vétsi
mnozstvi drasliku a vapniku, coz jsou dvé nezbytné ziviny, které rostliny
potiebuji ke zdravému ristu. Popel ma podobné chemické vlastnosti jako
vapno, jimz nékdy zemédélci vapni pole a neutralizuje kyselé pady.

6) Opravit a zakonzervovat naradi

Nejlépe jiz v prosinci muzZete natfit olejem a nabrousit ryce, motyky a pleci
noZe na plecku; muzZete opravit hrabé, zebrik, kolecka a pripadné dokoupit
nebo vyrobit nové naradi.

7 )Vypracovat osevni plan zeleniny

Kdyz si v zimé peclivé rozplanujete, co chcete dalsi rok péstovat, na jak velké
plose, v jakém sponu a kolik semen na to budete potrebovat, vyuzijete
efektivnéji pracné vybudované zahonky a budete mit prehled o tom, zda
mate dostatek osiva.
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8) Naplanovat vysadbu stromkii a keri

Chcete-li na jafe sazet ovocné stromy nebo kere, nacrtnéte si na papir v
méritku plan vysadby. Budete védét, kolik drevin si mate pro danou vyméru
ZajIStIt a jak velkou plochu potrebu1ete

9) Udelat rozbor pudy

Chemicky rozbor pidy Vam fekne, zda v ptidé chybi néjaké Ziviny i prebyvaji
toxické latky a jaké. Rozbor v€etné doporuceni, jak postupovat, Vam udélaji
v zemédélské laboratofi po dodani vzorku vasi pudy. Ten vytvofite takto: P¥i
oblevé, kdyz ptida neni zmrzla, odeberte pudu z mista, které chcete
rozborovat, Sesti rGznymi vpichy ry¢em do hloubky 30 cm. Ze smichaného
(prdmeérného) vzorku odeberte asi 0,5 kg pudy a poslete na rozbor do
laboratore. Cena rozboru zacina na 500 K¢.

10) Sklizet trodu

PFi troSe planovani zlistava zahrada zdrojem vitaminti a mineralt i v zimé, kdy
Ize sklizet rtizickovou kapustu, nejriiznéjsi listovou zeleninu (polnicek, roketa,
cibule secka, pazitka, petrzel kaderava), nékteré cajové bylinky a kdyz
rozmrzne ptida, potom taky topinambury. Pfedpokladem je vysadit tyto
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plodiny ve spravny cas, nechat je na zahradé az do zimy a listovou zeleninu
ochranit pfed snéhem a mrazem vrstvou chvoji ¢i mulce.

11) Otestovat klicivost starSich semen

Mate-li doma starsi nebo pochybné osivo, u néhoz si nejste jisti jeho
klicivosti, udélejte test kliCivosti. Do navlhcené vaty na talifek rozlozte
padesat nebo sto kusi semen a nechte nékde na skfFini ¢i na okné pfi teploté
kolem dvaceti stupnt. Po dvou az tfech tydnech spocitejte vyklicena semena.
Vzejde-li pétadvacet semen z padesati, ma osivo klicivost 50% a méli byste na
jare vyset dvakrat vétsi mnozstvi semen, nez kolik chcete rostlin.

12) Urcit nejteplejsi a nejchladnéjsi zony zahrady
Podle toho, ve které Casti zahrady roztava pri zimnich oblevach snih prvné a
kde zlUstava nejdéle, snadno identifikujete nechladnéjsi a nejteplejsi

vevs

13) Ryt

Zacatkem a koncem zimy, kdyz neni ptida skrz na skrz promrzla, mlzete vzit
ryC a zryt zahony, které jste nestihli zryt na podzim, pripadné zryt dalsi dosud
neosazenou plochu a rozsifit si zahradku. Ryti ma vyznam zejména na tézké
jilovité pudé.

14) Chranit rostliny pred mrazem
Zejména pied holomrazy (mraz bez snéhu) je dulezité chranit cesnek,
jahodniky a bylinky vrstvou slaméného mulce nebo chvojim, aby nevymrzly.

15) Odebirat rouby

Koncem prosince a v pribéhu ledna se fezou rouby ovocnych stromu, které se
na jare Stépuji na podnoze nebo na vzrostlé stromy. Rouby se odebiraji z
jednoletych vyhonl. Mély by byt silné alespon jako tuzka a dlouhé priblizné
patnact centimetrl. Narezané rouby uloZte do sklepa a z poloviny zasypte
piskem.

16) Narezat vrbové prouti

Pokud péstujete vrby, jako ja, v zimé je cas na sklizen vrbového prouti, z
néhoz Ize vyrabét pletené vyvysené zahony, pergoly, komposty nebo kosiky
na sklizen ovoce. V unoru a v bfeznu se odebiraji také vrbové rizky, které na
jare zapichate do zemé na vlhké misto, kde vam snadno zakoreni.
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17) Stratifikovat semena

Chcete-li zkusit vypéstovat ovocné stromy ze semen, méli byste pres zimu
semena na nékolik tydni ulozit do vlhka a chladu. Tfeba v krabicce s piskem
do lednice nebo do vihkého sklepa. Rika se tomu stratifikace. Bez ni by Vam
na jare semena nevyklicila. Stratifikaci vyzaduji také semena cesneku, ktery
Ize rovnéZ péstovat ze semen, byt se to malo vi.

18) Kacet stromy

V zimé, v dobé vegetacniho klidu, je ¢as na kaceni umirajicich, nemocnych,
poskozenych nebo prekazejicich stromi. Parezy jabloni a ofesakd, které po
stromech zlistanou, na jare naockujte sadbou hlivy ustfi¢né. Rychleji se
rozlozi a na podzim se najite hub.

19) Krmit ptaky

Pritahnout a udrzZet si na zahradé uzitecné ptaky je dualezité pro udrzeni
nékterych hmyzich skldcti pod kontrolou bez pouziti chemie. Sykorky a jiné
prezimujici ptactvo dokaze znicit az 99% prezimujicich larev obalece
jablecného, ktery zplsobuje Cervivost jablek a jiného ovoce. V zimé, kdy je v
pfirodé nedostatek potravy a stéhovavi ptaci odlétaji do teplych krajin, ma
prikrmovani velky vyznam pro zamezeni ztrat populaci jednotlivych ptacich
druhd, které u nas zlstaly. Kromé toho vyhled na krmitko za oknem je k
nezaplaceni.

20) Prihrnovat snih ke stromkim

| se snéhem muzZete na zahradé hospodafit. Pfihrnujte ho k ovocnym
stromkim ¢i kefiim, k vrbam, k vysadbam mrazuvzdornych bambusti a k
jinym vlhkomilnym rostlindam. Zajistite jim vice vlahy na jare, kdy ji potrebuiji k
nastartovani rlistu po zimnim spanku.

21) Vyset papriky a rajcata

Mozna se to zda ponékud brzy, ale jiZ v unoru vysejte do kelimku papriky a
celer — tyto dvé plodiny maji velice dlouhou vegetacni dobu a bez véasného
predpéstovani by vam nedozraly. V breznu dosejte lilky a rajcata. Nechejte za
oknem p¥i teploté 20°C az 30°C, zalévejte a na jare budete mit vlastni
sazenicky odrud, které jste si sami vybrali. V poloviné kvétna je mtiZete
vysadit ven na zahradku.

Zdroj: 23 tipQ, co délat v zimé, kdyZ zahrada spi - permazahrada.cz

18

QR R QR QR QR

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:


http://cs.wikipedia.org/wiki/Obale%C4%8D_jable%C4%8Dn%C3%BD#cite_note-jikl-1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Obale%C4%8D_jable%C4%8Dn%C3%BD#cite_note-jikl-1
https://www.permazahrada.cz/23-tipu-co-delat-v-zime-kdyz-zahrada-spi/

0ototototetetotototototototototototolol0l0t0 0 0 0 0 0 0
Cislo 4/ 2022

.. byvavalo:

Vanoéni tradice a zvyky v Cesku

1. Adventni vénec

S Vanoci byva casto spojovan uz advent, tedy predvanocni cas. Tradice
adventniho vénce, jak jej zname dnes, se u nas uchytila teprve az v poloviné.
20. stoleti. Adventni vénec ma ctyri svice, které slouzi k symbolickému
odpocitavani ¢tyr tydnl adventu a kazdou nedéli se zapaluje jedna svice.
Rozsviceni svici navazuje na 2000 let starou Zidovskou tradici oslav svatku
svétel zvany Chanuka.

Kazda svice ma svou symboliku
« 1.svice — Nadéje: zapaluje se na zeleznou nedéli.
« 2.svice — Mir: zapaluje se na bronzovou nedéli.

3. svice — Pratelstvi: zapaluje se na stfibrnou nedéli. Tato svice byva

rliZova.

o 4. svice — Laska: zapaluje se na posledni adventni — zlatou nedéli.
Nékdy se pridava i 5. svice — bila, jakozto symbol JeziSe Krista. Tato
svice se davala doprostred a zapalovala na Stédry den po zapadu
slunce.
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2. Rozkrajovani jablka

Rozkrajovani jablka patfi mezi tradicni vanocni zvyky. Jablko se kraji napf¥ic na
dvé poloviny. Pokud se uvnitf objevi hvézdicka, znamena to Stésti a zdravi.
Pokud se objevi kfizek nebo je jablko cervivé, vésti to nemoc nebo smrt.

Uz drive byla vidy snaha vybrat to nejhezci jablicko, které vypadalo zdraveé.
Podobné se véstilo i z vlasskych ofechtl. Zdravy plod znamenal radost a Stésti,
zkazeny orisSek naopak nestésti a smutek.

3. Liti olova

Liti olova je vanocni tradice mnoha evropskych zemi. Roztavené olovo se
vyléva do studené vody a z jeho tvari se nasledné vésti budoucnost. Jako
nahrazku olova lze pouzit roztaveny vosk.

Kazdy ¢len domacnosti by si mél odlit svij kousek olova, a pfitom se zamyslet
nad tim, co by se rad o budoucnosti dozvédél. Kazdy v odlitcich uvidi nejspise
néco jiného, ale existuje par zakladnich vykladu:

« Rovné cary - klidny a spokojeny Zivot

« Dva spojené kruhy — svatba

« Dva porusené kruhy —rozchod s blizkym clovékem
« Ctverec - Zivot v souladu s pfirodou

o KF¥iz—smrt
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« Dva kfize — zajisténé stari
« Trojuhelnik — Stésti v podnikani
o DuUm se stfechou — stésti na kazdém kroku.

4. Pousténi lodicek ze skorapek

Tradice pousténi lodicek ze skorapek vlasskych ofecht, je vanocnim zvykem,
ktery ma pomoci predpovédét buducnost. Kazdy, kdo si chce budoucnost
predpovédét, si musi lodicku se svickou vytvorit i polozit na vodu sam. Co
dotycného v dalsim roce €eka, zalezi na chovani orechové lodicky se svickou.
Tradicné zapalené lodicky poustéla cela rodina.

Co lze z chovani lodicek vycist?
« Lodicka zlistane u bfehu — Zadné dramatické zmény vas necekaji.
« Lodicka dopluje daleko — ¢eka vas cesta; plany se vydafri.
« Lodicka pluje spolecné s jinou — to znaci dobré mezilidské vztahy nebo
lasku.

« Lodicky utvori kruh — harmonické souziti, vzajemna ucta, pratelstvi,
tolerance.

« Lodka, ktera zlstane uprostied ostatnich — dotycny potiebuje ochranu,
pomoc.

e Lodicka se toci v kruhu — znaci nerozhodnost.

. Lodka vydrii nejdéle hofet/nad vodou — znamena dlouhy a $tastny
zZivot.

. Lodka se hned potopi — snaha zlepsit situaci je marna. (4)
21
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5. Hazeni pantoflem

Hod pantoflem ¢i stfevicem je vanocni zvyk pro nezadané divky, které chtéji
védét, jestli je v pristim roce ceka veselka. Divka se postavi zady ke dvefim a
pres rameno hodi strevic. Pokud Spicka ukazuje ze dveri, pravdépodobné ji
ceka svatba a odchod z domu. Pokud bota ukazuje jinam, nic se neméni.

6. Jmeli

Koncem 19. stoleti, pribylo mezi vanocni tradice i jmeli. Zvyk zavésovat jmeli
se k nam dostal z Anglie. Pokud se pod jmelim dva lidé polibi, pFinese jim to
Stésti a lasku. Darované jmeli prinasi stésti a ochranu pred nemocemi.

Plvodni anglicka tradice Fikala, Ze chlapec muze pod jmelim polibit kazdou
divku, kterou tam potka. Za kazdy polibek se utrhne jedna bobulka. Posledni
se na jmeli vSak nechavala, aby v domé zUstala laska na cely rok.
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7. Betlém a jeslicky

Betlém nebo jeslicky, jez jsou vyobrazenim narozeni JeziSe Krista, uz dlouha
léta patfi neodmyslitelné k vano¢nim tradicim. Nebyvaly rozvoj betlémarské
tvorby prineslo Baroko. V severnich Cechach a na vychodni Moravé se
vanocni obchizky neobesli bez prenosnych jeslicek, které nosili pastyfi a
kolednici zavésené na krku. Od pocatku 19. stoleti zacinaji byt betlémy ¢im
dal zadanéjsi a betlém se spojuje s novym fenoménem vanocniho stromku,
pod ktery byl betlém nejéastéji umistovan.

Zminka o prvnim jezuitském Betlému pochazi uz z roku 1560 (Coimbra,
Portugalsko) a o 2 roky pozdéji je zmifnovan i betlém v prazském kostele sv.
Klimenta.

8. Vanocni pust a zlaté prasatko

Kazdy asi zna povéru, Ze kdo vydrzi na Stédry den do vedera nejist, uvidi zlaté
prasatko. Tento zvyk se k nam s nejvétsi pravdépodobnosti dostal od
keltskych predkd, pro které bylo prase symbolem stésti, bohatstvi a hojnosti.

Drive se pust drzel po cely advent, ale nebyl tak pfisny jako ptist pred
Velikonocemi. V praxi znamenal napf. vynechani masa a alkoholu. Na Stédry
den se vynechala snidané a obéd. Pokud obéd prece jen néjaky byl, vétSinou
to byla zeleninova polévka.
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9. Betlémské svétlo

Betlémské svétlo patFi mezi nejmladsi vanocni tradice. Kazdym rokem se

v rodné jeskyni JeZiSe zapaluje betlémskeé svétlo, které je nasledné letecky
prepraveno do Rakouska, kam si pro néj prijizdéji skauti z celého svéta a dal
jej distribuuji.

Cesti skauti jezdi pro betlémské svétlo do Vidné a jeho prvni cesta vede do
Brna. Tento zvyk vznikl v ramci akce Svétlo ve tmé a byl predstaven
Rakusankou Adou Brandstetter jako symbol miru. S myslenkou rozsahlé
distribuce prisel v roce 1988 skautsky vedouci Herbert Griinwald. Od té doby
se ve Vidni kazdoro¢né porada ekumenicky obrad, na kterém je plamen miru
predavan delegacim skauti z celého svéta.

10. Stédrovecerni vecdere

Stédrovecerni veéere se v pribéhu ¢asu hodné proménila. Dnes je tradiénim
Stédrovecernim chodem rybi polévka a kapr s bramborovym salatem. Kapr se
na Stédrovecerni stil dostal az v pribéhu 19. stoleti a nejprve se podaval bud’
nacerno (v pernikové omacce) nebo namodro (nakyselo v rosolu).
Bramborovy salat se k nam dostal z Bavorska.

Jak vypadla staroceska stédrovecerni vecere se doctete nize.

DalsSimi zvykem, které se poji ke Stédrovecerni veceri, je prostirat o jedno
misto navic pro pripadného necekaného hosta. Déle se traduje, Ze béhem
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stédrovecerni vecere se nikdo nesmi od stolu zvednout, dokud vsichni nedoji,
protoze by to mohlo znamenat, Ze uz se v takto pfristi rok vSichni nesejdete.

11. Supina pod talifem

U stédrovecerni vecefe nesmi chybét ani Supina z kapra pod talifem, ktera
podle vanocni tradice pfinasi bohatstvi. Po vecefi si dejte Supinu do
penézenky, aby se vam penize nerozkutalely.

12. Cukrovi

Vanoce si nikdo nedokaze predstavit bez vanocniho cukrovi. Jeho historie
saha az do 16. stoleti. Cukrovi, jak jej zname dnes, se vSak zacalo objevovat az
v 19. stoleti, a to nejprve u bohatsich hospodarstvi. Podle tradice se ma péct 7
druhi cukrovi.

Vétsina vanoéniho cukrovi se v Cesku peée a pfipravuje z mouky, vajec, masla
a cukru. Podle druhu se pak pridavaji ofrechy, kakao, cokolada nebo kokos.
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13. Vanocka

Peéeni vanocky patfi k jednomu z nejstarsich vanoénich zvyka v Cesku.
Vanocka na vanocnim stole nesmi chybét, protoze kynuté tésto
symbolizovalo nartst Stésti a hojnosti. Predchlidkyné vanocky - calta, se
pekla uz od 14. stoleti. Vyroba byla nejprve vysadou pekaid, doma se vanocky
zacaly péct az od 18. stoleti. Vanocek se peklo tolik, kolik méla rodina ¢len,
vyjimecné nebylo ani zapékani mince. Kdo kus vanocky s minci obdrzel, toho
se pristi rok mély penize drzet.

Jednotlivé prameny vanocky maji také svou symboliku — ¢tyri spodni prameny
predstavuiji: slunce, vodu, vzduch a zemi. Horni cop ze tfech prament
symbolizuje spojeni rozumu, viile a cti.

14. Vanocni stromecek

Ackoliv zdobeni stromecku vychazi ze starych pohanskych tradic, vanocni
stromecek, jakozto symbol Vanoc, nasel cestu do ceskych domacnosti az v 19.
stoleti a zpocatku byl vysadou jen bohatych méstanskych rodin. Tradice
zdobeni stromku, jak ji zname dnes, pochazi z Livonska (Estonsko, Lotyssko) a
Némecka.

Dnes je také zvykem umistovat velké vanoéni stromy na namésti. Prvni
takovy strom byl v Cesku postaven r. 1924 na brnénském Namésti Svobody.
Darky se pod stromeckem zacaly objevovat rovnéz az v pribéhu 19. stoleti.
Drive se obdarovavalo sluzebnictvo, chasa, Ci kolednici (nejcastéji jidlem, ci
oSacenim).
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15. Pulnoéni mse

Pllnocni mse se stala hezkou vanocni tradici pro véfrici i ostatni, ktefi si chtéji
poslechnout koledy a nasat vanocni atmosféru. Vychazi z historickych
evangelii, podle kterych se Jezi§ narodil v noci. Casto uslysite pravé Ceskou
mSi vanocni Jana Jakuba Ryby.

16. Paleni frantiskt a purpury

Tradice paleni frantiskd pochazi z Krusnohofi a je stara 300 let. Pro frantisky
je typicka vané kadidla, a pravé kadidlo prinesli Tfi Kralové i nové
narozenému Jeziskovi. Pomoci kadidla se dfive ocistovaly pFibytky na
prelomu starého a nového roku. Frantisek obvykle obsahuje palené dievéné
uhli a pryskyfici z kadidlovniku pravého.

Purpura je smési vonavych bylin a koreni, ktera se pokladala na kamna, kde
se z ni postupné odparovala aromaticka viiné. Do purpury patfi medunka,
mata, muskatovy ofisek, levandule, matefidouska, tymian, majoranka,
oregano, hermanek, listky ruzi, jehlici, listy malinikl, ostruzniku, ¢i bortvci a
dalsi. V dnesni dobé, kdy bézné nemame kamna, lze purpuru polozit na
topeni nebo dat do aromalampy.

Zdroj: I> Vanocni tradice: 25 vanocnich zvykd, jak je (ne)zndte (czechtheworld.com)
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Pro volné chvile:

VYLUSTI KRIZOVEU A ZH5TI, JAKA POTRAVINA SE ¥ TAJENCE SKRYAA.
VYMYSLI, OO0 BYS Z NI MOHL PRIPRAVIT K SVACINE.

Cislo 4/ 2022
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90 Blazen vlete na zédech plnou nidi cihel, potkd svého zndmého a ten se ho pta: , Proé
se takhle dres? A kam to vibec neses?" ,Ale to vi§, chei prodat dam, tak nesu..."
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Najdi 5 rozd

1ld

¢

Zdro:j Hadanky a hlavolamy pro dospélé i déti - Hadanky, rébusy a hlavolamy (atropin.cz)
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Pro zasmani:

~vcera se tatinek hrozné roz¢ilil, Ze pry vrzu
na housle, a vyhodil je z okna ven,” svéfuje se Standa
Vaskovi.
»A mas hodné silneho tatu?” vyzvida Vasek.
»To se vi!“
»A nemohl by zajit k ndm? J4 se u¢im na klavir!“

o
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T :
'« Méte moc hezké déti F
g~ Ppane. Vechny jsou g
- vase? =
Ano, vsechny ctyri a
paté je na ceste.
A kdy ho cekate?
Kazdou chvili. Sel mi

pro pivo. -
38 < N

Zdroj: https://wwwbing.com/images/
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Recepty nasich babicek:

VANOCKA

Ingredience:
Tésto:

1dkg sul

5 dkg maslo

2 ks Zloutek

5dl mléko

1 balicek  rozinky

15 dkg sadlo

5 dkg drozdi

10 dkg mandle (loupané)

20 dkg cukr moucka

1ks vanilkovy cukr

1kg hladka mouka

0 ks 1/2 muskatovy ofiSek (strouhany

Postup pripravy:

Z drozdi trochy mléka, mouky a cukru udélame kvasek. Do misy dame

vSechny ingredience kromé rozinek a mandli. Prilijeme mléko, kvasek a

rozpusténé sadlo a maslo (pozor nesmi byt horké). Zadélame tésto, na konec
33
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pridame rozinky a ¢ast nasekanych mandli po zapracovani do tésta nechame
tésto prikryté utérkou vykynout. Po vykynuti rozdélime na tolik stejnych dild -
z kolika copi budeme vanocku plést. Z dilti stocime kulicky, které nechame
opét asi pul hodiny prikryté vykynout. Pak vyvalime a upleteme vanocku.
Opét ji nechame dobre vykynout. Potfeme rozsSlehanym vajickem, posypeme
rozsekanymi mandlemi a dame péci. Peceme asi hodinu. Hotovou vanocku
pocukrujeme.

ﬂ<

.. DOBROU CHU

Zdroj: Vanocka moji babicky recept | Vareni.cz (vareni.cz)
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Babské rady a poveéry:

4 v 4

Vanocni povéry a vesteni

1. Klepani botou na kurnik

Kdyz chtély svobodné divky o Vanocich védét, jestli je do
roka ¢ekaji vdavky, chodily klepat botou na kurnik. Pokud
se ozvala jako prvni slepice, znamenalo to, ze divka
zUstane svobodna. Ozval-li se kohout, znamenalo to, Ze je
nejspis Zenich na obzoru.

2. Vésténi z jablecné slupky

Pokud se divka na Vanoce chtéla dozvédét pocatecni
pismeno budouciho zenicha, méla si oloupat jablko tak, aby slupka vytvorila
dlouhou spiralu. Poté se stacilo postavit, trikrat se slupkou zatocit nad hlavou
a hodit ji za sebe. Pismeno, které bude takto zahozena slupka pfipominat, ma
napovédét, jak by se mohl jmenovat budouci nastavajici.

3. Treseni bezem

Dalsi z vanocnich tradic, ktera méla napovédét svobodnym divkam néco o
budoucim Zenichovi. Trast bezem chodily divky po stédrovecerni vecefi. U
tfreseni mély fikat: , Tresu, tfesu bez, ozvi se mi pes, kde mij mily

dnes”, pripadné , Tresu, tfesu, tras, ozvi se mi hlas, kde ja budu za rok vecereti
budouci Zenich nevésty.

Chlapci méli obdobnou variantu, akorat jim smér odkud prijde jejich nevésta,
méla ukazat prvni hvézda na obloze.
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4. Véstba z polinka

Pokud byli svobodné divky ¢i mladenci zvédavi, jaké proporce bude mit jejich
partner, mohli si z hromady dfivi vytahnout poslepu jedno polinko. Pokud
bylo polinko rovné, budouci nevésta Ci Zzenich méli byt krasni, pokud bylo
krivé Ci sukovité, mél partner kulhat a v pfipadé, ze bylo tlusté, mél byt tlusty
i protéjsek.

5. Vysekavani diry do ledu

Dalsi povéra rikala, ze pokud svobodna divka vytluce na rybnice do ledu diru,
spatfi podobu svého Zenicha.

6. Dalsi jablecna véstba

Svobodné divky vymyslely nescetné pokust, jak zjistit, jestli uz se nasledujici
rok vdaji. DalSi povérou je ta o pojidani jablka u venkovnich dvefri. Pokud
kolem divky jako prvni proSel muz, znamenalo to vdavky na obzoru, pokud to
byla Zena, divka méla zlstat i dalSi rok svobodna.

Co se nesmi na Stédry den?

. O Stédrém dnu se nesmi véset pradlo, protoze by se béhem
roku mohl nékdo obésit.
. Nesmi se Cistit chlévy a staje, protoze se véri, ze by dobytek
mohl kulhat.
. Nesmi se zametat, aby se nevymetly duse mrtvych, které
prichazeji na navstévu.
« Nesmi se ani Sit a plést, aby mysSi neznicily vysledek.
« Hospodyné nesmi vstat od Stédroveéerni vecere, jinak by
slepice nenesly. Zde se traduje vice variant — jedna fika, ze i
kdo od stolu vstane, do roka zemre.

Zdroj: Vanocni tradice: 25 vanocnich zvyk(, jak je (ne)znate (czechtheworld.com)
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Stripky z pland na
¢tvrté Etvrtleti 2022:

e Smyslové individualni aktivity
e Procvicovani kratkodobé i dlouhodobé
paméti
e Bazalni stimulace
o Vylety
e Kreativni tvoreni

e Reminiscencni kavarnicky

e Projektova Cinnost
e Vanocni peceni
e Vanocni vystoupeni

Prejeme Rrdsny zimni a vdnocni Cas.
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